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Баш сєз

Медициналык терминдерди кыргыз тилине которуу оўой 
эместигин моюнга алышыбыз керек. Ушул кїнгє чейин 
медициналык аталыштардын (терминдердин) жана айрым 
сєздєрдїн кыргыз тилинде аталышы жана кыргыз тилине 
которулушу туурасында медициналык кесиптин ээлери 
арасында, ошондой эле жалпы калк ичинде ар кандай ой-
пикирлер жаралып келїїдє.

Алгачкы медициналык-санитардык жана адистештирил-
ген медициналык жардам, дарт табуучулук, дарт атын коюу, 
лабораториялык изилдєєлєргє анализдерди алуу ыкмалары, 
анализдердин аталыштары, ошондой эле медициналык ма-
нипуляциялардын їлгїлїк (стандарттары) алгоритмдери 
боюнча медициналык терминдер кыргыз тилине мїмкїн 
болушунча которулуп берилгени менен кєп талаш-тартыш-
тар болуп, кєндїм болуп калган чет тилиндеги салттуу 
терминдердин «єзгєртїлїп» аталышына кайдыгер караба-
гандар дагы арбын. Ошол эле учурда сєзмє-сєз которулбаган 
кєптєгєн дарт аттары байыркы грек, латын тилдериндеги 
аталыштар менен єзгєрїїсїз аталышы абзел.

Медицинада кєп кездешїїчї сєздєрдїн, аталыштардын 
(терминдердин) орусча-кыргызча жана тїшїндїрмє сєздїгї 
практикалык медицинада, медициналык иш кагаздарын 
алып барууда чоў жардам кєрсєтєт.

Республикада мектепти кыргыз тилинде бїткєндєр ба-
сымдуулук кылганы менен, медициналык окуу жайларда 
адистик окуу стандарттары жана окутуу негизинен орус 
тилинде жїргїзїлєт, бул жагдайда кыргыз тилине котору-
луп жазылган колдонмо сєздїк єтє баалуу деп эсептеймин.

Колуўардагы колдонмо сєздїк практикалык медицина-
лык кызматкерлердин ишинде пайдалануу жана дагы єзїнїн 
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дабагердик же медайымдык ишин жаўыдан баштаган, ай-
рыкча практикалык кєндїмдєргє ээ боло элек жаўы адистер 
їчїн керектїї стол їстїндєгї китеп боло алат.

Сєздїк негизинен медициналык кызматкерлер їчїн 
сунушталганы менен окурмандардын жаш курагына, улу-
туна ошондой эле кесиптик адистигине карабай, жалпы 
эле кеўири чєйрєдєгї адамдар пайдалана турган колдонмо 
китеп, маалымат булагы.

Сєздїктє медициналык аталыштардын кыргызчага 
которулуп, тїщїндїрмє берилиши саламаттык сактоо 
кызматкерлери їчїн єтє керектїї жана медициналык иш 
кагаздарды жїргїзїїдє жакындан жардам берет.

Г.М. Баатырова,
Кыргыз Республикасынын

Саламаттык сактоо министри
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Кириш сєз

Медициналык аталыштардын кыргыз тилинде айтылы-
шы жана жазылышы боюнча бїгїнкї кїндє кесиптештер 
арасында, ошондой эле жалпы калк ичинде кєп эле талаш-
тартыштар болуп келїїдє. Бул сєздїк тїпкї теги негизинен 
байыркы грек, латын жана башка чет тилиндеги термин-
дердин сакталуусу менен орус тилинен кыргыз тилине 
которулуп жана тїшїндїрмє берилип, мїмкїн болушунча 
кыргыздын тєл сєздєрї менен байытылып басмадан жарык 
кєрїїдє.

Учурда биздин жазма тилибиз дагы эле болсо калып-
тануу процессиндеги абалда болгондуктан, нукура улуттук 
кыртыштан єнїп чыккан сєздєр жана аталыштар менен 
баюуга муктаж. Сєздїктї тїзїїдє орус тилиндеги меди-
циналык терминдерди жєн эле чет тилдеги окшош сєздєр 
менен алмаштырбай, кыргыз элинин кєєнєрбєс сєз ка-
зынасынан алынуусуна мээнеттїї аракет жасалды. Буга 
чейин илим-билимдин кєпчїлїк тармагы боюнча орусча-
кыргызча сєздїктєр, Кыргыз Улуттук илимдер академия-
сынын, КР Президентине караштуу Мамлекеттик тил жана 
тил саясаты боюнча улуттук комиссиясынын алдындагы 
Терминологиялык комиссиянын аракеттери менен жарык 
кєргєн.

Ошондой эле медициналык багыттагы «Медициналык 
энциклопедиялык тїшїндїрмє сєздїк», «Оорулардын эл 
аралык классификациясы» кыргызчага которулган, бир 
катар сєздїктєр басмадан басылып чыккан жана пайдала-
нылууда, ал эми колуўардагы «Медицинада кєп кездешїїчї 
сєздєрдїн, аталыштардын орусча-кыргызча тїшїндїрмє 
сєздїгї» мурда жарык кєргєн эмгектерди байытат жана 
толуктайт.
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Бул сєздїктїн єзгєчєлїгї, медициналык аталыштарды 
жєн эле кыргызчага которууда эмес, мисал келтирилип 
кошумча тїшїндїрмє берилїїсїндє. Сєздїк саламаттык 
сактоо кызматкерлеринин кїндєлїк жумушунда, медицина-
лык документтерди (бейтап баянын жазууда, медициналык 
картаны толтурууда, дарт атын туура жазууда жакындан 
кємєкчї, жардамчы жана колдоочу болоруна ишеним бар. 
Терминология комиссиясы терминдерди тактоодо, башка 
чектеш илимдердеги терминдер менен бирдейлештирїїдє 
чоў жардам кєрсєттї, ал эми терминдердин тїшїндїрмє-
лєрїнїн жоопкерчилигин авторлор єз моюндарына алат.

Медицинада кєп кездешїїчї сєздєрдїн, аталыштардын 
орусча-кыргызча тїшїндїрмє сєздїгї дабагерлер, илимий 
кызматкерлер, медайымдар, фельдшерлер, акушерлер, фар-
мацевттер, медициналык окуу жайларынын студенттери 
їчїн сунушталат жана жалпы эле сєздїктї пайдалануучу-
ларга жардам бере алат.

Авторлор
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А
АБАЗИЯ гр. – абазия – негизинен нерв системасынын 

ооруларында оорулуунун басуу жєндємїн жоготуусу.
АБДОМИНАЛЬНАЯ ХИРУРГИЯ лат. – абдоминал-

дык хирургия – ич кєўдєй органдарынын хирургиясы. Ич 
кєўдєйїндєгї мїчєлєрдїн ооруларын, мертинїїлєрїн хи-
рургиялык ыкма менен аныктоо, операциялык жол менен 
дарылоо.

АБДУКЦИЯ лат. – абдукция – кол, бутту тик сызык-
тан сыртка тартуу, кол, бутту жазуу.

АБОРТ лат. – аборт – боюнан алдыруу, бойдон тїшї-
рїї. Тїйїлдїктї жатындан алып таштоо. М: медициналык 
бойдон алдыруу – кош бойлуулукту жасалма жол менен 
токтотуу (медицинский аборт – искусственное прерывание 
беременности); аялдын ємїрїн сактап калуу їчїн бойдон 
алдыруу сунушталган (чтобы сохранить жизнь женщины 
рекомендован аборт); коопсуз аборт (безопасный аборт); да-
рынын жардамы менен бойдон тїшїрїї (медикаментозный 
аборт).

АБСОРБЦИЯ лат. – абсорбция – сиўирїї, тамак си-
ўирїї органдарынын аш болумдуу заттарды сиўирїїсї; да-
ры-дармектердин канга сиўирилїїсї. 

АБСТИНЕНЦИЯ лат. – абстиненция – єзїн-єзї тыюу 
(кармоо, токтотуу); єзїн-єзї кыйноо, єзїн-єзї кууратуу. 
Организмге чукул арада адаттагыдай спирт ичимдиги же 
баўгизат, же болбосо анын токсиндери кирбей калганда-
гы психикалык жана физикалык кескин єзгєрїї, єзїн-єзї 
кыйноо тїрїндєгї бузулуу синдрому.

АБСЦЕСС лат. – абсцесс – туюк ириўдєє, ириў тебїї. 
Ткандардын ириўдеп, чектелген сезгениши; денедеги ткан-
дарда же органдагы сезгенїїдєн пайда болгон туюк (чек-
телген) ириўдєє. М: єпкє ткандарынын абсцесси (абсцесс 
легких); боордун туюк ириўдєєсї (абсцесс печени).
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АБСЦЕСС БРОДИ – броди абсцесси – сєєктїн ички 
ткандарынын чектелген ириўдєєсї; сєєктїн ич кєўдєйїн-
дєгї абсцесс.

АБУЛИЯ гр. – абулия – эрки боштук, чечкинсиздик. 
Айрым неврологиялык бейтаптарда чечкиндїїлїктїн тє-
мєндєшї же жоголушу байкалуучу оору белгиси.

АВИТАМИНОЗ лат. – авитаминоз – организмде вита-
миндердин жетишсиздиги (кескин тємєндєшї). Организмде 
витаминдердин жетишсиздиги айрым ооруларды пайда 
кылат. М: Цинга оорусу – С витамининин жетишсиздиги; 
бери-бери оорусу – В

1
 витамининин. жетишсиздиги; кєз-

дїн кєрїїсїнїн начарлашы «куриная слепота» – А вита-
мининин жетишсиздиги; рахит оорусу – D авитаминозу; 
пеллагра оорусу – РР витамининин жетишсиздиги.

АГГЛЮТИНАЦИЯ КРОВИ лат. – кан агглютинация-
сы – кан денечелеринин (антиген жана анти(тело)зат клет-
калардын) бири-бири менен чапташуу (жабышуу), жалга-
нуу реакциясы.

АГНАТИЯ гр. – агнатия – їстїўкї же астыўкы жаак-
тын тубаса жоктугу (аномалиясы).

АГНОЗИЯ гр. – агнозия – угуу, кєрїї, акыл-эс жана 
сезїї жєндємї бар болуп, айырмалап сезїї, тїшїнїї же 
тїшїндїрїї жєндємсїздїгї. М: сезїїчїлїгї бар, бирок 
даана айырмалай албайт (астереогнозия); угуу агнозиясы, 
жакшы укканы менен иликтеп, талдай албаган мээ оорусу 
(слуховая агнозия); кєрїп тааныбоо агнозиясы (оптикалык) 
кєргєнїн ажыратып биле албайт (зрительная агнозия). 

АГОНИЯ гр. – агония, жанталашуу – жандалбас кї-
рєшїї; жан чыгаар алдындагы абал. М: жїрєктїн согуусу 
жана дем алуусу байкалбайт, бирок адам єлїмгє учураба-
ган абал. Єлїм алдындагы жанталаш, алпурушуу (агональ-
ный); жабыркаган адам єлїм алдында жанталашып жат-
кан (пострадавший был в состоянии агонии).

АДАМОВО ЯБЛОКО – кекиртек кокосу – кекиртектин 
байкалып турган дємпєгї.
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АДАПТАЦИЯ лат. – адаптация – кєнїп калуу, ыў-
гайлашуу, ылайыкташуу, кєнїм, байыр алуу. Ар бир био-
логиялык тїрдїн организминин морфофизиологиялык, по-
пуляциялык, жїрїм-турумдук жана башка єзгєчєлїктєрї-
нїн чєйрє шарттарына ыўгайланышуу єзгєчєлїгї. Бардык 
тирїї организмдердин жана алардын органдарынын кур-
чап турган жашоо чєйрєсїнє ыўгайлануусу, жаўы шартка 
кєнїї жєндємдїїлїгї.

АДВЕНТИЦИЯ лат. – адвентиция – кан тамырдын 
сырткы чарым кабыгы.

АДГЕЗИЯ лат. – адгезия – тїрдїї заттардын бири-би-
рине жармашуусу, чапташуусу; эки заттын беттери бири-
бирине тийишип ажырабай калышы. М: Силикоз – фиб-
рогендик пневмокониоз; тромбоциттердин кан тамырдын 
жабыркаган ички бетине жабышып калуусу.

АДДУКЦИЯ лат. – аддукция – жыйрылта тартуу, 
кол, бутту тик сызыктан ичке кєздєй тартуу (бїгїї).

АДЕНОИДЫ – аденоиддер – алкым лимфа бездеринин 
ооруп, шишип єсїп кетиши, чоўоюшу.

АДЕНОМА МАТКИ – жатын аденомасы – жатындын 
залалсыз шишиги. 

АДИНАМИЯ гр. – адинамия – шалдыроо, кїч-кубат-
тын алсыздыгы, кїч-кубаттын тємєндєшї.

АДРЕНАЛИН – адреналин – бєйрєк їстїндєгї эндок-
риндик ички без органы иштеп-бєлїп чыгаруучу адреналин 
гормону. Организмге ар кандай оў же терс чукул фактор-
лордун таасиринде кєп иштелип чыгып, канга кошулуп, 
адамдын кїчтїї эмоциялык реакциясын жаратат жана де-
недеги зат алмашуу процесстери кїчєйт.

АДСОРБЦИЯ лат. – адсорбция (їстїўкї + бети + жа-
наша) – сиўирїї, соруу, жабышуу. Єз алдынча соруу. М: 
Канды токсиндерден тазалоо; тамак сиўирїї (ичеги-карын) 
органдарын зыяндуу заттардан тазалоо (альмагель, фосфа-
люгель).
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АЗООСПЕРМИЯ гр. – азооспермия (терс, жок + жаны-
бар + урук) – эркектердин бел суусунда (эякулят, эрендик) 
сперматозоиддердин жоктугу, акта.

АЗОТЕМИЯ – азотемия – канда азоттуу заттардын кє-
бєйїп кетиши. 

АКАРИАЗ лат. – акариаз – адамдардын, жаныбарлар-
дын жана єсїмдїктєрдїн мите ооруларынын жалпы аталы-
шы, кєбїнчє теринин кенеден жабыркашы. 

АККЛИМАТИЗАЦИЯ – климатташуу – адамдардын 
(жаныбар жана єсїмдїктєрдїн) жаўы климаттык тиричи-
лик шарттарына кєнїгїїлєрї, їйїр алышуу. 

АККОМАДАЦИЯ ГЛАЗА – кєздїн кєнїгїїсї – ар тїр-
дїї алыстыктагы нерсени караганда аны таамай кєрїїгє 
кєздїн ийкемделиши, кєздїн ар кандай аралыкка ыўгай-
ланышы. 

АКРОМЕГАЛИЯ гр. – акромегалия (кол + бут + чоў) 
– гипофиздин алдыўкы бєлїгїнїн функциясынын бузулу-
шунан кєп иштелип чыккан соматотропин бет (жаак, ээк) 
сєєктєрїн, баш сєєктєрїн чоўойтуп, кол, бут сєєктєрдї 
узартып, гигантизмге алып келген оору.

АКСЕЛЕРАЦИЯ лат. – акселерация – бул медицина 
жана антропологияда, мурдагы муундагы балдарга салыш-
тырмалуу, акыркы 100 жылдыкта балдардын жана єспї-
рїмдєрдїн боюнун єсїшїнїн тездигин жана боюнун узун-
дугун тїшїндїрєт.

АКУПУНКТУРА лат. – акупунктура (ийне + саюу) 
– теринин белгиленген жерине ийне менен саюу аркылуу 
дарылоо; салттуу кытай медицинасында ийне саюу менен 
дарылоо ыкмасы.

АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГ – акушер-гинеколог – аялдар-
дын тукум улоо саламаттыгы боюнча адис доктур, тєрєт 
доктуру. 

АКУШЕРКА – акушер – киндик эне, аялдарга кош 
бойлуу кезинде жана тєрєгєн учурда жардам кєрсєтїїчї 
орто медициналык билими бар кызматкер.
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АЛГОРИТМ ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ – дарт табуучулук 
алгоритми – дарт атын коюу їчїн белгилїї бир тартиптеги 
ырааттуулукта жїргїзїлїїчї дарт табуучулук операция-
ларды аткаруунун эрежелер системасы.

АЛГОРИТМ ПРОЦЕДУР – процедуралар алгоритми – 
процедураларды аткаруунун ырааты (алгоритми). М: ан-
тибиотик менен электрофорез жасоонун ырааты (алгоритм 
электрофореза с антибиотиком).

АЛЛАНТОИС гр. – аллантоис – тїйїлдїк менен жа-
тынды байланыштырган тїйїлдїктїн арткы єсїндїсї, жо-
горку баскычтагы омурткалуу жаныбарлардын эмбрион-
дук дем алуу органы.

АЛЛЕРГИЯ гр. – аллергия (башка, бєлєк, чоочун + 
таасир) – организмдин иммундук системасынын чоочун 
аллергендин таасиринин негизинде иммунпатологиялык 
процесси; дененин, аллергендердин организмге кайталама 
таасиринен болгон ашкере сезгичтик абалга жетиши.

АЛЛОПЛАСТИКА гр. – аллопластика (башка + чап-
тайм, жабыштырам) – бир адамдын организминдеги дене 
бєлїгїнїн кемтигин, ошондой эле органын экинчи бир 
адамдан, же атайын биоматериалдан же болбосо жасалма 
материалдардан (темир, титан, полипропилен) жалгашты-
рып жасоочу пластикалык реконструктивдик хи-рурур-
гиялык операция; жандуу тканга жасалма (жансыз) ткан-
дарды, мїчєлєрдї операция жолу менен жалгаштыруу. М: 
дене бєлїгїндєгї кемтикти башка адамдын тканынан алып 
жалгаштыруу; омурткалардын деформациялык кыйшаюу-
сун (ийилїїсїн) серпилгич зым менен тїздєєчї хирургия-
лык операция. 

АЛЬБИНИЗМ – альбинизм – алалык, пигмент жетиш-
пегендиктен теринин, чачтын жана тїктїн агарып кетиши. 

АЛЬВЕОЛА лат. – альвеола – а) єпкє тканы, єпкєдєгї 
туруктуу формасы жок єтє кичине кєлємдєгї аба баштык-
часы. Альвеолдор аркылуу канга аба (кычкылтек) єтїп, 
ички дем алуу процесси (газ алмашуу) жїрєт. б) їрптєгї 
майда исиркектер. 
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АЛЬВЕОЛА ЗУБА – тиш альвеоласы – тиштердин 
дїмїрчєлєрї жайгашкан жаак сєєгїндєгї уячалар. М: 
Альвеолит – жаак сєєгїндєгї уячанын сезгениши; альвео-
лярдык дого (альвеолярная дуга). 

АЛЬТЕРАЦИЯ лат. – альтерация – ар кандай фактор-
лордун (физикалык, механикалык, химиялык) таасиринен 
же оорунун залакасынан организмде клеткалардын, ткан-
дардын жана органдардын тїзїмїнїн бузулушу (дїїлїгїї, 
єзгєрїї).

АМАВРОЗ гр. – амавроз – эки кєздїн теў кєрбєй калы-
шы, карама сокур.

АМБУЛАТОРНАЯ КАРТА – амбулатордук карта – 
єзї келип кетчї бейтаптын саламаттык баяны. 

АМЕНОРЕЯ – аменорея – тєрєт жашындагы (16-49 
жаш) аялдарда этек кирдин (айыз) жарым жылдан ашык 
келбеши; а) баштапкы аменорея: кыздардын жыныстык 
жетилїї курагына карабастан (17 жаштан жогору) этек 
кирдин жоктугу (себептери: генетикалык тукум куучулук, 
психикалык-эмоционалдык факторлор, Тернер синдрому, 
жыныстык бездеринин аномалиясы); б) жыныстык жети-
лїїдєн кийинки айлык айыздын катуу бузулуусу (себепте-
ри: анорексия, ички эндокрин бездеринин оорулары, пси-
хикалык оорулар ж.б.).

АМНЕЗИЯ гр. – амнезия – єткєндї эстєє жєндємсїздї-
гї, унутчаактык.

АМНИОН гр. – амнион, кїмєн чели – тїйїлдїктї сырт-
кы терс таасирден коргоочу чел кабык. Тїйїлдїктїн єсї-
шї їчїн суулуу чєйрє тїзїїчї жатындагы утурумдук ор-
ган (временный орган, обеспечивающий водную среду для 
развития зародыша).

АМПУЛА – ампула – ичинде бир дозалык дары заты 
бар, оозу ачылгыс кылып бїтєлгєн майда шише.

АМПУТАЦИЯ лат. – ампутация – дене мїчєсїнїн 
четки (уч тарабы) бєлїгїн кесип алып салуу; мертинїї ко-
кустугунан кол же буттун їзїлїп калышы.
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АНАЛИЗ КРОВИ – кан анализи – доктур-лаборант 
тарабынан изилденїїчї клиникалык жана биохимиялык 
анализ. М: кандын жалпы анализи (общий анализ крови); 
кандын биохимиялык анализдери (биохимические анали-
зы крови). 

АНАЛЬГЕЗИЯ – анальгезия – ооруу сезимин азайтуу, 
ооруганды сезїїнї басаўдатуу, оорууну сездирбєєчї кара-
жаттар менен дене бєлїгїн ооруксуздандыруу, оорутпоо.

АНАЛЬГЕТИК – анальгетик – оорутуу сезимин жок 
кылуучу дары каражаты.

АНАЛЬГИН – анальгин – дары каражаты; пиразо-
лон тобундагы анальгетик, антипиретик; ооруу сезимин 
жоготуу же азайтуу максатында, шакый кармаганда, нев-
ралгияда, кїйїктє, курт-кумурска чакканда жана мерти-
нїїлєрдє пайдаланылат.

АНАМНЕЗ гр. – анамнез – эске тїшїрїї. Оорусу жє-
нїндє маалымат, жашоо-турмуш баяны.

АНАСТОМОЗ гр. – анастомоз – кєўдєйлїї органдарды, 
кан тамырларды улап тигїї. М: ашказан менен ичке иче-
гини улап тигїї (наложение анастомоза между желудком 
и тонкой кишкой).

АНАТОКСИН гр. – анатоксин – ууга каршы зат (уу сы-
мал); токсинден жасалган, ууландыруучу таасири кїчсїз-
дєндїрїлгєн, организмдеги токсиндерге каршы телолорду 
пайда кылуучу дары каражаты.

АНАТОМИЯ ЧЕЛОВЕКА – кишинин анатомиясы 
– кишинин денесинин, органдарынын тїзїлїшї, кєлємї 
жана жайгашуусу жєнїндєгї илим.

АНАФИЛАКСИЯ – анафилаксия – организмдин ал-
лергенге (антиген) карата ємїргє коркунуч алып келген 
чукул жооп реакциясы. Анафилактикалык шок – ємїргє 
коркунуч келтирип, кан басымынын кескин тємєндєп ке-
тиши, коллапс, бронхиолдордун кысылышы, фибринолиз.

АНГИНА – ангина – тамак бездеринин сезгенїїсї, та-
мак таўдайындагы (алкымдагы) бадам сымал бездин сез-
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генїїсї. Сезгенїїнїн жугуштуулук процессинин негизги 
себептери болуп стрептококк, стафилококк, пневмококк 
ж.б. микробдору эсептелет. Ириўдїї сезгенїїнїн лакунар-
дык жана фолликулярдык тїрлєрї кездешет.

АНГИОКАРДИОГРАФИЯ – ангиокардиография – жї-
рєк-кан (коронардык) тамырларын, жїрєктїн алдыўкы бє-
лїгїн, карынча, дїлєйчєлєрїн рентген нуруна чагылуучу 
контрасттык суюктук жиберїї менен патологиялык же 
аномалиялык кемтиктерин дарт табуучулук жана инвазив-
дик же хирургиялык кийлигишїї ыкмаларынын бирин 
жасоону тандоо максатында рентгенологиялык изилдєє.

АНГИОЛОГ – ангиолог – кан тамырлар боюнча адис 
доктур.

АНГИОМА – ангиома – кан же лимфа тамырларынын 
залалсыз шишиги. 

АНДРОГЕН – андроген – эркектердин жыныстык сте-
роиддик гормондорунун жалпыланган аталышы (андросте-
рон, тестостерон).

АНДРОЛОГ – андролог – эркектердин тукум улоо са-
ламаттыгы боюнча адис доктур. 

АНЕВРИЗМА – аневризма – артериянын (аортанын) 
булчуўдуу катмарынын жабыркоосунан, анын каптал бе-
тинин керилип (чоюлуп) жукарышынан шар сыяктуу дєм-
пєйгєн формага ээ болушу. М: миокарддын инфарктынын 
натыйжасында жїрєктїн сол карынчасында аневризманын 
пайда болушу (вентрикулярная аневризма).

АНЕМИЯ – анемия – организмдеги кандын эритро-
циттеринин (формен элементтери – кызыл кан денечелер) 
жана гемоглобиндин азайышынан болгон оору. М: витамин 
(В

12
) жетишсиздик анемиясы; гемолиздик аз кандуулук; 

апластикалык аз кандуулук; кан агуудан аз кандуулук; те-
мир жетишсиздик анемиясы. 

АНЕСТЕЗИЯ гр. – анестезия, ооруксуздандыруу – 
оорутпоо. Анестезиялык каражаттын таасири менен дене-
нин бїтїндєй же кайсы бир бєлїгїндєгї оорутканды сезїї 
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сезимин жок кылуу. 1. Жергиликтїї анестезия: а) тери 
астына, андан ары тереў катмарларына сиўирип ооруксуз-
дандыруу (инфильтрационная); б) былжыр челге сыйпоо 
же чачыратуу (аппликационная); в) нерв тїйїндєрїнє си-
ўирїї {регионарная (проводниковая)}. 2. Жїлїндїк (омурт-
калар аралык жол менен жїлїндї курчаган катмар ичине 
анестетик жиберип дененин ылдыйкы бєлїгїнїн сезимин 
жоготуу) ооруксуздандыруу (спинномозговая анестезия); а) 
субарахноиддик ооруксуздандыруу; б) эпидуралдык анес-
тезия. 3. Акупунктуралык ооруксуздандыруу (рефлекстик 
терапия). 

АНКИЛОЗ СУСТАВА – муун сенектиги – сєєктєрдї 
бириктирїїчї муун тутумдарында сєєктїї, кемирчектїї 
же фиброздук єсїндї пайда болуусунун натыйжасында, 
муун кыймылынын чектелиши жана оорушу; кээ бир оору-
лар менен (кургак учук, кызыл жїгїрїк, анкилоздолуучу 
спондилит) жабыркоодон болот.

АНОМАЛИЯ гр. – аномалия – ченемден четтєє, жалпы 
кєрїнїштєн башкача, туура эместик; тубаса кемтик оору-
лар (аномалии (пороки) развития). 

АНОРЕКСИЯ гр. – анорексия – тамакка табиттин жок-
тугу, тамакка кєўїлї чаппоо, бейтабит. Табиттин жоктугу 
салмагынын азайышы менен коштолот.

АНОСМИЯ – аносмия – жыт сезбєєчїлїк. М: 
«COVID–19» оорусунда жыт сезїї жєндємїнїн тємєндєшї 
же жоголушу неврологиялык симптому.

АНТАГОНИЗМ гр. – антагонизм – келишпес карама-
каршылык, жарышуу, атаандашуу, талашуу, каршы кї-
рєшїї, келишпестик. М: айрым микроорганизмдердин 
штаммы башка микроорганизмдерди жок кылышы; айрым 
дарылардын бири-бирине келишпестиги. 

АНТИБИОТИК – антибиотик – дары заттары; микроб-
дордун єсїїсїн жана кєбєйїїсїн токтотуучу, микробдорду 
єлтїрїїчї синтетикалык, жарым синтетикалык, химия-
лык, биологиялык жана жаратылыш заттарынан жасалган 
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дары-дармектер. М: абактал, синтетикалык антибиотик 
дары каражаты.

АНТИГЕН англ. – антиген – бєтєн зат, єгєй зат, орга-
низмде аллергия чакыруучу зат.

АНТИДОТ гр. – антидот – организмге тїшкєн ууга 
(токсинге) каршы дары заттары.

АНТИСЕПТИКА – антисептика – микробдорду єлтїрє 
турган химиялык заттарды пайдалануу жана физикалык 
ыкмаларды колдонуу аркылуу жараларды (жарааттар) жу-
гушсуз кылуу.

АНТИТЕЛА – антителолор – эндогендик жана экзо-
гендик єзгєчє антигенге каршы жугуштуу ооруларда им-
мундук реакциясы катары, орган трансплантацияланганда 
ткандык жерїї катарында лимфоиддик ткандар бєлїп чы-
гарган кандагы белок заты. 

АНТИТОКСИН – антитоксин – ууга (ууланууга) кар-
шы дары каражаты. Денеге оору жуктургуч бактериялар 
бєлїп чыгарган токсиндерге каршы таасир кєрсєтїїчї ор-
ганизмдин коргонуу антителолору.

АНТРОПОГЕНЕЗ – антропогенез – азыркы заманда-
гы кишинин алгачкы муундардагы биологиялык эволюция 
процесси жана анын келип чыгышы, єзїнчє тїр катары 
коомдогу калыптанышы.

АНТРОПОЛОГИЯ – антропология – адамдын биоло-
гиялык жаратылышы тууралуу илим.

АНТРОПОМЕТРИЯ гр. – антропометрия – адам дене-
синин єзгєчєлїгїн ченєє, баалоо, организмдин мїчєлєрїн 
ченєє, єлчєє.

АНУРИЯ гр. – анурия – бєйрєктє сийдиктин єтє аз 
єлчємдє иштелип-бєлїнїп чыгышы же сийдиктин бєлїнїп 
чыкпай калышы. Сийдиктин чыкпай калышы заара чыгуу 
жолдорунун бїтєлїп калышынан болушу мїмкїн. Мындай 
учурда токтоосуз операция жасалат. Ал эми анурия убакыт 
єткєн сайын кабылдоого учурап, уремиялык абалга дуу-
шар болушуна алып келет. Оорунун клиникалык єтїшїнє 
жараша гемодиализдик тазалоо жїргїзїлєт.
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АОРТА – аорта – толто тамыр. Жїрєктїн сол карынча-
сынан башталган эў чоў артерия кан тамыры: а) алкактуу 
колко тамыр; б) аортанын (толтонун) догосу; в) аортанын 
(толтонун) ылдыйкы бєлїгї: кєкїрєк толтосу; ич кєўдєйї-
нїн толтосу.

АПАТИЯ гр. – апатия (ооруу белгиси) – кєўїл чєгїї, 
эч нерсеге кєўїл чаппагандык, кош кєўїлдїк.

АПЕРТУРА лат. – апертура – тешик, кєзєнєк. М: 
жамбаштын їстїўкї жана астыўкы шарттуу апертурасы 
(верхняя и нижняя апертуры таза). 

АПИТЕРАПИЯ – апитерапия (аары + терапия) – аары-
нын уусу менен дарылоо, бал аарыга чактыруу, аары чар-
басынын єнїмдєрї менен дарылоо; аары уусун пайдалануу 
(апитоксинотерапия); бал менен дарылоо; эне аары сїтї те-
рапиясы (апилактерапия) ж.б. 

АПЛАСТИЧЕСКАЯ АНЕМИЯ – апластикалык ане-
мия – кан жаратуу системасынын оорусу, кан клеткала-
рынын же эритроциттердин жетишсиздиги (аздыгы), аз 
кандуулук.

АПНОЭ гр. – апноэ, демсиздик – дем алуунун токтоп 
калуусу (оору белгиси): а) борбордук апноэ – мээдеги дем 
алдыргыч борбор дем алууга буйрук бербей калгандагы 
оору абалы; б) тоскоолдуу (обструктивдїї) апноэ кармаган-
да, жогорку дем алдыргыч жолдордун капталдары дээрлик 
жабылып, абанын єтїшїнє механикалык жолтоо кылуусу.

АПОНЕВРОЗ – апоневроз, чарым – организмдеги бул-
чуўдарды, этти сєєктєргє жана башка ткандарга бирикти-
рип, жабыштырып туруучу жалпак тарамыш. М: булчуў 
чарымы (апоневроз мышц); курсактын ички чарымы (апо-
невроз передней брюшной стенки); алакан чарымдары (ла-
донные апоневрозы).

АПОПЛЕКСИЯ ЯИЧНИКА гр. – жумурткалык апоп-
лексиясы – жумурткалык органда кан куюлуунун кесепе-
тинен анын ткандарынын жарылып жабыркашы жана ич 
кєўдєйїнє кандын куюлушу.
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АПОФИЗ гр. – апофиз – сєєктїн (жиликтин) эки учун-
дагы єскїлєў башы; сєєктїн эпифиздеринен кийинки ур-
куюп чыгып єскєн бєлїгї, сєєк урчугу.

АППАРАТ БОБРОВА – бобров аппараты – оозу тыгын 
менен жабылган калыў айнек идиш, сыйымдуулугу 1.5-2.0 
литр болгон медициналык идиш.

АППЕНДИЦИТ лат. – аппендицит, сокур ичеги – мєєн-
дїн туюк учундагы єсїндїсїнїн сезгениши. Курсактагы 
ички органдардын ичинен эў кєп кездешїїчї хирургиялык 
оору. М: єткїр (курч) мїнєздєгї аппендицит (острый ап-
пендицит); єнєкєт (создуккан) аппендицит (хронический 
аппендицит); морфологиялык єзгєрїїсї боюнча: жєнєкєй 
кызарган сезгенїї (катаральный); сезгенїїнїн карайып чи-
риген тїрї (флегмонозный); сезгенїїдєн сокур ичеги єсїн-
дїсїнїн жарылып (тешилип) кетиши (перфоративный).

АППЕТИТ – табит – тамак ичїїнї каалоо сезими. 
АПТЕКА – дарыкана – дары-дармектерди сатуучу, 

таркатуучу, дарыларды даярдоочу мекеме.
АПТЕКАРЬ – дарыканачы – дарыкана адиси, фарма-

цевт, дарыгер.
АПТЕЧКА – аптечка – биринчи жардам кєрсєтїї їчїн 

зарыл болгон дары-дармектердин топтому.
АРАХНОИДИТ – арахноидит – мээ же жїлїндїн желе 

сымал катмарынын сезгениши. 
АРГУМЕНТ – жїйє – далил, негиз. М: дарт атын коюу-

дагы жїйєлєр (аргументы в постановке диагноза). 
АРЕОЛА СОСКОВ – їрп айланасы – эмчектин їрпї-

нїн пигменттїї айлана-тегереги.
АРИТМИЯ СЕРДЦА гр. – жїрєк аритмиясы – байла-

нышсыз, жїрєктїн согуу ыргагынын бузулушу; жїрєктїн 
їзгїлтїктїї согушу; синустук ритмдин ыргаксыз болушу: 
экстрасистола (эктопикалык систола); эктопикалык тахи-
кардия; фибрилляция, жїрєк блокадасы, энтигїї жана кє-
кїрєк туштун ооруксунуусу мїнєздїї. 
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АРОМАТНЫЙ – жыпар жыттуу – жагымдуу, аўкыган 
жакшы жыт. М: медицинада балдарга ылайыкташтырыл-
ган айрым дары каражаттары жагымдуу назик жыттуу да-
рылык касиети бар єсїмдїктєр (гїлдєрї, жалбырактары) 
кошуп даярдалат.

АРТЕРИОЛЫ – артериолдор – майда кызыл кан та-
мырлар.

АРТЕРИЯ – артерия – кызыл кан тамыр; канды жї-
рєктєн бїткїл денеге алып баруучу кан тамыр.

АРТРАЛГИЯ гр. – артралгия – муундардын сыздатып 
ооруусу.

АРТРОДЕЗ лат. – артродез – муундун оорудан жабыр-
коосунун негизинде, деформацияланышында, єнєкєткє ай-
ланган инфекциялык оорулар менен жабыркаган учурда 
муундун сєєктєрїн кыймылсыз кылуучу же сєєктєрдїн 
жана муундун кыймылын чектєєчї операция.

АРТРОЗ – артроз – муун кемирчегинин дегенератив-
дик-дистрофиялык бузулуулары. 

АРТРОТОМИЯ гр. – артротомия – дарылоо максатын-
да муунду кесип-тилїї хирургиялык операциясы.

АРЭОМЕТР – арэометр – суюктуктун тыгыздыгын 
жана салыштырма салмагын єлчєєчї медициналык при-
бор.

АСЕПТИКА – асептика – операция кылуу жана баш-
ка медициналык процедура жасоо їчїн пайдаланылуучу 
бардык предметтерди жана аспаптарды залалсыздандыруу 
(вирус, бактерия, кычыткы же башка оору жаратуучу мик-
роорганизмдерди таптакыр жок кылуу менен жараатты 
(жараны) ырбоодон сактоо).

АСЕПТИЧЕСКАЯ ПОВЯЗКА – асептикалык таўгыч – 
залалсыздандырылган, зыянсыз таўгыч.

АСИММЕТРИЯ – асимметрия – єлчємї туура келбес-
тик, дал келбестик, шайкеш келбестик. М: оў жана сол 
тараптагы кєкїрєк булчуўдарынын бирдей эмес кєрїнїшї 
(асимметрия тела, груди).



20

АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА – аскорбин кислотасы 
(жок, терс + цинга) – С витамини, C

6
H

8
O

6
 органикалык 

кошулмасы.
АСПЕРМИЯ гр. – аспермия – эрендиктин чыкпай калы-

шы (анэякуляция) же жоктугу (асперматизм). Уруксуздук.
АСПИРАЦИЯ лат. – аспирация – сорулуу, организм-

деги органдар тутумунун иштєєсїндє кайсы бир ыўгайда 
басымдын тємєндєшїндє заттардын сорулуу процесси. М: 
а) дем алуу учурунда бєтєн заттардын дем алуу жолдоруна 
кирип кетиши; б) тєрєлїї учурунда ымыркайдын каканак 
суусун жутуп алуусу; в) дене кєўдєйлєрїнєн (кєўдєйчєлє-
рїнєн) суюктуктарды сордуруу.

АССИМИЛЯЦИЯ лат. – ассимиляция – окшотуп алуу, 
сиўирип алуу (синтездєє), кабыл алуу; тирїї организмге 
сырттан кирген органикалык жана органикалык эмес зат-
тарды сиўирип алып, синтездєє процесси. 

АСТЕНИЧЕСКИЙ СИНДРОМ – астениялык синдром 
– патологиялык кїч-кубатсыздык абал, алсыздык, тез чар-
чоо, арыктоо.

АСТМА гр. – астма, муунтма – эндогендик же экзоген-
дик таасирлердин, аллергендердин натыйжасында бронх 
жолдорунун ичкерїїсї менен жєтєл жана думугуу мїнєз-
дєлгєн абал. М: бронх астмасы (бронхиальная астма).

АСФИКСИЯ гр. – тумчугуу – муунма дарты, думугуу. 
а) дем алуу системасынын жабыркоосунун натыйжасында 
єпкєгє кычкылтектин келбей калышы менен мїнєздєлгєн 
коркунучтуу абал; б) дем алуу жолдорундагы кандайдыр 
бир тоскоолдордун болушу менен коштолгон учурдагы ду-
мугуу (тєрєлїї учурунда тумчугуу, уулуу газ тїрлєрїнє 
уулануу, сууга чєгїї ж.б.).

АСЦИТ гр. – асцит – оорунун натыйжасында пайда 
болгон патологиялык суюктуктун ич кєўдєйїнє чогулу-
шу. Мындай клиникалык абалдын басымдуу кєпчїлїк се-
беби боордун циррозу, залалдуу шишиктер, жїрєктїн оў 
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карынчасынын жетишсиздик оорусунан чоў кан айлануу 
системасындагы жетишсиздик, бєйрєк ооруларындагы ги-
попротеиндик шишик ж.б.

АТАВИЗМ лат. – атавизм – теги; белгилїї бир тїрдїн 
организминде эволюция процессинде алыскы тегинин бел-
гилеринин пайда болушу; тукум куучулук. 

АТАКСИЯ гр. – атаксия – кыймылдын биргелешкен 
иретинин бузулушу; тїрдїї булчуўдардын иретсиз кыймы-
лынын негизинде кыймыл-аракеттин бузулушу; темтеўдеп 
басуу.

АТЕЛЕКТАЗ ЛЕГКИХ – єпкє ателектазы (бїтє элек, 
толук эмес + керилїї) – єпкє ткандарынын толук керил-
бей калышы, єпкє бїрїшїїсї. 

АТЕРОСКЛЕРОЗ гр. – атеросклероз (атерос – топон, 
суюк ботко жана скопос – катуу, бекем) – єнєкєт жїрєк-
кан тамырлар оорусу. Артерия тамырларынын ички бетин 
май басып, негизинен холестериндин топтолушу бул оору-
га алып келет.

АТОНИЯ гр. – атония – шалдыроо, шалдаю, алсызда-
нуу, былбыроо, бошоўдоо. М: булчуўдардын жыйрылышы-
нын начарлашы. 

АТОНИЯ КИШОК – ичегилердин атониясы – ичеги-
лердин кыймыл-аракетинин жоктугу.

АТРЕЗИЯ – атрезия – организмдеги табигый тешик-
тердин жана каналдардын тубаса жоктугу (туюктугу), же 
оорунун кесепетинен бїтєлїп калышы. М: жатын кыны-
нын ички беттеринин тубаса чапталып калышы (атрезия 
влагалища).

АТРОФИЯ гр. – атрофия – азыктын жоктугу, ач калуу; 
клеткаларда тамактануунун бузулушу, тирїї клеткалар-
дын, кєлємїнїн кичирейиши дегенеративдик єзгєрїїлєр-
дїн натыйжасында болот, кїн єткєн сайын ткандардын 
єнїгїшї начарлап токтойт. Ткандын кан менен жетишсиз 
камсыз болбой калышы, органдын мертинїїдєн же оору-



22

дан кыймылсыз болушу, нервдик сезим жоголушу (полио-
миелит), органга басым жасалуудан (глаукомада – кєздїн 
кєрїїчї нерви) жана айрым физикалык-химиялык таасир-
лерден органдар же ткандардын чїрїшїп кичирейиши.

АУСКУЛЬТАЦИЯ лат. – аускультация – тыўшоо; фо-
нендоскоп (стетоскоп) менен тыўшоо, медициналык изил-
дєє ыкмасы.

АУТОГЕМОТЕРАПИЯ – аутогемотерапия – кишинин 
єз канын алып кайрадан єзїнє куюп дарылоо ыкмасы.

АУТОЛИЗ гр. – аутолиз – клеткалардын єзїнїн гидро-
тикалык ферментинин таасири менен молекулаларын тал-
калап, эритип, сиўирїї физиологиялык жєндємдїїлїгї. 
Мындай процесс дененин кичинекей некротикалык жерле-
ринде да болот. 

АУТОПЛАСТИКА – аутопластика – бейтаптын єзїнїн 
дене ткандарын (булчуў эти, сєєк же кемирчек) экинчи 
жерине кєчїрїп жалгаштыруу.

АФАГИЯ гр. – афагия – жута албастык, тамак же-
бестик. М: гипоталамустун функционалдык бузулушунан 
тамактануудан баш тартуу (отказ от пищи при поврежде-
нии латеральной части гипоталамуса); тамак органдары-
нын жабыркоосунан болгон жута албастык: жаракаттануу, 
невроздор, шишик, тырыктар (повреждения, неврозы, опу-
холь, рубцовые сужения).

АФАЗИЯ – афазия – сїйлєй албастык, їнї чыкпай 
калышы. М: инсульттун кесепетинен сїйлєй албастыктын 
байкалышы (проявление афазии при инсульте).

АФОНИЯ – афония – їн жоктук; їнї чыкпай, шыбы-
рап сїйлєп калуу; кишинин кємєкєйїндє їн байламтала-
рынын ооруларында, функционалдык бузулууларында, же 
узак убакыт ашыкча їн чыгаруудан їнї чыкпай калуу. 

АФТЫ – ооздун майда жаралары – былжыр чел кат-
марында пайда болуучу майда жаралар. М: ооз кєўдєйїн-
дєгї майда жарачалар (афты слизистых оболочек рта).
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АХОЛИЯ – ахолия – єттїн жетиштїї бєлїнїп чыкпай 
калышы же єттїн он эки эли ичегиге толук тїшпєй калы-
шы. 

АЦЕТОНУРИЯ – ацетонурия – сийдикте ацетондун 
пайда болушу.

АЦИДОЗ лат. – ацидоз – кычкыл; организмде (канда 
жана ткандарда) кычкыл заттардын кєбєйїшї, организм-
деги кычкылдык/негиздик (рН) теў салмактуулуктун бу-
зулушу. 

АЭРОТЕРАПИЯ гр. – аэротерапия – ачык абада орга-
низмди чыўдоо жана дарылоо ыкмасы. Таза абада болуу 
узактыгы жыл мезгилине, аба ырайына (абанын темпе-
ратурасына, нымдуулугуна, шамал кїчїнє), дененин чы-
дамдуулугуна, ден соолукка жараша болот. 

АЭРОФОБИЯ гр. – аэрофобия – коркуу, жерден бийик-
тегенде желден коркуу; самолётто учуу алдындагы, учуп 
бараткандагы єзїн башкара албаган коркуу сезими.

Б
БАКТЕРИИ лат. – бактериялар – фосфолипиддик 

мембранадан турган ядросу жок бир клеткалуу микроорга-
низмдер (сфералык – кокк; таякча сымал – бацилла; спи-
рал тїрїндє – спирилл; їтїр сымал – вибрион; винт сымал 
– спирохета).

БАКТЕРИОФАГ – бактериофаг – бактерияларды жеп 
єлтїрїїчї клеткалык зат.

БАКТЕРИОЛОГИЯ – бактериология – бактериялар-
дын тїзїлїшїн, єзгєчєлїгїн, єсїшїн, жашоо єзгєчєлїгїн, 
чєйрє жана тїрїї организмге таасирин изилдєєчї илим.

БАЛАНОПОСТИТ лат. – баланопостит – эркек бал-
дардын жыныстык мїчєсїнїн баш учунун (кертмек) жана 
анын ички катмарынын сезгениши.
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БАЛЬЗАМ НАСТОЙКА – тундурма бальзам – жыттуу 
суюк чайырдан же чєптєрдєн жасалган спирттїї тундурма 
дары.

БАЛЬНЕОЛОГИЯ лат. – бальнеология – арашан (ми-
нералдуу) суулар, алардын организмге тийгизген таасири 
(шыпаасы) жєнїндєгї илим.

БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ – бальнеотерапия – бейтапты 
арашан (минералдык) сууга чємїлтїї аркылуу дарылоо.

БАНДАЖ фр. – бандаж – курсак тарткыч, бел кур-
чоо; ич кєўдєйїндєгї органдарды ылдый тїшїрбєй кармоо 
їчїн курсак таўгыч; чуркунун чыгып калбашы їчїн басым 
жасаган атайын таўуу. Байланыштары, жаздыкчалары 
жана бекиткичтери бар медициналык ийкемдїї кур, кур-
сак органдарына жасалган операциялардын бардык тїрлє-
рїнєн кийинки тигиштердин ажыроосун, чуркуну алдын 
алуу жана аялдар їчїн тєрєткє чейин, тєрєттєн кийинки 
колдоо бел курчоосу.

БАНКА МЕДИЦИНСКАЯ ОЎКО – процедура жасоо 
їчїн медициналык айнек оўко. 

БАРАБАННАЯ ПЕРЕПОНКА – тарсылдак – кулак 
тарсылдагы.

БАРТОЛИНОВЫЕ ЖЕЛЕЗЫ – бартолин бездери – 
аялдын жыныстык ички секреция бездери. М: бартолинит 
– аялдын Бартолин бездеринин сезгениши.

БАЦИЛЛА – бацилла – тїрдїї ооруларды козгоочу 
таякча тїрїндєгї бактериянын тїрлєрї.

БЕДРЕННАЯ ГРЫЖА – сан чуркусу – ич кєўдєйїнїн 
сан тарабынан ички органдардын чыгып калышы.

БЕДРЕННАЯ КОСТЬ анат. – кашка жилик – адам де-
несиндеги эў чоў жилик. 

БЕЛИ (ЛЕЙКОРЕЯ) – лейкорея – аялдын жыныстык 
органы сезгенде бєлїнїп чыгуучу ак (жашыл-сары) илээш-
кек суюктук; жыныстык кындан ак тїстєгї илээшме суюк-
туктун кєп єлчємдє агышы.

БЕЛОК – белок – ак зат. Жогорку молекулалуу би-
ри-бири менен пептиддик байланыштагы аминокычкыл-
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дыктардын кошулмасынан турган, курамында кємїртек, 
суутек, кычкылтек жана азот болгон органикалык зат. 
Белоктор организмде эў негизги зат болуп, фермент жана 
гормон катары физиологиялык функцияларды жєнгє са-
лып, бардык булчуў, ткан, орган жана башка тїзїмдєрдїн 
курамына кирет да глюкозага айлануу менен энергиянын 
булагы болуп эсептелет.

БЕЛЬМО (ЛЕЙКОМА) – чел, ак – кєзгє тїшкєн ак чел 
(дарт); кєз чечи.

БЕРЕМЕННОСТЬ – кош бойлуулук – бойго бїтїї, 
боюнда бардык. Уруктанган клетканын тїйїлдїккє айла-
нуу мезгили; аялдын дене боюнда (жатында) єєрчїп жат-
кан тїйїлдїктї кєтєрїї мезгили.

БЕРЦОВАЯ КОСТЬ – жото жилик – чоў жото жилик, 
кичи жото жилик (малоберцовая кость).

БЕСПЛОДИЕ – тукумсуздук – аялдын кош бойлуу боло 
албашы, эркектик уруктун жараксыздыгы.

БЕССОННИЦА – уйкусуздук – уйку качуу.
БЕШЕНСТВО – кутурма – оору. Кутурма вирусу «rabies 

virus» негизинен сїт эмїїчї жаныбарлардан жугуучу єтє 
жугуштуу, аягы єлїм менен аяктоочу коркунучтуу зооант-
ропоноздук дарт.

БИЛИРУБИН лат. – билирубин – єт пигменти; кура-
мында гемоглобин болгон белоктордун бєлїнїшїнєн пайда 
болот.

БИНТ – бинт – жараат, жаракат, жара, мертинїїлєрдї 
таўуу їчїн колдонула турган, жазылыгы ар кандай тилке, 
тасма даки, чїпїрєк.

БИОПСИЯ гр. – биопсия – ткандан чырпым алуу; де-
неден, органдан лабораторияга анализге кесип (чырпып, 
чымчып, їзїп) алуу.

БИОПТАТ – биоптат – лабораториялык анализ їчїн 
алынган ткань чырпымы. М: гистологиялык изилдєє їчїн 
алынган ткань чырпымы (биоптат для гистологического 
исследования).
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БИОСТИМУЛЯТОРЫ – биокїчтєндїргїчтєр – кайсыл 
бир органдын же организмдин жалпы жашоосуна кїч-ку-
бат берїїчї биологиялык активдїї заттар. М: элдик меди-
цинада колдонулуучу активдїї кошулмалар (биостимуля-
торы применяемые в народной медицине).

БИФУРКАЦИЯ лат. – бифуркация, эки ача – ачала-
нып экиге ажыроо. М: кан тамырдын эки ача бєлїнїшї 
(бифуркация сосуда).

БЛАСТУЛА гр. – бластула – кєп клеткалуу тїйїлдїк, 
тїйїлдїктїн єрчїї мезгилиндеги акыркы баскычы.

БЛЕННОРЕЯ гр. – бленнорея – кєздїн былжырлуу че-
линин сезгениши, кєбїнчє гонококк микробунан сезгенген 
гонобленнорея кездешет. 

БЛЕФАРОПЛАСТИКА – блефаропластика – кєз жап-
кагы, кєз жапкагынын сурмасын, тїзїлїшїн єзгєртїї ме-
нен пластикалык кєркємдєє операциясы. 

БЛИЗНЕЦЫ – эгиздер – бир энеден бир кош бойлуулук 
учурунда тєрєлгєн балдар. Алар гетерозиготтук, дизигот-
тук эгиздер (гетерозиготные близнецы); гомозиготтук эгиз-
дер (гомозиготные, монозиготные) болуп айырмаланат. 

БЛИЗНЕЦЫ СИАМСКИЕ – сиам эгиздери – дене тї-
зїлїшї жагынан тубаса тїрдє биригип калышкан монози-
готтук эгиздер.

БЛИЗОРУКОСТЬ – алысты кєрбєє – алысты бїдємїк 
кєрїї.

БЛОК ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ – сєєк чыгырыгы (trochlea 
humeri) – кїў жиликтин чыгырыгы.

БОЛЕЗНЬ – оору – дарт, кесел, сыркоо, тумоо. Ден 
соолуктун начарлашы, тїздєн-тїз физикалык мертинїї ме-
нен байланышкан оорулардан тышкары (кээде кайсы бир 
оорунун себеби болушу мїмкїн) организмде болуп жаткан 
патологиялык абал. М: жаш жана шилекей бєлїп чыгарчу 
бездердин жабыркашы (болезнь Микулича), жаўы тєрєл-
гєн ымыркайлардын геморрагиялык оорусу (болезнь ново-
рожденных геморрагическая) ж.б.
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БОЛЕЗНЬ ВЕРЛЬГОФА – верльгоф оорусу – тромбо-
циттердин кыйроосу менен мїнєздєлгєн єнєкєт аутоим-
мундук гемолитикалык оору (идиопатическая тромбоцито-
пения).

БОЛЕЗНЬ ЛУЧЕВАЯ – нур оорусу – радиоактивдїї 
нурлардын организмге таасир этїїсїнєн пайда болуучу 
оору.

БОЛЕЗНЬ ПЕДЖЕТА – педжет оорусу – а) баш сєєк, 
омуртка, жамбаш сєєктєрїн жана жилик сєєктєрдї жа-
быркатуучу оору; б) сїт бездеринин алдында жайгашкан 
кєз жара сымал инфильтрациялоочу залалдуу шишик 
оорусу (рак Педжета); в) жыныс кынынын шишиктїї жа-
быркашы (болезнь Педжета вульвы).

БОЛЕЗНЬ РЕЙНО – рейно оорусу – кол манжалары-
нын суукка карата єзгєчє активдїї реакция катары жа-
быркоосу; ангиотрофоневроз – манжалардын кубакай тар-
тып, тїсї єзгєрїп, манжа булчуўдарынын жарылышы, 
манжа учтарында кан тамырлардын жабыркашы мїнєздїї 
(Рейно феномени). 

БОЛЬНИЦА – оорукана – оорулуулар жатып дарыла-
нуучу медициналык мекеме.

БОЛЬНОЙ – оорулуу – организминин нормалдуу иш-
теши єзгєргєн адам. М: ал ноокастап калгандай кєрїнєт 
(видимо он захворал).

БОРОДАВКА – сєєл – бул адамдын папиллома виру-
сунан пайда болгон теридеги залалсыз кичинекей єсїндї.

БРАДИКАРДИЯ – брадикардия – жїрєктїн єтє жай-
баракат согушу (мїнєтїнє 40–50гє жетпеген кагылуу).

БРАДИКИНИН – брадикинин – кан тамырларды ке-
ўейтїїчї тогуз кычкылдыктан турган полипептид; кан та-
мырлардын (капиллярлардын) єткєргїчтїгїн жогорулатуу 
менен жылмакай булчуў эттердин жыйрылышына шарт 
тїзєт жана кан басымын тємєндєтєт.

БРЕД – жєєлїї – оору белгиси.
БРОНХИ – бронхтор – колконун єпкєгє аба єткєрїп, 

кайрадан єпкєдєгї абаны сыртка чыгарып туруучу бутак-
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тары; колко бутактарынын їлїштєрї (бронхиолы), булар 
єз кезегинде сегментардык майда їлїштєрдєн турат.

БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА гр. – бронх астмасы – кый-
налып дем алуу, энтигїї. Дем алуу органдарынын єнєкєт 
муунтма дарты, МКБ -10- КМ : J 45.90, J 45 жана J 45.909.

БРОНХИОЛИТ – бронхиолит – колко бутактарынын 
їлїштєрїнїн негизинен вирустук (кээ бир учурда бакте-
риалдык) сезгенїїсї. Ооруп калуу майда бронхиолдордун 
ички кєўдєйї тыгындалып бїтїшї менен мїнєздєлїп, аба 
жетишпестигинен дене териси кєгєрїп, какырык менен 
коштолот.

БРОНХИТ – бронхит, колко сезгенїї – бронхтун 
илээшме чел кабыгынын сезгениши; бронх сезгенїї.

БРОНХОСКОПИЯ – бронхоскопия – бронхоскоптун 
(колко ичине киргизип кєрїїчї аппарат) жардамы менен 
колкону эндоскопиялык изилдєє.

БРОНХОСПАЗМ – бронхоспазм – бронх булчуўдары-
нын рефлектордук жыйрылышынан ички кєўдєй эндїїлї-
гїнїн тарышы; ичке аба тартууга караганда, дем чыгаруу 
кыйындаган абал. Бронх астмасы же бронхит оорулары-
нын клиникалык єтїшїндєгї симптом.

БРОНХОЭКТАЗ гр. – бронхоэктаз – колко бутактары-
нын їлїштєрїнїн патологиялык кеўейип кетиши. Кєбїнчє 
єнєкєткє айланган оорулардын кабылдоосу катары мїнєз-
дєлєт.

БРУЦЕЛЛЛЗ лат. – бруцелллз – їй жаныбарлары ар-
кылуу кишиге жугуучу оору, жаныбарлардын жана адам-
дын нерв, жїрєк-кан тамыр системасын жана сєєк муунда-
рын жабыркатуучу жугуштуу оору.

БРЫЖЕЙКА-анат. – чычыркай – ичеги-карындын 
кан тамыр жайгашкан чели. М: жатын тїтїгїнїн салпын-
чагы; сокур ичегинин салпынчагы.

БРЮШИНА – кирич – ич кєўдєйїн, курсактагы орган-
дарды каптаган жука чел кабык

БРЮШНАЯ АОРТА – ич толтосу – толто тамырдын 
диафрагма менен кесилишкен жеринен ылдыйкы бєлїгї.
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БРЮШНАЯ ПОЛОСТЬ – ич кєўдєйї – ички органдар 
жайгашкан курсак кєўдєйї.

БРЮШНОЙ ТИФ – ич келте – жугуштуу ичеги-карын 
ооруларынын бири.

БУЛИМИЯ – булимия – психикалык оору белгиси; ач-
калык сезим, тамакка тойбоо сезими (тойбостук). 

БУЛЛА лат. – ыйлаакча – дарт белгиси; єпкєдєгї ый-
лаак ичинде патологиялык суюктук же аба болот.

БУРСИТ лат. – бурсит – муун кабынын баштыкчала-
рынын сезгениши.

БЮГЕЛЬ нем. – дого – протездин эки жагын бирикти-
рип турган темирден жасалган жаа. М: кийме тиштердин 
бир тїрї (бюгельный протез).

В
ВАГИЛАК – вагилак – дары каражаты, интим гигие-

насы їчїн гель. 
ВАГИНИТ – вагинит – аялдын сырткы жыныс мїчєсї-

нїн ички кєўдєйїнїн сезгениши. Медицинада бул сезгенїї 
жалпысынан вульвовагинит оорусу аталып, єспїрїм кыз-
дарда вульвит оорусу, ал эми аялдарда кольпит (вульвова-
гинит) дарты катары белгилїї. Оорунун негизги козгогуч-
тары (бактериалык: хламидиялар, трихомонаддар, микоп-
лазмалар, стафилококктор, стрептококктор ж.б.) кєбїнчє 
жыныстык катнашууда жугуучу жана жугуштуу оорулар, 
эндокриндик оорулардан кийин кабылдоолор болушу мїм-
кїн.

ВАЗЕЛИН – вазелин – терини жумшартуучу, жарат 
айыктыруучу, терини сырт таасирден коргоочу медицина-
лык жана косметикалык май.

ВАЗОЛИГАТУРА лат. – Вазолигатура – а) кан тамыр-
ларды же лимфа тамырларын байлоо; б) эркектердин урук 
чыгуучу тїтїгїн байлоо операциясы. 

ВАЗОТОМИЯ – вазотомия – 1. Мурундун каўыл-
жаарына хирургиялык (же радиотолкундуу, же лазердик) 
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операция жасоо. 2. Эркектин урукту сыртка чыгаруучу тї-
тїкчєсїн узунунан тилїї; Урукту сыртка чыгаруучу тїтїк-
чєлєрдї жарып (жумуртка коштондусу + кєзєнєк), ички 
бетин ачуу операциясы; вазоэпидидимостомия – урукту 
сыртка чыгаруучу тїтїкчє менен жумуртканын коштонду-
сунун куйругун кескенден соў улап жамоо.

ВАЗЭКТОМИЯ лат. – вазэктомия – эркектин жы-
ныстык козуу жана потенцияга тескери таасири тийбеген, 
анын урукту сыртка чыгаруучу тїтїкчєсїн байлап салуу 
же кыска кесинди бєлїкчєнї алып салуу операциясы.

ВАКУОЛЬ лат. – вакуоль – жаныбарлардын жана 
єсїмдїк клеткаларынын мембранасы менен чектелип, 
суюктук толгон цитоплазмасындагы боштук. 

ВАКУУМ ЭКСТРАКЦИЯ – вакуум экстракция (боштук 
+ тартып, сууруп чыгаруу) – тєрєткє жардамдашуучу опера-
ция. М: вакуум-эктрактор аппаратынын жардамы аркылуу 
терс аба басымын тїзїп ымыркайды тартып алуу.

ВАКЦИНА лат. – вакцина, эмзат – эмдєєчї медици-
налык иммунобиологиялык дарылык каражаты; жугуштуу 
ооруларга каршы эмдєєчї дары-дармек. Организмдин ан-
тигендерге каршы антитело иштеп чыгуусун кїчєтїї жана 
ар кыл оору тобуна каршы иммунитетти жаратуу їчїн ан-
тигендик, єлтїрїлгєн же алсыздандырылган оору козгогуч 
микроорганизмдерден же алардын тиричилик аракетинен 
пайда болгон материалдардан жасалуучу биозаттык ата-
йын каражат.

ВАННАЯ ПРОЦЕДУРА – кєлкїмє процедурасы – дене 
сууга кємїлїїчї гигиеналык процедура. Медицинада док-
турдун кєрсєтмєсї менен колдонулат.

ВАРИКОЗ лат. – варикоз – кєк кан тамырынын ке-
ўейиши (варикозное расширение вен), вена кан тамыр-
ларынын катмарынын ичкерїїсїнєн, анын диаметринин 
патологиялык кеўейїїсїнєн тїйїн сымал аневризмалык 
кеўейиши (уюп калган кан бїртїкчєлєрї аркылуу бїтєлїп 
калышы мїмкїн).
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ВАСКУЛИТ ГЕМОРРАГИЧЕСКИЙ – геморрагиялык 
васкулит – майда кан тамырларда микротромбдордун пай-
да болуусу менен коштолгон асептикалык сезгенїї оорусу.

ВАТА – кебез – ар кандай буладан алынган кєпшєк 
масса. М: залалсыздандырылган медициналык кебез (вата 
медицинская стерильная). 

ВДОХ – дем тартуу – єпкєгє абаны топтоо.
ВЕЗИКУЛА лат. – исиркек – цитол. дарт белгиси; 

клетканын тамактануусуна кємєктєшїїчї клеткалык ор-
ганелла; ыйлаакча.

ВЕЗИКУЛИТ – везикулит – эркектин уруктук ыйлаак-
часынын сезгениши.

ВЕЗИКУЛОГРАФИЯ лат. гр. – везикулография – 
урукту сыртка чыгаруучу тїтїкчє аркылуу контрасттык 
зат киргизїї менен урук капчыкчаларын рентгендик изил-
дєє ыкмасы.

ВЕНА ЯРЕМНАЯ – кїрєє кєк кан тамыр – моюнда 
жайгашкан жана канды моюндан башка жеткирген бир 
нече жуп кєк кан тамыр.

ВЕНЕРИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ – венерикалык оору – 
жугуштуу дарт, кєбїнчє жыныстык катнаш жолу менен 
болгон учунуу оорулары.

ВЕНЕЧНЫЕ АРТЕРИИ – жїрєк булчуўдарынын арте-
риялары – миокардды кан менен камсыздоочу артериялар.

ВЕНЕЧНЫЙ ШОВ – баш сєєктєрдїн бириккен жери 
– чеке жана тєбє сєєктєрїнїн бири-бирине ашташып би-
риккен жери.

ВЕНОЗНЫЕ СОСУДЫ – вена кан тамырлары – кєк 
кан тамырлар, вена кан тамырлар системасы – дененин 
ар кайсы бєлїктєрїнєн жана єпкєдєн жїрєккє кан алып 
келїїчї кан тамырлар.

ВЕНТРИКУЛОСТОМИЯ – вентрикулостомия – баш 
сєєк ичиндеги жогорку басымды азайтуу максатында же 
рентгенологиялык изилдєє учурунда контрасттык затты 
киргизїї, дары каражатын киргизїї, дарт аныктоочулук 
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изилдєєлєрдї жїргїзїї жана жїлїн суусун сордуруп алуу 
їчїн мээнин кайсы бир каптал дїлєйчєсїнє кєўдєйлїї ий-
нени киргизїї операциясы.

ВЕНУЛА – венула – эў майда кєк кан тамырлар.
ВЕРТЛУЖНАЯ ВПАДИНА – жамбаш чєйчєгї – жам-

баш сєєгїнїн кашка жилик менен бириккен жериндеги 
чуўкуру, оюгу. 

ВЕСНУШКИ – сепкил – кишинин бетинде, колдорун-
да, кээде денесинде болгон кїрєў сары тїстєгї темгилдер. 

ВЕСТИБУЛЯРНЫЙ АППАРАТ – вестибулярдык ап-
парат – адамдын башынын жана денесинин мейкиндик-
те кыймылдашын, ошондой эле кыймыл багытын кабыл 
алуучу кулактын ички бєлїгїндєгї орган.

ВЕТРЯНАЯ ОСПА – суу чечек – жугуштуу дарт. Аба, 
шилекей жолдору аркылуу берилип, герпес вирусу аркы-
луу козголуучу женил, бирок єтє жугуштуу (инфекция-
лык) оору.

ВЗДОХ – дем тартуу, дем чыгаруу – дем тартуу жана 
кайра дем чыгаруу.

ВЗДУТИЕ ЖИВОТА – ичтин кєбїшї – ич кєндєйїнїн 
кєлємїнїн чоўоюшу тїрїндє болгон айрым оорунун белги-
си. М: ичтин кєбїшї тамак сиўирїїнїн бузулушунун бел-
гиси (вздутие живота признак нарушения пищеварения).

ВИБРАЦИОННАЯ БОЛЕЗНЬ – титирєє оорусу – ке-
сипке байланышкан термелїї оорусу (3-5 жылдан ашык 
убакыт термелїї (чайкалуу) кыймылы менен коштолгон 
жумуш аткаруудан, ошондой эле МКБ-10: Т 75.2. коду 
боюнча ак манжа синдрому, псевдо-Рейно оорусу ж.б. ка-
тары белгилїї).

ВИКАРНАЯ МЕНСТРУАЦИЯ – викардык айыз 
(menstruatio vicaria) – кезектеги айыздын келїї убагын-
да, кан жыныс кынынан эмес башка органдардан келїїсї 
(тери, эмчек бездери, кєздїн, мурундун же карындын был-
жыр челинен). Мындай клиникалык абал аменореяда, жа-
тындын єспєй калышында же жатынды операция жолу ме-
нен кесип алганда кездешет.
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ВИРГИНИТИФОБИЯ – виргинитифобия 
(Virginitiphobia) – зордукталуудан коркуу сезими.

ВИРИЛИЗМ лат. – вирилизм – эркекке мїнєздїї бел-
гилер. 

ВИРУЛЕНТНОСТЬ лат. – вируленттїїлїк – уулуу; 
жугуштуу агенттин (микроорганизм же вирустун штаммы) 
дарт чакыруусу (козгоосу). 

ВИРУС – вирус – тирїї организм (клетка) шартында 
єзїн-єзї жаратуучу єтє майда бєлїкчє. Вирустун негизин 
белоктуу катмарча менен курчалган нуклеиндик кычкыл-
дык тїзєт. Жугуштуу ооруларды козгоочу кеўири таркаган 
вирустар: сасык тумоо, кызамык, суу чечек, герпес, таажы 
вирусу, кадимки суук тийїї, гепатит, адамдын папиллома 
вирусу, тепки, КИЖС (АИВ) вирустары ж.б. 

ВИРУСНЫЙ ГЕПАТИТ – сарык – А, В, С, D, E гепа-
тит вирустары козгоочу боор оорусу. 

ВИРУС ГЕРПЕСА – герпес вирусу – ыйлаакча бї-
дїрлєр. Адамда бул вирустун 8 тїрї кездешет; жєнєкєй 
герпес, учук – эриндердин былжыр кабыкчасында суулуу 
бїдїрлєр пайда болот; экинчи тип – гениталдык герпес, 
сырткы жыныс органдарында майда ыйлаакча бїдїрлєр-
дїн пайда болушу; суу чечек оорусун жаратуучу герпес ви-
русу; Эпштейн-Барр вирусу – мононуклеоз жугуштуу оору-
сун жаратуучу тїрї; Цитомегаловирус – жугуштуу оору 
жаратуучу тїрї ж.б. 

ВИСОЧНАЯ КОСТЬ – чыкый сєєк – баш сєєктїн неги-
зин жана каптал жактарын тїзїїчу жуп сєєктєр.

ВИТАМИН лат. – витамин (ємїр + амин) – организм-
дин толук кандуу єнїгїїсї їчїн аз єлчємдє талап кылы-
нуучу эў керектїї органикалык зат. Витаминдин кайсы 
бир тїрїнїн жетишсиздиги адамда ар кандай ооруларды 
пайда кылат. М: Д витамининин жетишсиздиги итий оору-
сун жаратат; А витамини жаш балдардын иммунитетин 
чыўдоого жана жугуштуу ооруларга туруктуулугуна таа-
сир берет.
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ВИТИЛИГО лат. – ала – териде пигментсиз ак так-
тарды пайда кылуучу оору, нерв-эндокриндик бузулуунун 
белгиси болушу мїмкїн.

ВЛАГАЛИЩЕ лат. – кын – жамбаш кичи чарасында 
жайгашкан жатынга кире бериштеги серпилгич булчуўдуу 
тїтїк сыяктуу орган.

ВНУТРИМАТОЧНАЯ ИНСЕМИНАЦИЯ – жатын ичи-
не жасалма уруктандыруу – иштетилген сперманы жатын-
га киргизїї.

ВОЗБУЖДЕНИЕ – дїїлїгїї – курчап турган чєйрєдє 
тїзїлгєн кырдаалга, єзгєчє таасирленїїгє, коркуу сезими-
не организмдин сын жана сактык абалы. Активдештирїїчї 
ретикулярдык система єўдїї борборлор аркылуу мээ кыр-
тышынын физиологиялык єтє жандануусу (жээлигїїсї) 
же дїїлїгїїсї.

ВОЛДЫРЬ – исиркек – теринин сїрїлїшїнєн же кї-
йїктєн улам суюктук (кандын сары суусу), кан же ириў 
толгон тери же тери алдындагы кєўдєйчє. 

ВОЛЧАНКА – бєрї жатыш – а) Lupus Erythematosus 
– кызыл бєрї жатыш, тери жана ички органдардын (муун-
дар, бєйрєк, жїрєк булчуўдары) жабыркашына алып келе 
турган бейтаптын бетинде (жаак, мурун эттеринде кєпєлєк 
сымал) кызыл кабырчыктуу бїдїрєйгєн майда жаралардын 
пайда болуусу менен бириктирїїчї ткандын кайталанма 
сезгенїї оорусу; б) Lupus vulgaris – кадимки бєрї жатыш, 
бейтаптын, кєбїнчє бала кезден тартып кургак учук менен 
жабыркоосунан, мурдунда жана жаак беттеринде кочкул 
кызыл тактардын пайда болушу. Атайын химиялык дары-
лоонун жетишсиздигинен тактар денеге таркап, тырыктар 
жаралат.

ВОЛЧЬЯ ПАСТЬ – жырык таўдай – тубаса дарт; їс-
тїўкї эрин жана таўдайдын тубаса жырыгы. 

ВОРОТА ГРЫЖИ – чуркунун оозу – курсактын ички 
бетинин чурку чыгып калуучу кыйла алсыз жерлери. М: 
чуркунун оозун кичирейтип тигїї хирургиялык операция-
сы (ушивание (пластика) грыжевой вороты).
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ВОРСИНЧАТЫЙ – тїктїї – кыл, чачык, тїтїк сымал-
дуу; єсїндї. М: жоон ичегинин тїктїї (эпителий єсїндїсї) 
катмары (ворсинчатый слой толстой кишки).

ВОСПРИИМЧИВОСТЬ – кабыл алгычтык – тооткуч-
тук, сезимталдык.

ВОСПРОИЗВЕДЕНИЕ – тукум улоо – адам организми-
нин муундардын алмашуусун камсыз кылуучу касиети. 

ВПАДИНА – чункурча – адамдын тєш сєєгїнїн ий-
мек болушу. Ал тубаса, ошондой эле кайсы бир оорунун 
натыйжасы болушу мїмкїн. М: кемирчектїї тєш сєєгїнїн 
чункурчасы (впадина грудной клетки).

ВРАЧ – доктур – медициналык жогорку билими бар 
адис. Адистиги боюнча доктур: саламаттык сактоону уюш-
туруучу, стоматолог, хирург, терапевт, педиатр, психиатр 
гинеколог, рентгенолог, фтизиатр, коомдук медицина док-
туру ж.б. болуп бєлїнєт. 

ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА – доктурдук жашыруун сыр – 
бейтаптын ден соолугунун абалы, дартынын аты, текшерїї 
натыйжалары ж.б. жєнїндє їчїнчї жактарга медицина-
лык кызматкердин билдирїїсїнє тыюу салынган медцина-
лык, укуктук, социалдык-этикалык тїшїнїк.

НАЗНАЧЕНИЕ ВРАЧА – доктурдун дайындоосу – 
оорулууга керек болгон дары-дармек каражаттарын (ме-
дициналык буюмдарды) дайындоо, белгилїї бир мезгил 
ичинде аларды кабыл алуу тартибин кєрсєтїї.

ВРОЖДЁННЫЙ ПОРОК СЕРДЦА – жїрєктїн тубаса 
кемтиги – тєрєлгєндєн эле жїрєк клапанындагы жана ири 
тамырларындагы оору. Ал жїрєктїн морфологиялык тїзї-
лїшїн бузууга алып келет.

ВРОСШИЙ НОГОТЬ – батып єскєн тырмак, ичин ка-
рай єскєн тырмак – бул буттун тырмагынын манжалардын 
четтерин карай єсїшї, оорутуу сезими менен коштолот.

ВСАСЫВАНИЕ – сиўирїї – соруу. М: темирдин сиўи-
рилиши (всасывание железа); тамак-аш аркылуу ичке иче-
гинин проксималдык бєлїгїндє темирдин сиўирилиши.
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ВСКАРМЛИВАНИЕ – тамактандыруу – эмчек эмизїї 
(грудное вскармливание); оор абалдагы бейтапты тамак-
тандыруу (вскармливание тяжелого больного).

ВУЛЬВА лат. – вульва – аялдын сырткы жыныс ор-
гандарынын жалпылоочу аты.

ВУЛЬГАРНЫЕ УГРИ гр. – безетки – дїркїрєп кєбєй-
гєн безетки; єспїрїм балдар-кыздардын тери май бездери-
нин жана чач тїбї фолликулдарынын єнєкєт сезгениши.

ВЫВИХ – чыгып кетїї – бертик, мертинїї. М: чыка-
нак муундан чыгуу (вывих локтевого сустава).

ВЫДОХ – дем чыгаруу – єпкєдєн абаны чыгаруу. 
ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ – айыгуу, сакаюу – ооруп калган 

учурдан тартып организимдеги єзгєрїїлєрдїн мурунку ка-
лыбына келиши.

ВЫЙНАЯ СВЯЗКА – шили байламтасы – моюн омурт-
каларын желкеде бириктирип кармап туруучу байламта.

ВЫКИДЫШ – бойдон тїшїї – кош бойлуулуктун єз 
алдынча їзгїлтїккє учурап, тїйїлдїктїн єлїї тїшїїсї. 
М: кош бойлуулуктун биринчи жарымында бойдон тїшїп 
калуу (выкидыш в первой половине беременности).

ВЫЛЕЧИТЬ – айыктыруу, сакайтуу – дарылап ден 
соолугун калыбына келтирїї.

ВЫПИСКА – кєчїрмє бєлїк – кандайдыр бир текст-
тен, документтен кєчїрїп алынган бєлїгї. М: бейтап бая-
нынан кєчїрмє бєлїк (выписка из истории болезни).

ВЫСЛУШИВАНИЕ – тыўшоо, угуу – медициналык 
изилдєє ыкмасы, аускультация деп аталат. М: кїмєндїн 
жїрєгїнїн согуусун тыўшоо (выслушивание сердцебиения 
плода). 

ВЯЗКИЙ – илээшкек – жабышкак. М: бейтаптын заў-
доосу илээшкек суюк болууда (у больного вязкий жидкий 
стул).

ВЯЗКОСТЬ КРОВИ – кандын илээшкектиги – кандын 
артерия жана кєк кан тамыр боюнча жїрїї жєндємїнїн 
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тїздєн тїз кєрсєткїчї. М: кандын плазмасынын илээшкек-
тиги ченемде 1,4-2,2 (вязкость плазмы крови в норме 1,4-
2,2).

Г
ГАЗОВАЯ ГАНГРЕНА – газдуу гангрена, желкабыс – 

дарт; клостридиалдык аэробдук инфекция (гангрена), мио-
некроз.

ГАЙМОРИТ – гайморит – їстїўкї жаактын Гаймор 
кєўдєйчєлєрїнїн (мурундун кошумча коўулдары) сезгени-
ши.

ГАЛЛЮЦИНАЦИЯ лат. – кєзїнє кєрїнїї – бейтап-
тын кєзїнє жок нерсенин кєрїнїшї, куру элес. Турмушта 
боло бербеген нерселерди чындык катары кабыл алуу (кє-
рїї, угуу, жыт сезїї жана даам татуу) сезими.

ГАЛЬВАНИЗАЦИЯ – гальванизациялоо – бир нерсе-
ден, заттан электр тогун єткєрїї, гальваникалык ток, фи-
зиотерапиялык дарылоо.

ГАММА-ЛУЧИ – гамма нурлары – радиоактивдїї зат-
тар чыгаруучу электр-магниттик нурлар. М: радиотерапия 
– радиациялык онкологияда рентгендик гамма нурлантуу. 

ГАНГРЕНА гр. – гангрена – ткандардын чирїїсї, 
єлїмгє учурашы, бузулушу; этчирим, денечирим. Дененин 
мертинїїсїнєн же кандайдыр бир оорунун (їшїккє алды-
руу, кїйгїзїп алуу, Рейно оорусу, кан тамырлардын бу-
зулушу, кант диабети) себептеринен дененин кайсы бир 
бєлїгїндє кан менен камсыздоо жетишпестигинен болгон 
ткандардын этчирими (бузулуусу). Жансыздануу.

ГАРАНТИЯ – кепилдик – бир субъекттин экинчи 
субъекттин алдындагы милдеттенмесин аткарууну камсыз 
кылуу ыкмасынын бири. М: медициналык жардам кєрсє-
тїї Мамлекеттик кепилдик программасы.

ГАСТРИТ лат. – гастрит – карын (ашказандын) был-
жыр челинин сезгенїїсї; ашказандын былжыр челин дїї-
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лїктїрїїчї же жабыркатуучу заттардын, он эки эли иче-
гиден ашказанга єттїн куюлушунан, карын кычкылды-
гынын єтє кєп иштелишинен жана Helikobakter pylori тї-
рїндєгї бактериялардын таасиринен сезгениши. Кєбїнчє 
сезгенип кабылдоо дистрофиялык мїнєздє эпителиалдык 
клеткаларынын атрофия болушу жана бул ткандардын ор-
дуна фиброздук ткандардын орун алышы менен регенера-
тивдик процесстер бузулуп, ашказандын физиологиялык 
абалы начарлайт да секретордук (бєлїп чыгаруу) кызматы 
жабыркайт.

ГАСТРОПЕКСИЯ – гастропексия – ашказандын ыл-
дый тїшїп калуусунда алдыўкы бетин курсактын ички 
бетине, боордун сол бєлїгїнїн уч тарабына жамаштыруу 
операциясы.

ГАСТРОПЛАСТИКА – гастропластика – операция 
жолу менен ашказандын ар кандай деформациясын оўдоп, 
формасын єзгєртїї.

ГАСТРОПТОЗ – гастроптоз – ашказандын нормалдуу 
анатомиялык абалдан ылдый тїшїп кетиши.

ГАСТРОРРАГИЯ гр. – гастроррагия – карындын ички 
бетиндеги кан тамырлардан кан агуу. 

ГАСТРОСТОМИЯ гр. – гастростомия – кызыл єўгєчкє 
хирургиялык операция жасап жатканда же кызыл єўгєч-
тєн ашказанга тамак єтпєй калган учурда, ашказандын 
сыртына операциялык жол менен же эндоскоптун жарда-
мы аркылуу жасалма тешик жасоо менен зонд же резина 
тїтїк коюу.

ГАСТРОТОМИЯ – гастротомия – ашказандын ичин 
изилдєє, дарт аныктоо же хирургиялык жол менен кан 
токтотуу максатында ашказандын сыртын жаруу. 

ГАСТРОЭНТЕРИТ гр. – гастроэнтерит – карын (ашка-
зан) менен ичке ичегинин сезгениши.

ГАСТРЭКТАЗИЯ – гастрэктазия – ашказандын ооруп 
жабыркоосунан же он эки эли ичегинин учунун ичкери-
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шинен жана ичегиге жасалган операциядан кийинки бузу-
луудан карындын чоюлуп кетиши.

ГАСТРЭКТОМИЯ – гастрэктомия – радикалдуу опе-
рация жасоо максатында ашказанды толук бойдон же бир 
бєлїгїн алып салуу менен хирургиялык кийлигишїї.

ГЕЛИОТЕРАПИЯ гр. – гелиотерапия, кїн нуру менен 
дарылоо – айыгуу процессин тездетїї їчїн кїндїн нурун 
колдонуу. 

ГЕЛЬМИНТОЗЫ – гельминтоздор – мите курттардын 
адам организмине кирип алуусунун натыйжасында пайда 
болуучу оору тїрї. 

ГЕМАНГИОМА гр. – гемангиома – кан тамырлардын 
тїбїнїн залалсыз шишиги. Кєп учурда ымыркайларда ту-
баса тери астында кызгылт тїстєгї гемангиома денедеги 
кал же меўге окшобогон тїрдє кездешет. Єз убагында да-
рылоо же хирургиялык кийлигишїї жасалбаса, каверноз-
дук гемангиомага єтїп кетиши мїмкїн.

ГЕМАТОЛОГИЯ гр. – гематология (кан + окуу) – кан 
жана кан жаратуучу ткандарды, ошондой эле аларга бай-
ланышкан ооруларды изилдєєчї илим.

ГЕМАТОМА – гематома – органдардын же дене ткан-
дарынын ичинде кандын уюп жана чогулуп катуу шишик 
пайда болушу; а) тери астындагы (ичиндеги) кан уюп, чо-
гулуп калуусу; б) муун ичинде кандын уюп чогулуп ши-
шик пайда болушу; в) мээ ичиндеги гематома – мээнин 
кысылуусу жана мээ басымынын жогорулоосу синдрому 
менен коштолот; г) экстрадуралдык гематома – менин-
гиалдык артериянын жарылып кетїїсїнєн кандын чогу-
луусунан болгон коркунучтуу абал; баш сєєк менен мээнин 
катуу кабыгынын ортосундагы тамырдын жарылышынан 
пайда болот; д) интрацеребралдык гематома - баш сєєктїн 
жабыркоосунун негизинде же мээ артериясынын атероск-
лерозунан же кан басымынын жогорулашынан болгон кан 
куюлуудагы чукул аракетти талап кылган шишик.

ГЕМАТОПНОЕ – кан тїкїрїї – какырык менен кан-
дын аралаш чыгышы. Кан тїкїрїї кєбїнчє єпкєдєгї кан 
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тамырлардын жарылышы, єпкєдє кан токтоп калуу, ошон-
дой эле кан тамырлардын єткєргїчтїгїнїн жогорулашы-
нан болот.

ГЕМАТОРЕЯ – гематорея – кандын єтє кєп агышы.
ГЕМАТОЦЕЛЕ гр. – гематоцеле – денедеги кайсы бир 

органдын бир жерине кандын жыйылып, топтолуп залал-
сыз шишик єўдєнїп калышы.

ГЕМАТУРИЯ – гематурия – сийдикте кандын пайда 
болушу.

ГЕМАТЕМЕЗИС гр. – гематемезис – кан кусуу.
ГЕМЕРАЛОПИЯ гр. – гемералопия – караўгыда начар 

кєрїї же кєрбєй калуу.
ГЕМИКРАНИЯ гр. – гемикрания – шакый, баштын 

бир жак бєлїгїнїн оорушу.
ГЕМИПАРЕЗ – гемипарез – дененин бир жак бєлїгї-

нїн кыймылынын кескин начарлашы.
ГЕМИПЛЕГИЯ – гемиплегия – дененин бир жак бє-

лїгїндєгї кол, буттардын єз алдынча кыймылынын толук 
жок болушу, толук кыймылдабай калышы. 

ГЕМОГЛОБИН гр. – гемоглобин – кандын кызыл эле-
менттерине тїс берїїчї зат. Гемоглобин организмдеги ар 
кыл ткань жана органдардын кычкылтек менен камсыз бо-
луусуна шарт тїзїїчї єзгєчє касиетке ээ. 

ГЕМОДИАЛИЗ гр. – гемодиализ – организмден бєлї-
нїп чыккан єнїм же уу заттарын кандан диализдєє ар-
кылуу алып салуу; гемодиализ адатта бєйрєк функцияла-
ры кескин тїрдє бузулган бейтаптарга («жасалма бєйрєк» 
диализатору) жасалат.

ГЕМОЛИЗ – гемолиз – кызыл кан денечелеринин 
(эритроциттердин) гемоглобиндерди айлана-тегерегине 
эритиши. 

ГЕМОПОЭЗ гр. – гемопоэз (кан + жасоо) – кан дене-
челеринин жасалуу (иштелип чыгуу), єнїгїп-єсїї, жети-
лїї процесси. Тїрлєрї: эмбриондук гемопоэз (тєрєлгєнгє 
чейин); тєрєлгєндєн кийинки гемопоэз, эритропоэз, лейко-
поэз, тромбоцитопоэз.
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ГЕМОРРАГИЧЕСКИЕ АНЕМИИ – кан агуудан аз кан-
дуулук – организмдеги кєп кан агуудан болгон патология-
лык єзгєрїїлєр.

ГЕМОРРОЙ гр. – геморрой – кєтєн чучуктагы веналар-
дын варикоздук (тїйїн сымал) кеўейїїсї.

ГЕМОСТАЗ – гемостаз – кан токтотуунун биология-
лык жєндємдїїлїгї жана дары-дармек (куюу, тыгындоо) 
же механикалык (хирургиялык кийлигишїї, кан тамыр-
ларды лигатурдук жип менен буу, коагуляциялык, тигїї) 
жол менен токтотуу.

ГЕМОТОРАКС – гемоторакс – кєкїрєк кєўдєйїнє же 
єпкє челине кан куюлуу (топтолуу). 

ГЕМОТРАНСФУЗИЯ – гемотрансфузия (кан + куюу) 
– кан же кандын айрым компоненттерин бир адамдан (до-
нор) башка бир адамга (реципиент) куюу. 

ГЕМОФИЛИЯ гр. – гемофилия – кандын уюусунун 
(коагуляциялык) тубаса жєндємдїїлїгїнїн тємєндєшї же 
бузулушу, кандын уюусунун жетишсиздигинен кан агуу 
токтобогон оору. 

ГЕН – ген – геномхромосомалар курамында генетика-
лык материалдардын топтому. Бирдиктїї полипептиддик 
ДНК же РНК ырааттуулугун тїзгєн хромосомада єзгєчє 
орду бар генетикалык материалдын тукум куучулук жана 
єзгєргїчтїк материалдын негизги бирдиги. 

ГЕНЕЗИС лат. – генезис – келип чыгуу, жаралуу; кан-
дайдыр бир тїзїмдїн онтогенезде же филогенезде жаралы-
шы. 

ГЕНЕОЛОГИЯ – генеология – ата-тек тарыхы, санжы-
ра, уруу тарыхы, тукум тарыхы.

ГЕНЕТИКА – генетика – организмдин тукум улоочу-
лук жана єзгєргїчтїк касиети, тукум куучу оорулардын 
себеби жана айыктыруу жєнїндєгї илим. Адамдын гене-
тикасы илими кандаш организмдердин окшоштугун жана 
айырмачылыгын, ошондой эле ар кыл белгилердин ата-
энеден балага єтїї механизмин изилдєєнї жїргїзєт.
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ГЕНИТАЛЬНЫЙ ГЕРПЕС – гениталдык герпес – аял-
дарда жана эркектерде жыныстык жол менен жугуучу 
дарт. 

ГЕННАЯ ИНЖЕНЕРИЯ – гендик инженерия – гене-
тикалык инженерия, тукум куучулук инженериясы; клет-
кадан гендерди бєлїп алып РНК жана ДНК деўгээлинде 
жогорку технологиялык операцияларды жасоо.

ГЕНОТИП – генотип – организмдеги гендердин жы-
йындысы; организмдеги гендердин аллелдик бирикмелери-
нин жыйындысы, тукум куума тїзїлїшї; генотип сырткы 
чєйрє факторлору менен бирдикте организмдин фенотибин 
аныктайт.

ГЕНОФОНД – генофонд – кайсы бир биологиялык по-
пуляциянын єзїнчє жашаган тїрїнїн гендик бардык ва-
риацияларынын жыйындысы. Популяциянын генетика-
сында популяциянын бир бєлїгї болгон бардык адамдар 
ташып жїргєн аллелдердин жыйындысы.

ГЕПАРИН – гепарин – кандын тез уюусуна каршы 
дары каражаты (антикоагулянт), кандын уюу процессинде 
тромбин ферментинин таасирин басаўдатат.

ГЕПАТИТ – гепатит – организмдин жабыркоосуна 
жугуштуу сарык оорусун жаратуучу вирустардын жугу-
шунан, уулуу заттардын тийгизген таасиринен же имму-
нитеттин бузулушунан боордун сезгениши. А гепатити 
– эпидемиологиялык гепатит, санитардык шарттардын 
начардыгынан тамак-аш же суу аркылуу жугуучу сарык 
оорусу. Оору бейтаптын дене табы кєтєрїлїп, алы кетип, 
териси, кєздїн агы саргыч тартып башталгандыктан сарык 
(«желтуха») оорусу аталат. В-сарык оорусу негизинен ийне 
аркылуу же кан куюуда инфекцияланган кан, жыныстык 
катнаш, татуировка жасоо жолдору менен жугат. Гепатит 
В; С; Д; парентералдык, кан аркылуу жугуучу оорулар. 
Гепатит Е тамак-аш же суу аркылуу жугуучу сарык оору-
су. Токсиндик гепатиттер дары-дармектердин же алкогол-
дук ичимдиктердин боорго терс таасиринен болот.
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ГЕРИАТРИЯ гр. – гериатрия – геронтология илими-
нин улгайган кишилердин ооруларынын єзгєчєлїгїн изил-
дєєчї жана аларды дарылоо, алдын алуу жолдорун иштеп 
чыгуучу бєлїгї.

ГЕРМАФРОДИТ лат. – кызтеке – кош жыныстык, 
адамдын бир эле учурда эркекке жана аялга тиешелїї жы-
ныстык органдарына же жыныстык органынын бир эле 
мезгилде энелик без менен бирге урук бездерине тиешелїї 
клеткаларга ээ болуусу.

ГЕРМЕТИЧЕСКАЯ ПОВЯЗКА – жылчыксыз таўгыч – 
аба єткєрбєєчї таўгыч.

ГЕРОНТОЛОГИЯ гр. – геронтология – адамдардын фи-
зикалык, физиологиялык жана акыл-эс жаатындагы жаш 
курактык єзгєрїїлєрдї, ошондой эле ушуга байланышкан 
кєйгєйлєрдї аныктоочу, ал абалды жеўилдетїї жана сала-
маттыгын сактоо жолдорун изилдєєчї илим.

ГЕРПЕС – учук – организмде герпес вирусунун жу-
гушунан пайда болуучу тери жана былжыр катмарчалар 
оорусу.

ГЕТЕРОГЕННЫЙ – гетерогендїї – теги ар кандай ку-
рамда, ар тїрдїї. М: генетикалык зат алмашууларда кєп 
тїрдїїлїк, хромосомдук абберация (генетическая гетеро-
генность).

ГИГИЕНА гр. – гигиена (соо + саламаттык) – курчап 
турган чєйрєнїн адамдын организмине, анын ємїрїнїн 
узактыгына, иштешине тийгизген таасирин жана адамдын 
жашоо-тиричилик шартын жакшыртууну, саламаттык 
сактоо жана саламаттык коргоону коомдук уюштурууну 
изилдєєгє багытталган илим.

ГИДРАМНИОН гр. – гидрамнион – тїйїлдїктїн айла-
насындагы суунун адаттан тышкары кєп болушу; кош бой-
луулуктун 20-аптасынан кийин ар кандай факторлордун 
таасиринен (суу катмарындагы эпителий ткандарынын бу-
зулушу, амниондун патологиясы, тїйїлдїктїн аномалия-
лык єрчїшї, киндик кан тамырынын, жатын жана тїйїл-
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дїк кан тамырларынын жабыркашы ж.б.) аялдын курсагы 
чоюлуп, чоўоюп энтигїїнї пайда кылат.

ГИДРАРТРОЗ – гидрартроз – муун, кан тамыр же 
башка органдардын ооруларынын же мертинїїлєрдїн се-
бептерине байланыштуу, муун кєўдєйлєрїндє синовиал-
дык (патологиялык) суюктуктун топтолушунан, муундун 
кєлємї деформацияланып чоўоюп оорушу.

ГИДРОНЕФРОЗ – гидронефроз – оору, бєйрєк чери, 
бєйрєк ткандарынын кичирейип, бєйрєктїн калтачалары-
на сийдик (суу) толуп, патологиялык кеўейип чоюлушу 
жана бєйрєктїн функциясынын бузулушу.

ГИДРОТЕРАПИЯ – суу менен дарылоо – ар кыл оору-
ларды дарылоо їчїн сууну пайдалануу. М: суу алдында ба-
сым менен медициналык массаждоо (подводный массаж).

ГИДРОФОБИЯ – гидрофобия – суудан коркуу, сууну 
кєргєндє карышуу, сенек болуу (айрым нерв ооруларынын 
жана кутурма оорусунун симптому).

ГИДРОЦЕФАЛИЯ – гидроцефалия (суу + баш) – мээ 
дїлєйчєлєрї менен бирге катмарланган боштук ичинде 
мээ-жїлїн сары суусунун кєп болушу. Жаш ымыркай-
ларда тєрєт учурундагы мертинїїлєрдєн, ал эми кийин, 
кош бойлуулук убагында аялдын сезгенїї оорулары, ту-
баса кемтик оорулар, шишик оорулары, менингококктуу 
жугуштуу оорулар себеп болушу мїмкїн.

ГИМЕНОПЛАСТИКА – гименопластика – кыздык 
белгинин бїтїндїгїн калыбына келтирїї максатында жал-
гаштыруу операциясы.

ГИНЕКОЛОГИЯ – гинекология – аялдардын тукум 
улоо органдарынын оорулары, аларды дарылоо жана ал-
дын алуу жєнїндєгї илим.

ГИНГИВИТ ЯЗВЕННЫЙ – жаралуу гингивит – тиш 
бїйлєлєрїнїн сезгенїї оорусу. Адатта бул ооруну тїрдїї 
бактериялар жаратат, негизги факторлордон болуп тиштин 
кариеси, катаралдык гингивит, Венсандын жаралуу анги-
насы (гингивити), герпестик гингивит, адамдын жугуштуу 
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оорулар менен оорушу жана КИЖСтин бир белгиси болушу 
мїмкїн.

ГИПЕРБИЛИРУ-БИНЕМИЯ – гипербилирубинемия – 
канда билирубиндин кєбєйїшї.

ГИПЕРВОЛЕМИЯ – гиперволемия – кан айланууда 
кандын жана плазманын кєлємїнїн кєбєйїшї.

ГИПЕРГИДРАТАЦИЯ – гипергидратация – электро-
литтик зат алмашуунун бузулушунан организмде же анын 
айрым бєлїктєрїндє (органдарда) суунун кєбєйїшї.

ГИПЕРГИДРОЗ гр. – гипергидроз (ашыкча + тер), тер-
чилдик – дененин айрым бир жеринин ашыкча кєп тер-
деши (колтуктун тердеши, алакандын тердеши, баштын 
тердеши ж.б.).

ГИПЕРГЛИКЕМИЯ – гипергликемия – кандын кура-
мында глюкоза єлчємїнїн жогору болушу.

ГИПЕРЕМИЯ – гиперемия – теринин чет жак кан та-
мырларына кан толуу, албыруу, иреўи кызыл, бети кыза-
руу. М: теридеги ангионевротикалык кызаруу; коллатерал-
дык кызаруу; теридеги сезгенїїдєн кызаруу.

ГИПЕРЕСТЕЗИЯ – гиперестезия – организмдин сырт-
кы дїїлїктїргїч факторлорунун таасирлерине єтє сезгич-
тиги. 

ГИПЕРИНСОЛЯЦИЯ – гиперинсоляция – кїн нуру-
на кєпкє кїйїїнїн мээге оор таасири; баш калкаланбаган 
учурда кїн нурунун оор таасиринен баш мээнин иштеши-
нин бузулушу, катуу баш оору.

ГИПЕРКЕРАТОЗ – гиперкератоз – тери эпидермиси-
нин їстїўкї катмарынын шишимек тартуусу, калыўдап 
карттануусу.

ГИПЕРКИНЕЗ – гиперкинез – кыймыл-аракеттин кї-
чєшї; нерв системасынын тїрткїсї менен булчуўдардын 
кїчєгєн жыйрылышы. М: булчуў талчаларынын башала-
ман жыйрылышы (тремор, тики).

ГИПЕРПИГМЕНТАЦИЯ – гиперпигментация – тери-
нин єўїнїн єзгєрїшї, карарышы; дененин айрым мїчє-
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лєрїнїн терисинде карарган тактардын болушу (колунда, 
бутунда, далысында, тырмагында).

ГИПЕРПЛАЗИЯ – гиперплазия – ткандагы ченем-
сиз єсїї; ткань же органдагы клеткалардын тездик менен 
пайда болуп єрчїп єсїїсї. М: жатындын эндометрийинин 
(ички былжыр катмары) ченемсиз єсїїсї (гиперплазия эн-
дометрия).

ГИПЕРСАЛИВАЦИЯ – гиперсаливация – шилекей-
дин кєп бєлїнїп чыгышы.

ГИПЕРТЕНЗИЯ – гипертензия (чыўалуу, керїї, кери-
лїї + артерия) – артерия кан тамырларында кан басымы-
нын кєтєрїлїшї; артерия кан тамырларында кандын жї-
гїрїїсїнє каршылыктын кїчєшї, же жїрєктїн бїркїїсї-
нєн, же ушул факторлордун бирге кошулуусунан болгон 
оору абалы; жїрєктїн иштешине кїч келип, анын карын-
чаларынын керилип чоўоюшу, кан тамырлардын кїчтєнїп 
иштєєсї мїнєздєлгєн оору абалдарына алып келет.

ГИПЕРТЕРМИЯ – гипертермия – дене табынын жого-
рулашы.

ГИПЕРТОНИЯ – гипертония – кан басымынын жого-
рулашы; эссенциалдык артериалдык гипертензия; алгачкы 
(биринчи) артериалдык гипертензия; бул оору, артериал-
дык кан басымынын жогорулашы, негизинен мээ кан та-
мырларында, четки артериалдык кан тамырлар дагы ко-
шулуп, чыўалуу кїчєгєнї коштолуп, анын белгилери бас-
кычтуу єрчїї менен оорунун єтїшї, нерв системасынын 
функционалдык абалына жараша, кєптєгєн органдардын 
жабыркоосунан кабылдоолорго учурайт.

ГИПЕРТРИХОЗ – гипертрихоз – кєп тїктїїлїк.
ГИПЕРТРОФИЯ – гипертрофия – ар кандай фактор-

лордун таасиринде ткандардын же органдын ченемсиз єсїп 
чоўоюшу. М: жатын моюнчасынын гипертрофиясы (ги-
пертрофия шейки матки).

ГИПНОЗ – гипноз – жасалма жол менен уктатып да-
рылоо ыкмасы (гипноздук уйку терапиясы); гипноздук 
наркоз (гипнотический наркоз).
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ГИПОВОЛЕМИЯ – гиповолемия – кан айланууда кан-
дын кєлємїнїн азайышы.

ГИПОГЛИКЕМИЧЕСКАЯ КОМА – гипогликемиялык 
эстен тануу, гипогликемиялык кома – канда канттын (глю-
коза) кескин тїрдє азайып, нерв системасынын патология-
лык бузулуусунан болгон оор абал.

ГИПОКСИЯ – гипоксия, тїтєгїї, тїтєк – организмде 
же ткандарда кычкылтектин жетишсиздиги (гипоксия, 
аноксия). Кычкылтектин дем алган абалда канда (гипоксе-
мия) же клеткаларда жетишсиздиги. 

ГИПОСПАДИЯ – гипоспадия – эркек баланын керт-
мегинин тубаса кемтиги; сийдик агып чыгуучу тїтїктїн 
кертмектин ортосунда же тїбїндє ачылып калышы; керт-
мектин начар єнїгїп калтага жабышып калышы. 

ГИПОТОНИЯ – гипотония – а) артериалдык (систоли-
калык же диастоликалык) кан басымдын тємєндїгї (гипо-
тензия); б) булчуў тонусунун тємєндїгї.

ГИПОФИЗ лат. – гипофиз – мээ єсїндїсї; ички сек-
рециянын борбордук бези. Гипофиз, мээнин тємєн жагын-
да (негизинде), баш сєєктїн тїрк ээрчесинде орун алган 
мээнин тємєнкї єсїндїсї.

ГИППУС гр. – гиппус – каректин кєлємї бир калыпта 
бат куушурулуп же жазылып, алмашылып туруусу.

ГИПС МЕДИЦИНСКИЙ – медициналык гипс – єтє 
майдаланган ак кїкїм, гипс таўгычына колдонулуучу кїл 
майда зат.

ГИПСОВАЯ ПОВЯЗКА – гипс таўгычы – гипсти пай-
далануу менен даярдалган катып калуучу медициналык 
таўгыч.

ГИПСОФОБИЯ гр. – гипсофобия (бийиктик + коркуу) 
– бийиктиктен коркуу, бийиктиктен баш айлануу.

ГИПУРГИЯ – гипургия – бейтапты карап багууда, 
анын акыбалын жеўилдетїї максатында санитардык иш-
чараларды жїргїзїї жана медициналык процедураларды 
жасоо.
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ГИРСУТИЗМ – гирсутизм – гиперандрогенизм, ор-
ганизмде эркектерге тиешелїї жыныстык гормондордун 
ашыкча иштелип чыгуусунун негизинде аялдардын жана 
жаш балдардын бети, кєкїрєгї, далысы, ошондой эле кур-
сактын їстїўкї бєлїгїнє эркектердикиндей пигменттелген 
катуу кылдардын єсїшї.

ГИРУДИН – гирудин – кан элементтеринин уюшуна 
(коагуляцияга), тромбин ферментине каршы таасир этїїчї 
касиетке ээ пептид.

ГИРУДОТЕРАПИЯ лат. – гирудотерапия (сїлїк + 
дарылоо) – медицинада сїлїктї оорулуу адамды дарылоо 
максатында колдонуу.

ГИСТЕРОСКОПИЯ – гистероскопия – гистероскоп ап-
паратынын жардамы менен жатындын ичин кичи инвазив-
дїї ыкмада изилдєє жана дарт табуу.

ГИСТЕРЭКТОМИЯ – гистерэктомия – хирургиялык 
операция жасоо аркылуу жабыркоого учураган же шишик-
тїї жатынды кесип алып салуу.

ГИСТОЛОГИЯ – гистология – организмдин клеткалык 
тїзїлїшїн микроскоп менен изилдєєчї илим.

ГЛАВНАЯ МЕДСЕСТРА – башкы медайым – медици-
налык мекемедеги жетекчилик кызмат орун.

ГЛАЗНИЦА – кєз чанагы – кєз чечекейи жана ага 
жардам берїїчї органдар жайгаша турган баш сєєктєгї 
кош кєўдєй. 

ГЛАЗНОЕ ЯБЛОКО – кєз алмасы кєз чанагында жай-
гашып, ички ядросунан жана аны курчап турган їч кат-
мардан (ички, ортоўку жана сырткы) турат. 

ГЛАУКОМА гр. – глаукома – кєздїн ички басымынын 
жогорулашы, кєрїї жєндємїнїн тємєндєшї, кєз нурунун 
начарлашы жана кєздїн кєрїї нервинин атрофиясы (куу-
рашы, соолушу) менен коштолгон кєз оорулар топтому.

ГЛИСТЫ – мите курттар – жумуру курттар (нематод-
дор); тасма курттар; соргуч мителер (трематоддор).
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ГЛИЦЕРИН – глицерин – пропантриол, їч атомдуу 
спирттердин єкїлї болгон химиялык зат, тїссїз илээшкек 
суюктук. Медицинада, тамак-аш єнєр жайында, космети-
калык єндїрїмдєрдї чыгарууда кеўири колдонулат.

ГЛОБУЛИНЫ – глобулиндер – боордо жана иммундук 
системада иштелип чыгуучу кандын плазмасынын негизги 
белоктору.

ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТ – гломерулонефрит – бєйрєк-
тїн негизги тканы, тїйдєкчєлєрїнїн сезгениши.

ГЛОССАЛГИЯ – глоссалгия – тил оору, тилдин ачы-
шып оорушу.

ГЛОТКА – кулкун – ооз кєўдєйї менен кызыл єўгєч-
тїн башталган чегине чейин жеткен кобул. Бул мїчє менен 
тамак жутулат.

ГЛОТОК – ууртам, жутум – бир ууртоого ылайык кел-
ген єлчєм.

ГЛУХОНЕМОЙ – дїлєй-дудук – тєрєлгєндєн эле ук-
пай, сїйлєй албай калган абал. 

ГЛУХОТА – дїлєйлїк, кереўдик – кулактын жарым-
жартылай же толук тїрдє укпай калышы.

ГЛЮКОЗА – глюкоза – курамына кємїртектин алты 
атому кирген жєнєкєй кант, C

6
H

12
O

6
. Организмдин зат ал-

машуусу їчїн эў зарыл болгон (мээ їчїн жападан жалгыз) 
энергиянын булагы.

ГНИЛОСТНЫЕ БАКТЕРИИ – чириткич бактериялар 
– белоктордун ажыроосун жаратып, тамак-аш азыктарын 
бузуучу бактериялар.

ГНИДА – сирке – биттин жумурткасы. 
ГНОЙ – ириў – ткандардын чиришинен пайда болгон 

єўї саргыч, жыты сасык суюктук. М: ириўдєє (гноение).
ГНОЙНАЯ ИНФЕКЦИЯ – ириўдїї инфекция – ириў-

дїї дарт, ириўдїї сезгенїї, оору.
ГНОЙНАЯ РАНА – ириўдїї жараат – теринин бїтїн-

дїгїн бузуп, ириўдеп кеткен жараат.
ГНОЙНИК – ириўдїї жара, ириўкєлкїл (абсцесс) – 

ириў чогулган жер. 
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ГНОЙНОЕ ВОСПАЛЕНИЕ – ириўдїї сезгенїї – бакте-
риялык инфекциядан ириўдеп кеткен сезгенїї. 

ГНОЙНЫЙ ОТИТ – кулактын ириўдеши – кулактын 
ириў аккан оорусу (булак).

ГНУСАВОСТЬ – мурду менен сїйлєє, киўкилдєє – 
адамдын кеўилжээринин анатомиялык тїзїлїшїнєн ке-
лип чыккан абал.

ГОЛЕНЬ – шыйрак – буттун тизеден ылдыйкы бєлїгї. 
М: узун шыйрактуу (голенастый).

ГОЛОВА – баш – дененин мээси жайгашкан, жумшак 
ткань менен капталган баш сєєктєн турган бєлїгї.

ГОЛОВКА – бєрк, башча – жилик сєєктєрдїн башта-
ры. М: кашка жиликтин єскїлєў башчасы (caput femoris) 
(головка бедренной кости).

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ – баш ооруу – ар кандай оорулар-
дын кєп кезигїїчї белгилеринин бири.

ГОЛОВНОЙ МОЗГ – мээ – нерв системасынын борбор-
дук бєлїгї. Баш сєєк кєўдєйїндє жайгашкан.

ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ – баш айлануу – айланадагы 
буюмдардын же єз денесинин ордунан жылгансып сезили-
ши жана теў салмактуулуктун бузулушу (оору белгиси).

ГОЛОГРАФИЧЕСКИЙ МИКРОСКОП – голография-
лык микроскоп – нерсенин кєлємдїк тїзїлїшїн кєрїї ме-
тоду.

ГОЛОДАНИЕ – ачка болуу – адамдын ашказанында 
тамак заты жетишсиз экендигин сезген абалы.

ГОЛОДНЫЙ – ачка – карынында тамак жок калган 
абал. М: ачкадан єлїї (голодная смерть); ач карын (голод-
ный желудок); суктанган кєз менен кароо (смотреть голод-
ными глазами) 

ГОЛОЕ ТЕЛО – жылаўач дене – жылаўач, эч бир ки-
йимсиз ачык дене (нагота).

ГОМЕОПАТИЯ – гомеопатия – альтернативдик меди-
цинанын бир тїрї.

ГОМЕОСТАЗ гр. – гомеостаз (бирдей + кыймылсыз 
абал) – организм єзїнїн параметрин жана физиологиялык 
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функциясын белгилїї диапазондо кармоосу; ички чєйрє-
нїн туруктуулугу.

ГОМОГЕННЫЙ – гомогендїї – тутуму жана тїзїлїшї 
боюнча бир тїрдїї заттар.

ГОНАДЫ – жыныс бездери – адамдын жыныс орган-
дарынын курамдык бєлїгї.

ГОНОРЕЯ – гонорея, сїзєк – алдынан сезгенїї, жы-
ныстык жол менен жугуучу оору. 

ГОРБ – бїкїр – єркєч. М: бїкїр адам (горбатый чело-
век).

ГОРЛО – тамак – кекиртек, алкым.
ГОРМОН гр. – гормон (кыймылдатам, каалатам) – ички 

секреция бездери тарабынан иштелип чыгуучу организмде-
ги биологиялык активдїї заттар; гормондор (адреналин, 
норадреналин, серотонин, тироксин, дофамин, кортизол, 
альдестерон, тестостерон, андростендиол, дегидротестосте-
рон, эстрадиол, прогестерон; пептиддер: пролактин, сек-
ретин, релаксин, эритропоэтин, инсулин, гонадотропин, 
глюкагон окситоцин, соматотропин, ж.б.) кезегинде кан-
га аралашып бардык физиологиялык функцияларды жана 
зат алмашуу процесстерин жєндєйт.

ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ – тїтєк – бийик тоого чыкканда 
абада кычкылтектин азайышынан келип чыккан оорулуу 
абал. 

ГОРТАНЬ лат. – кекиртек – дем алуу системасынын 
бир бєлїгї. Ал коко менен трахеяны бириктирип, їн бай-
ламтасын камтыйт.

ГОРЧИЧНИК – горчичник – кагаз бетине жалган кы-
чынын (горчица) данынын майдаланган кїкїмї сыйпал-
ган, єзїнє мїнєздїї єзгєчє жыты бар терини дїїлїктїрїп 
кызытуучу физиотерапиялык дары каражаты.

ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ – ооруканага жаткыруу – оору-
лууну медициналык уюмдун мекемесине жаткыруу.

ГОСПИТАЛЬ – аскердик оорукана, госпиталь – аскер 
кызматчыларын жаткырып дарылоочу мекеме. 
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ГРАДУС – градус – эл аралык бирдиктер системасын-
да колдонулуучу температуранын кеўири тараган бирдиги. 
М: анын дене табы 37,3° (у него температура тела 37,3°).

ГРАНУЛА лат. – гранула – айрым клеткалардын про-
топлазмасындагы урукчалар, данча, дан сыяктуу бїртїк, 
бїртїкчє.

ГРАНУЛЁМА – гранулёма – клеткалардын пролифе-
рациясынын жана фагоцитозго жєндємдїїлїгїнїн транс-
формацияланышынын негизинде тїйїндєрдїн пайда болу-
шу. М: тиш тамырынын учун курчаган ткандардын бузу-
луусу (гранулема под коронкой).

ГРАНУЛЯЦИЯ – грануляция – кесилген, жарадар 
болгон жердин эти жаўыланып єсїп, калыптануусу.

ГРАЦИОЗНОЕ ТЕЛО – сымбаттуу дене – келишимдїї 
дене.

ГРЕЛКА – жылыткыч – резинадан жасалган кєўдєй-
лїї, 1.5-2.0 литр суу бата турган, оозу бурама менен бура-
лып жакшы жабыла турган медициналык аспап.

ГРИБОК – кычыткы – дарт. М: микоз дарттары; эука-
риотикалык организм.

ГРИПП – сасык тумоо – вирустук жугуштуу оору. 
ГРУДНАЯ ЖАБА, стенокардия – жїрєк кысма, стено-

кардия – кєкїрєктї мыжыган жїрєк оорусу.
ГРУДНАЯ КЛЕТКА – кєкїрєк – кєєдєндї тїзїп тур-

ган сєєктєр.
ГРУДНАЯ ПОЛОСТЬ – кєкїрєк кєўдєйї – бир жагы-

нан тєш сєєккє, экинчи жагынан омурткага ашталган ка-
быргалардын кобулу.

ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ – эмчек эмизип багуу – 
тєрєлгєн учурдан тартып баланы эненин эмчек сїтї менен 
тамактандыруу.

ГРУДНОЕ МОЛОКО – эмчек сїтї – сїт безинин бала 
эмизїїгє чыгарган секрети – суюктугу. 

ГРУДНОЙ РЕБЕНОК – эмчектеги бала – баланын 
туулган кїнїнєн баштап бир жашка чейинки курагы. 
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ГРУДЬ – кєкїрєк, тєш – дене тулкусунун астыўкы жо-
горку бєлїгї. М: шынаа сыяктуу кєкїрєк клеткасы (киле-
видная грудная клетка).

ГРУППА КРОВИ – кан топтору – ар бир кишинин ка-
нынын биохимиялык жеке єзгєчєлїктєрї.

ГРЫЖА – чурку, киричи айрылуу – ичтеги органдар 
кобулдардан, жылчыктардан, анын тегерегиндеги булчуў-
дардын тарамдары ажыроодон сыртка чыгып калышы. М: 
тубаса диафрагмалык чуркулар (врожденные диафрагмаль-
ные грыжи).

ГРЯЗЕВЫЕ ВАННЫ – баткактуу ванна – дарылык ка-
сиети бар баткак колдонулган ванна.

ГУБА ЗАЯЧЬЯ – жырык эрин – эриндин тубаса кем-
тиги.

Д
ДАВЛЕНИЕ – басым – жашоодогу маанилїї тїшї-

нїктєрдїн бири. М: -физиол. басым, кысуу, тебїї; кандын 
басымы (кровяное давление); а) артериалдык кан басымы 
(артериальное давление); б) борбордук веналык басым (дав-
ление венозное центральное).

ДАВЯЩАЯ ПОВЯЗКА – кысуучу таўгыч – бекем кы-
суучу бинт таўуусу.

ДАКРИОСИРИНГС – дакриосирингс – жаш чыгарчу 
бездин сезгениши.

ДАКРИОЦИСТИТ – дакриоцистит – кєздїн жашы 
топтолгон каптын сезгениши, чыпык.

ДАКТИЛОЛОГИЯ гр. – дактилология (манжа +окуу) – 
дїлєй-дудуктарды колдун манжаларын жаўсоо менен сїй-
лєтїїгє їйрєтїїчї илим.

ДАКТИЛОСКОПИЯ – дактилоскопия – колдун манжа-
ларынын терисинин издерин изилдеп кєрїї менен иденти-
фикациялоо, дал келїїсїн аныктоо.

ДАКТИЛОСПАЗМ – дактилоспазм – манжалардын ка-
рышып калышы.
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ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ – алыстан жакшы кєрїї – кєрїї 
кемчилиги, бул учурда алыстагы нерсе жакшы кєрїнєт, ал 
эми жакындагы нерсе жакшы кєрїнбєйт.

ДАЛЬТОНИЗМ – дальтонизм – кєздїн кээ бир тїстєр-
дї ажырата албастыгы.

ДАНТИСТ фр. – дантист – тиш салуучу адис, стома-
толог; тиш дарылоочу орто медициналык кызматкер; тиш 
техниги; тиш фельдшери.

ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНАЯ КИШКА – мєєн, он эки 
эли ичеги – ичке ичегинин карын жагындагы учу туюк 
жоон бєлїгї.

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НЕЙРОНЫ – кыймылдаткыч ней-
рондор – мотордук нейрондор.

ДВОЕНИЕ – кош кєрїнїї – нерв системасы жабырка-
гандан пайда болгон элес.

ДВОЙНЯ – эгиз – бир энеден бир учурда тєрєлгєн бал-
дар. М: ал эгиз тєрєдї (она родила двойню).

ДЕВСТВЕННАЯ ПЛЕВА – кыздык чел – белги, тегиз 
катмар; кындын кире беришин тоскон былжыр челдин те-
шиктїї тегиз катмары (Hymen).

ДЕВСТВЕННИЦА – кыздыгы бїтїндїк – кыздык бел-
ги, кыздык. 

ДЕГЕНЕРАЦИЯ – дегенерация – организмдин био-
логиялык жана психикалык белгилеринин начардашы. 
Ткань же орган клеткаларындагы айрым функциялардын 
начарлоосу же жоголуусу.

ДЕЕСПОСОБНОСТЬ – аракетке жєндємдїїлїк – бул 
адамдын єз укуктарын билїї жана милдеттерин аткаруу 
жєндємдїїлїгї. 

ДЕЖУРНАЯ МЕДСЕСТРА – нєємєтчї медайым – нєє-
мєт єтєп жаткан медайым.

ДЕЗАКТИВАЦИЯ – дезактивация – радиоактивдїї 
заттарды жоготуу, тазалоо.

ДЕЗАРТИКУЛЯЦИЯ СУСТАВА – муунду ажыратуу – 
операция. 
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ДЕЗИНСЕКЦИЯ лат. – дезинсекция – зыяндуу чы-
мын-чиркейлерди, курт- кумурскаларды жоготуу. 

ДЕЗИНТОКСИКАЦИЯ – дезинтоксикация – уудан 
арылтуу, уусуздандыруу, уулуу заттардын организмге та-
ралышын токтотуу. 

ДЕЗИНФЕКЦИЯ – дезинфекциялоо – зыянсыздоо, 
жугушсуздандыруу, жугуштуу оорулардын козгогучтарын 
(бактерия, вирус ж.б.) физикалык, химиялык жана меха-
никалык ыкмаларды колдонуп жок кылуу.

ДЕЙСТВИЕ – аракет, таасир – кандайдыр бир иштин 
болушу, натыйжасы. М: дарынын таасири. 

ДЕКОМПЕНСАЦИЯ лат. – декомпенсация – кандай-
дыр бир органдын, органдар системасынын же бїтїндєй 
бир организмдин оорунун таасиринен келип чыккан пато-
логиялык єзгєрїїлєрїнє кєнїї механизмдеринин бузулу-
шу же туруштук берїї мїмкїнчїлїктєрї болбой калышы-
нан кадыресе функциясынын бузулушу. 

ДЕКОНТАМИНАЦИЯ – деконтаминация – керек бол-
гон жерлерди бардык жаман нерселерден тазалоо. Тазалап 
иштеп чыгуу процесси, анын натыйжасында жугуштуу 
оорулардын козгогучтары жок кылынып, тазаланган ме-
дициналык аспаптарды колдонуу коопсуз болуп калат.

ДЕЛИРИЙ лат. – делирий – мээнин органикалык 
оорусунда психиканын курч мїнєздєгї бузулуусу; дезо-
риентация, галлюцинация, иллюзия (єзгєчє таасирленїї) 
абалдары менен коштолушу.

ДЕЛЬТОВИДНАЯ МЫШЦА – мїрї булчуўу – ийин-
дин сырткы булчуўдары.

ДЕМЕНЦИЯ лат. – деменция, эстей албоо – эстутум-
га, ой жїгїртїїгє жана кїндєлїк иштєє жєндємїнє терс 
таасир тийгизїїчї бир катар ооруларды баяндаган термин.

ДЕМОГРАФИЯ гр. – демография – калктын курамын, 
тєрєлїї, єлїї, єсїшїн, кєчїшїн, аралашуусун (миграция) 
изилдей турган статистика илими.

ДЕНТАЛГИЯ – денталгия – тиштин сыздап оорушу.
ДЕНТИН лат. – дентин – тиштин негизги заты.
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ДЕОНТОЛОГИЯ гр. – деонтология (милдеттїї+окуу) – 
адамды айыктыруу тууралуу колдонулуучу медициналык 
эрежелер, медицина кызматкерлеринин жїрїм-туруму, 
адептїїлїгї жєнїндєгї илим.

ДЕПРЕССИЯ лат. – депрессия, чїнчїї – кєўїлї чєгїп 
басынган, чєккєн адам, муўайыўкы абал.

ДЕПУЛЬПАЦИЯ – депульпация – тиш каналынын 
жумшак тканын (пульпасын) їзїп алып салуу.

ДЕРМАТОЛОГ – дерматолог – тери оорулар доктуру.
ДЕРМАТОФИБРОМА – дерматофиброма – теринин 

залалсыз шишик оорусу.
ДЕСЕНСИБИЛИЗАЦИЯ – десенсибилизация – орга-

низмдин аллергенге болгон єтє сезгичтигин азайтуу їчїн 
сенсибилизациянын иммунологиялык механизмдеринин 
єрчїїсїнїн алдын алуу, дарылоо комплекси.

ДЕСКВАМАЦИЯ – тїлєє – теринин сыйрылып тїшї-
шї. М: эпителий катмарынын тїлєєсї (десквамация эпи-
телия).

ДЕСМУРГИЯ – десмургия – сыныкты, жараатты туура 
таўуу, байлоо жєнїндє окуу.

ДЕСНА – бїйлє – тиш эти.
ДЕФЕКТ – кемтик – кем жер, дефект. М: сїйлєє кем-

тиги, сакоолонуп сїйлєє, сакоо (дефект речи); таўдай жы-
рыгы, кемтиги (дефект нёба) тиштер катарынын кемтикте-
ри (дефект зубных рядов).

ДЕФЕКТОЛОГИЯ лат. – дефектология (кемчилик + 
окуу) – майып жана кем акыл балдардын єсїшїнїн мый-
зам ченемдерин жана єнїгїї єзгєчєлїктєрїн, аларды оку-
туу жана тарбиялоо маселелерин изилдєєчї илим тармагы; 
сурдопедагогика – дїлєй, начар уккан балдарды тарбиялоо 
жана окутуу жолдорун їйрєтєт, олигофренопедагогика – 
акыл-эси кем балдарды тарбиялоо жана окутуу жолдорун 
їйрєтєт; логопедия – балдардын сєзїндєгї кемчиликтерди 
оўдоо жолун изилдейт; тифлопедагогика – сокур, кєзї на-
чар кєргєн балдарды тарбиялоо, окутуу маселелерин їйрє-
тєт.
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ДЕФИБРИЛЛЯТОР – дефибриллятор – жїрєктї ка-
лыптандыргыч аппарат. М: жїрєктї калыптандыруу (де-
фибрилляция сердца). 

ДЕФЛОРАЦИЯ лат. – дефлорация – кыздыктын те-
шилїїсї. 

ДЕЦИДУАЛЬНАЯ ОБОЛОЧКА – тїйїлдїктїн энелик 
кабыкчасы – жатындын былжырлуу чели.

ДИАГНОЗ гр. – дарт аты – оорунун атын табуу, анык-
тоо. 

ДИАГНОСТИКА – дарт табуу, дарт аныктоо – дарт 
атын коюу, дарт тапма. Бейтаптын ал-абалынын объек-
тивдїї жана субъективдїї белгилеринин, оорунун жара-
тылышынын, медициналык анамнезинин, лаборатория-
лык, ошондой эле аспаптык изилдєєлєрдїн негизинде дарт 
аныктоо.

ДИАСТОЛА – диастола – жїрєк булчуўунун жазылы-
шы.

ДИАТЕРМИЯ гр. – диатермия (ысытуу аркылуу + кє-
зєє + эндотермия) – электротерапия ыкмасы.

ДИАФРАГМА – диафрагма, боор эт – анат. кєкїрєк 
кєўдєйї менен ич кєўдєйїн бєлїп турган чарымдуу жуп-
суз булчуў. 

ДИВЕРТИКУЛ лат. – дивертикул – ичеги-карындын 
ичиндеги же сыртындагы жогорку басымдын негизинде 
анын катмар бетинин айрым бир жеринде бошоп, жукарып 
чоюлуп калышы. М: ичке ичегидеги Меккел дивертикулу

ДИЕТА – мїнєз тамак, диета – оору же айыгып келе 
жаткан кишиге белгиленген тамак режими; тамактануу 
режими; ченеп, ылайыктап берилїїчї тамак; мїнєздєп та-
мак ичїї.

ДИЗАРТРИЯ гр. – дизартрия – сєз ыргагынын бузулу-
шу, чулдурлук, кекечтик. 

ДИЗЕНТЕРИЯ – ич єткєк – жугуштуу дарт.
ДИЗОСМИЯ – жыт албастык – жыт сезїї функциясы-

нын бузулушу; жытты бурмаланган тїрдє кабыл алуу.



58

ДИОПТРИЯ гр. – диоптрия – кєздїн карегинин жа-
рыкты чагылдыруу кїчї.

ДИПЛОПИЯ – кош кєрїнїї – кош кабат, бир эле мез-
гилде бир нерсенин кєзгє эки болуп кєрїнїшї, кєздєрдїн 
биринин кыймыл-аракетинин начарлашынын натыйжасы, 
кєз кыймылын жєндєєчї нерв же булчуўдун оорусу.

ДИСМЕНОРЕЯ – дисменорея – этек кирдин эки форма-
да оору коштой келиши; баштапкы (спазматикалык) дис-
менорея – жаш кыз-келиндерде этек кир келген алгачкы 
мезгилде курсактын ылдый жагы ооруксунуп, айызы бїт-
кїчє созулат. Экинчи формасы жаш курагы єтїп калган 
аялдарда айызы келерден бир нече кїн мурда курсактын 
ылдый жагы ооруп башталат, мындай оору аялдардын эн-
дометриоз, жатын фибромасы єўдїї ооруларга байланыш-
туу болушу мїмкїн.

ДИСПАНСЕР – диспансер – ооруларды (белгилїї бир 
топтогу) дарылоочу жана оорудан сактанууну эскертїїчї 
медициналык жай.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – диспансерлештирїї – калк-
тын саламаттыгын сактоо жана алдын алуучулук иштерин 
жїргїзїї максатында бейтаптарды каттап, дарылоо, бай-
коого алуу, тереўдетип медициналык текшерїї.

ДИСПАРЕУНИЯ – диспареуния – жыныстык катна-
шууда жана андан кийин аялдын башынан єткєрє турган 
ооруу сезими, физикалык же психикалык факторлорго 
байланышкан сексуалдык оору.

ДИСПЕПСИЯ – диспепсия – тамак сиўирїї процесси-
нин бузулушу, тамак сиўире албоо, ич єтїї. М: кїптї бо-
луу (диспепсия бродильная); сокур ичеги єсїндїсї сезген-
ген учурунда ич єтїї (аппендикулярдык диспепсия).

ДИСПЛАЗИЯ гр. – дисплазия – ткандардын, орган-
дардын же дене бой бєлїгїнїн эмбриогенез процессинде 
жана тєрєлгєндєн кийин туура эмес (жетишсиз) єсїшї. М: 
жамбаш сєєк муунунун тубаса кемтик єсїшї, тубаса бер-
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тик (дисплазия тазобедренного сустава, врожденный вывих 
бедра).

ДИСПНОЭ – дем кыстыгуу – демигїї, кыйындык ме-
нен дем алуу.

ДИСТИЛЛЯЦИЯ лат. – дистилляциялоо – суюк ара-
лашмаларды ажыратып тазалоо; Буулантып айдоо; тїрдїї 
курамдагы суюк аралашмаларды буулантуу жолу менен 
фракцияларга бєлїї процесси.

ДИСТРОФИЯ гр. – дистрофия – илмийип єтє арык-
тоо, тамактануунун жетишсиздиги, же тамак сиўирїїнїн 
бузулушунан орган же ткандардын толук кандуу єнїкпєй 
калышы. М: булчуў дистрофиясы (дистрофия мышечная), 
ар кыл булчуў эттердин алсыздыгы жана атрофиясы менен 
мїнєздєлєт.

ДИСФАГИЯ – жута албастык – ооз же тамак кєўдєйї-
нїн оорулары, кекиртек же кызыл єўгєчтїн тыгындалып 
калышынан тамак-аш жутуу процессинин кыйындашы.

ДИФТЕРИЯ – кептєєр – жугуштуу дарт.
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ – айырмалоо. М: айырмалап 

дарт атын коюу (дифференциальная диагностика).
ДЛИТЕЛЬНАЯ БОЛЕЗНЬ – узакка созулган оору – 

бир топ мезгилге созулган оору.
ДНЕВНОЙ СТАЦИОНАР – кїндїзгї стационар – оору-

луулар кїндїз кечке дарыланып, кечинде їйлєрїнє барып 
жатып келчї оорукана. М: кїндїзгї стационар шартында 
медициналык текшерїїдєн єтїї жана дарылануу (обследо-
вание и лечение в условиях дневного стационара).

ДОБРОКАЧЕСТВЕННАЯ ОПУХОЛЬ – залалсыз ши-
шик – айыгып кете турган шишик оорусу.

ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ – доктурга чейинки жар-
дам – жаракат алганда, кырсыктарда жана капысынан 
ооруп калганда жабырлануучунун ємїрїн жана ден соолу-
гун сактоо їчїн зарыл болгон шашылыш иш-чаралар.

ДОЗА – доза – дары каражатын организмге жибе-
рїїнїн белгиленген єлчємї.
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ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА – далилдїї меди-
цина – конкреттїї бейтапты дарылоо жолун тандоо їчїн 
мыкты клиникалык изилдєєлєрдїн натыйжаларын пайда-
лануу.

ДОКОРМ – кошумча тамактандыруу – тойгузуучу та-
мак, ымыркай балага кошумча тамак берїї. 

ДОКТОР – доктор – илимий даража. М: медицина 
илимдеринин доктору (доктор медицинских наук); 

ДОЛГОЛЕТИЕ – узак жашоо – адамдын орточо жашоо 
мезгилинен кыйла узак ємїр сїргєн социалдык-биология-
лык кєрїнїш. 90 жаштан єткєн адамдар узак жашаган 
адамдар деп эсептелет.

ДОНОР лат. – донор – белекке берем, белек кылам, 
донор – єз органдарын кимдир бирєєгє (органга муктаж 
адамга) пайдалануу їчїн бере турган адам. М: єз канын 
башка бирєєгє куюуга берген адам (донор крови).

ДОСРОЧНЫЕ РОДЫ – убагына жетпей тєрєє – кош 
бойлуулуктун 37 жумасына чейин тєрєє.

ДОСТИЖЕНИЯ МЕДИЦИНЫ – медицинанын жетиш-
кендиктери – мурдагы татаал жана айыкпай турган оору-
ларды дарылоого мїмкїн болгон жетишкендиктер.

ДРЕНАЖНАЯ ТРУБКА – сарыктыргыч тїтїкчє – жа-
радагы ириўди жана сары сууну сыртка агызып чыгаруучу 
тїтїк. М: Ириўди сыртка сарыктырып агызып чыгаруу.

ДРЕНИРОВАТЬ – сарыктыруу – дене бєлїгїндєгї же 
кайсы бир ички кєўдєйчєдєгї патологиялык суюктукту 
(экссудат, ириў, кан) жана операция учурунда суюктуктун 
топтолуусуна тоскоол кылуу їчїн сыртка агызып (сарык-
тырып) чыгаруу.

ДРОЖЬ – титирек, калтырак – титиретме.
ДРЯБЛАЯ КОЖА – борпоў тери – кєпшєк, былбыра-

ган, бошоў тери.
ДУГА – дого, иймек – эки чекиттин ортосундагы ий-

рейген жер. М: толто (колко тамыр) догосу (дуга аорты); 
бет сєєгїнїн иймегинин сыныгы (перелом скуловой дуги).
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ДУШ – чайынма – чайынуу; ден соолукту чыўдоо їчїн 
гигиеналык суу процедурасы, анын дарылоочу касиетке ээ 
тїрлєрї кеўири пайдаланылат. 

ДУШЕВНОБОЛЬНОЙ – жин оорулуу – психикалык 
жактан жабыркаган оорулуу.

ДЫХЫТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА – дем алуу тутуму – 
адамдын сырткы дем алуу функциясын камсыз кылуучу 
органдарынын жыйындысы.

Е
ЕВСТАХИЕВА ТРУБА – евстахий тїтїгї – орто кулак 

менен тамакты кошо турган тїтїк.
ЕВСТАХИИТ – евстахиит – Евстахий тїтїгїнїн сезге-

ниши, угуу тїтїгїнїн сезгенїїсї.
ЕДИНОУТРОБНЫЕ БРАТЬЯ – уялаш бир туугандар – 

жатындаш бир туугандар.
ЕЖИТСЯ – бїрїшїї – жыйрылуу, курушуу. М: суук-

тан бїрїшїї (корчиться от холода).
ЕЮНОИЛЕОСТОМИЯ – еюноилеостомия – ичке иче-

гинин аягын же туурасынан жайгашкан жоон ичегинин 
башталыш жагын операция жасап, кесїї жолу менен ту-
таштыруу.

ЕЮНОСТОМИЯ гр. – еюностомия – ичке ичегини дарт 
аныктоо їчїн изилдєє максатында курсак аркылуу опера-
циялык кесїї, айрым учурларда ичке ичегиге катетерди 
киргизїї жолу менен азык же дары каражаттарын берїї. 

ЕЮНОТОМИЯ – еюнотомия – ичке ичегинин ичинде-
ги зилин же андагы жат нерсени (телону) алып салууну 
кєздєгєн хирургиялык операция.

ЕЮНОЭКТОМИЯ – еюноэктомия – ичке ичегини же 
анын кайсы бир бєлїгїн алып салуу операциясы.
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Ж
ЖАБЕРНАЯ ДУГА – бакалоор догосу – кїмєндїн єсї-

шїнїн 6-8 жумасына чейин єскєн алкым тушундагы дого 
тїрїндє кемирчектїї бакалоор.

ЖАЛИТЬ – чагуу – курт-кумурскалардын соруп, жа-
ралап зыян келтириши. М: аары сыяктуу чагуу (жалить 
как пчела).

ЖАЛКАЯ УЛЫБКА – айласыз жылмаюу – аянычтуу 
жылмаюу.

ЖАЛОБА – даттануу – бейтаптын ооруган жерлерин 
айтып доктурга кайрылуусу. М: бейтаптын оору белгиле-
рин айтып даттануусу (жалобы больного).

ЖАР – эт ысуу – дене табынын кєтєрїлїшї, дененин 
ысышы; дене ткандарында болуучу оорулардын бирден 
бир классикалык белгиси; адатта бул учур кызарып чыгуу, 
ооруу сезими жана шишип кетїї єўдїї їч белгиге ээ. М: 
анын эти ысык (у него жар).

ЖАРОПОНИЖАЮЩЕЕ – дене табын тємєндєтїїчї – 
ысыкты тїшїрїїчї дары. 

ЖГУТ – боолук – єрїлгєн, эшилген жип. Медицинада 
кан токтотуучу резина тїтїгї (узун резина); толгомо боо-
лук (жгут закрутка); кан токтотуучу боолук (жгут кровоос-
танавливающий) колдонулат.

ЖЕВАНИЕ – чайноо – тиш, жаактар жана чайнаткыч 
булчуўдарынын аракети менен тамак-аш заттарын механи-
калык тїрдє майдалоо: ооз кєўдєйїндє тамак-аш заттарын 
майдалап чайноочу табигый (физиологиялык, функцио-
налдык) процесс.

ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ МЫШЦЫ – чайноо булчуўдары – 
чайноо процессин камсыз кылуучу баш булчуўдары. М: 
чайнаткыч булчуўдардын кїч-кубаты, чайноо басымы (же-
вательное давление).

ЖЕЛЕЗА анат. – без – организмде атайын єзгєчє зат-
тарды иштеп чыгаруучу ткандар же клеткалар топтомунан 
турган орган. М: калкан сымал без (железа щитовидная); 
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калкан безинде иштелип чыккан гормондук зат, гипофиз-
дин гормондору тарабынан жєнгє салынат. Анын нормал-
дуу иштеши їчїн организмге йод талап кылынат. Калкан 
сымал бездин гормондору акыл жана физикалык жактан 
єнїгїїнї, бойдун єсїїсїн, ошондой эле зат алмашуу про-
цесстерин камсыз кылат.

ЖЕЛЕЗА ВИЛОЧКОВАЯ – богок бези, ачакей без – 
адамдын лимфопоэздик органы.

ЖЕЛЕЗА МОЛОЧНАЯ – сїт бездери – аялдардын ту-
кум улоо системасындагы сырткы секреция жуп органы, 
организмде бала їчїн сиўиримдїї азык сїт иштеп бєлїп 
чыгаруу (лактация) функциясын аткарат.

ЖЕЛЕЗА ПОТОВАЯ – тер бездери – теринин дерма 
катмарында жайгашып, спираль тїрїндє оролгон секре-
тордук бєлїмгє ээ, тїтїкчєлєрї экзокриндик жєнєкєй без.

ЖЕЛЕЗА ПРЕДСТАТЕЛЬНАЯ – урук чыктагыч без – 
эрендик курамына кирїїчї жегич секретти бєлїп чыгуучу 
булчуўдуу орган, эркектин жардамчы жыныстык бези.

ЖЕЛЕЗО – темир – организмге эў керектїї химиялык 
микроэлемент заттардын бири, канда гемоглобиндин тїп-
тєлїшїн шарттоочу жана кычкылтекти ташуучу негизги 
микроэлемент.

ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНАЯ АНЕМИЯ – темир жетишсиз 
анемия – денеде темирди жетишсиз сиўирїїдєн жана єз-
дєштїрїїдєн келип чыккан аз кандуулук.

ЖЕЛЕЗЫ СЛЁЗНЫЕ – жаш бездери – кєздїн алдыў-
кы бєлїгїндє жайгашкан экзокриндик бездер.

ЖЕЛЕЗЫ ЖЕЛУДОЧНЫЕ – карын зил бездери – ка-
рындын былжырлуу челинде жайгашкан бездер. Їч тїргє 
бєлїнєт: карындын єздїк бездери, пилорикалык жана кар-
диалдык бєлїк бездери (различают три вида желудочных 
желез: собственные железы желудка, пилорические и кар-
диальные). 

ЖЕЛЕЗЫ КИШЕЧНЫЕ – ичеги зил бездери – тамак 
сиўирїїчї маўыз бєлїп чыгаруучу бездер.
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ЖЕЛЕЗЫ НАДПОЧЕЧНЫЕ – бєйрєк бездери – бєй-
рєк їстїндє жайгашкан бездер.

ЖЕЛЕЗЫ НЕБНЫЕ – кємєкєй бездери – таўдай без-
дери.

ЖЕЛЕЗЫ СЛЮННЫЕ – шилекей бездери – шилекей 
бєлїп чыгаруучу бездер; тилдин эки капталында жайгаш-
кан жуп шилекей бези (железа подьязычная), кулак жа-
нындагы бездер (околоушная железа) жана астыўкы жаак-
тын алдындагы бездер (подчелюстная железа) менен бирге 
чоў шилекей бездерин тїзєт. 

ЖЕЛТАЯ СВЯЗКА ПОЗВОНОЧНИКА – омуртканын 
сары байламтасы, шилиси – омурткаларды бириктирїїчу 
ткань.

ЖЕЛТОЕ ТЕЛО – сары денече – жумурткалыкта, аял-
дын организминдеги убактылуу ички секреция бези.

ЖЕЛТОЧНЫЙ МЕШОК – ууз баштыгы – кош бой-
луулук учурунда тїйїлдїккє азык заттарын жеткирїїчї 
баштык сымал тїзїм.   

ЖЕЛТОЧНЫЙ ПРОТОК – ууз тїтїгї – тїйїлдїктїн 
ичеги-карды менен ууз баштыгын бириктирген канал.

ЖЕЛТУХА – сарык – канда, ткандарда жана сийдикте 
билирубиндин кєп болушунан теринин жана былжыр чел-
дердин саргайышы. М: боор иштебей калганда пайда бол-
гон сарык, боор сарыгы (желтуха печеночная); єт тїтїктє-
рїнїн бїтєлїшїнєн болгон сарык, бїтємє сарык (желтуха 
обтурационная).

ЖЕЛТУШНАЯ СКЛЕРА – кєздїн агынын саргарышы 
– организмде билибуриндин єтє кєп концентрацияда болу-
шунан пайда болгон ар кандай оорулардын белгиси.

ЖЕЛТУШНОСТЬ КОЖИ – саргычтык – теринин жана 
былжыр челдердин саргыч тїскє боёлушу.

ЖЕЛУДОК – ашказан, карын – бир жагынан кызыл 
єўгєч, ал эми экинчи жагынан он эки эли ичеги менен ту-
ташкан, тамак сиўирїї органдарынын бири, функционал-
дык чоюлчаак орган. Карындын былжырлуу катмарында 
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жайгашкан карын бездеринде иштелип чыккан маўыздын 
(зил) курамында пепсин ферменти жана туз килотасынын 
таасири менен тамак-аш сиўирилет.

ЖЕЛУДОЧЕК – карынча – 1. Жїрєктїн канды бїр-
кїїчї бєлїкчєсї. Жїрєктїн булчуўдуу калыў бетин тїзгєн 
эки карынчасынын бири болгон сол карынча канды колко 
тамырына шыкап тїртєт, ал эми оў карынча канды єпкє 
артериясына шыкап турат. 2. Жїлїн суусу менен толуп 
туруучу мээ кєўдєйчєлєрїнїн бири, мээ жарым шарында 
жуп дїлєйчєлєр (lateral ventricules) їчїнчї карынча ме-
нен тешикче аркылуу байланышкан, ал эми їчїнчїсї ромб 
тїрїндєгї мээ кєўдєйчєсї болгон тєртїнчї карынча менен 
куш канал (cerebral aqueduct) аркылуу байланышат.

ЖЕЛУДОЧНЫЙ СОК – карын зили, маўызы – карын-
дын бездери жана былжырлуу катмардын эпителий клет-
калары бєлїп чыгарган суюктук.

ЖЕЛЧЕВЫДЕЛЕНИЕ – єт бєлїп чыгаруу – єт башты-
гынан, боор жана єт каналдарынан он эки эли ичегиге єт 
бєлїнїп чыгуу процесси.

ЖЕЛЧЕОБРАЗОВАНИЕ – єт зилинин иштелип чыгы-
шы  – єттїн пайда болуу процесси.

ЖЕЛЧНЫЕ КАМНИ – єт таштары – кєбїнчє єт баш-
тыгында пайда болгон тїрдїї формадагы катуу заттар.

ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ – єт баштыгы – боордун сырткы 
бетинин тємєн жагындагы чуўкурчада жайгашкан алму-
рут формасындагы єт чогултуучу баштыкча.

ЖЕЛЧЬ – єт – боор иштеп чыккан зил, ал єт баштык-
часына чогулуп, андан соў мезгил-мезгили менен он эки 
эли ичегиге куюлат, анын тїсї єт пигменттеринин санына 
жараша сары, жашыл же кїрєў тїстє болуп, курамына ле-
цитин, холестерин жана єт кычкылдыгынын туздары ки-
рет.

ЖЕНСКИЕ ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ – аялдын жыныс мї-
чєлєрї – тїйїлдїктїн бойго бїтїшїнїн жана єнїгїшїнїн 
бїткїл циклин камсыз кылган комплекстїї система.
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ЖЖЕНИЕ – ачышуу – денедеги дїїлїктїргєн сезим. 
М: жарааттын ачышуусу (жжение раны).

ЖИВОЙ – тирїї – жаны бар. М: тирїї жан (живой 
организм); союп каптагандай окшош (живой портрет).

ЖИВОРОЖДЕННОСТЬ – тирїї тєрєлгєндїк – энеден 
аман-эсен тєрєлгон бала. 

ЖИВОТ – ич-курсак – адамдын денесинин ич кєндє-
йїн жана анын капталдарын билдирген бєлїгї. М: ичтин 
оорушу (боль в животе); тєрєттєн кийинки ич-курсак (жи-
вот после родов).

ЖИВОТ ОСТРЫЙ – курсактагы курч оору – кандай-
дыр бир оорунун же мертинїїнїн (травма) негизинде ич 
кєўдєйїнє кечиктирилгис операция жасоону талап кылган 
абал. 

ЖИДКОСТЬ – суюктук – адамдын денесиндеги зат. 
М: жїлїн суюктугу (спинно-мозговая жидкость), мээ жана 
жїлїндї курчап коргой турган тунук суюктук; суюк дары-
лар (жидкие лекарства); суюк чач (жидкие волосы).

ЖИДКИЙ АЗОТ – суюк азот – єтє тємєн температура-
дагы суюк абалда болгон азот. М: а) криогендик терапияда 
колдонулуучу суюк азот: гемангиоманы, сєєлдї тоўдуруу; 
б) ткан, клетка ж.б. органикалык заттарды тоўдуруп сак-
тоо (криоконсервация).

ЖИДКОСТЬ ОКОЛОПЛОДНАЯ – каканак суусу, ча-
райна – кош бойлуулук учурунда каканактагы биология-
лык активдїї суюк чєйрє.

ЖИЗНЕСПОСОБНОСТЬ – жашоо жєндємї – кош бой-
луулуктун 24 жумасынан кийинки тїйїлдїктїн абалы. 

ЖИЗНЬ – ємїр, тиричилик, турмуш, жан, жашоо – 
адамдын физиологиялык жашоосу. М: кишинин ємїрї 
(жизнь человека); жашоо їчїн кїрєш (борьба за жизнь); 
жашоо мїнєзї (образ жизни); ємїр бою (в течение всей 
жизни).

ЖИЛИСТЫЙ – тарамыштуу – катуу тарамыштары 
кєп. М: булчуўу чымыр, май баспаган, майчарымы билин-
беген адам (жилистый человек).
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ЖИР – май – суудан жеўил илээшкек суюктук же ка-
туу зат. Май кычкылдыктары жана айрым спирттердин та-
таал эфирлери; организмде энергиянын май ткандарында 
чогулуусунун негизги формасы. М: май шишик (жировик); 
май басуу, семирїї (жиреть).

ЖИР БРЮШИННЫЙ – кирич май, казы – ич кєўдє-
йїнє топтолгон май.

ЖИРОВАЯ КЛЕТЧАТКА – майлуу чарым – терини 
тиешелїї ткандардан бєлїп турган ткань катмары.

ЖИРОВАЯ ЭМБОЛИЯ – майлуу эмболия – кан, лим-
фа тамырынын майлуу тыгындалышы. 

ЖИРОВОЙ ОБМЕН – май алмашуу – керектїї энер-
гия берїїчї май кислоталарынын кычкылданышы.

З
ЗААЛЕТЬ – кызара баштоо – мала кызылдана баштоо. 

М: анын бети кызара баштады (его лицо заалело).
ЗАБЕРЕМЕНЕТЬ – бойго бїтїї – боюнда болуу.
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ – ооругандык – оорулуулук, 

ооруп калуучулук, ооруга чалдыккандык (медициналык 
статистикалык кєрсєткїч). М: ооруга чалдыгуунун азайы-
шы; оорумдуулук коэффициенти калктын белгилїї бир бє-
лїгїнє туура келген кайсы бир оорунун саны (100000:1) 
менен мїнєздєлєт (коэффициент снижения заболеваемос-
ти).

ЗАБОЛЕВАНИЕ – оору – дарт, кесел.
ЗАБОЛЕТЬ – ооруп калуу – сыркоолоо, ноокастоо.
ЗАБРЮШИННОЕ ПРОСТРАНСТВО – кирич артында-

гы кобул – ичеги-карынды каптаган челдин омуртка жак 
бєлїгїндєгї жайыгы, кєндєйї.

ЗАВАРНОЙ – кайнатма – демдеме, кайнатылган. М: 
оорулууга кайнатып бышырылган мїнєз тамак табыштал-
ды (больному назначено заварная диета).
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ЗАВИТКИ УШНОЙ РАКОВИНЫ – кулак калканынын 
кайрылмасы – кулак калканынын жогорку жана сырткы 
чети.

ЗАВОРОТ КИШЕЧНИКА – ичеги тїйїлїї – ичегилер-
дин тїйїлїп калышы.

ЗАВТРАК – нанїштє – эртеў мененки тамак.
ЗАГАР – кїнгє кїйїї – кїн нурунун териге тїздєн-тїз 

тийишинен теринин єзгєрїшї, тотугуу.
ЗАГЛОТОЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО – кулкун артында-

гы кобул, басма – кулкундун арты менен моюн омуртка-
нын алдындагы кобул. М: кулкун ириўкєлкїлї, кулкун 
артындагы кобулга ириў толуу (заглоточный абсцесс).

ЗАДЕРЖКА МЕНСТРУАЦИИ – айыздын кечигиши – 
этек кирдин кечигип келиши.

ЗАДЫХАТЬСЯ – деми кыстыгуу – дем алганга аба же-
тишпегендей кыйналуу. М: бейтаптын деми кыстыга баш-
тады (больной начал задыхаться).

ЗАЖИВЛЕНИЕ РАН – жарааттын айыга башташы – 
жаракат алгандан кийин теринин же ткандын кайра калы-
бына келе башташы.

ЗАИКАНИЕ – кекечтенїї – айрым адамдын сїйлєгєн-
дє кээ тамгаларды баштап айта албай, кечигип сїйлєгєн 
абалы.

ЗАКАЛИВАНИЕ ОРГАНИЗМА – организмди чыўдоо 
– организмди суукка, ысыкка, атмосфералык басымдын 
єзгєрїшїнє бышыктырып, чыдамдуулукка кєндїрїї.

ЗАКАПЫВАТЬ ЛЕКАРСТВО – дары тамызуу – кєз, 
кулак, мурун ж.б. жерлерге тамчылатма дарыларды куюу.

ЗАКИСЬ АЗОТА – азот кычкылы – жалпы ооруксуз-
дандыруучу (наркоз) катары колдонулуучу тїссїз газ, кыч-
кылтек менен аралаштырылып ингаляциялык (жыттатып 
берилїїчї) кїчтїї аналгетикалык касиетке ээ.

ЗАКРЫТЫЙ ПЕРЕЛОМ КОСТИ – жабык сєєк сыны-
гы – мертинїїдє тери бїлїнбєгєн сєєк сыныгы.
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ЗАКУПОРИТЬ – тыгындоо – оозун бїтєє, бекитїї. М: 
дары салынган флаконду тыгындап бекитїї (закупорить 
флакон с лекарством).

ЗАКУПОРКА ВЕН – венанын тыгындалышы – кан-
дын нормалдуу кыймылыны тоскоолдук кылуучу тромб.

ЗАЛОЖЕННОСТЬ НОСА – мурун бїтїї – суук тийген-
де мурундун ичинин былжырлуу челинин шишимик тарт-
канынын айынан мурундун тыгындалып калган абалы.

ЗАМЕРЗАНИЕ – тоўуу – тємєнкї температуранын 
таасиринен организмдин функциясы бузулуп, адамдын 
їшїїсї.

ЗАМЕТНЫЙ СЛЕД РАНЫ – жараат тагынын даана 
билиниши – жарааттын кєрїнїп турган тагы.

ЗАМОЧИТЬ – сууга чылоо – суу кылуу. М: аспаптарды 
эритмеде чылоо (замочить инструменты); шейшепти сууга 
чылоо (замочить белье). 

ЗАПОРЫ – ич катуу – дарт; ичтин бошошу сээлдеп, 
ооруксунуу жана кыйынчылык менен коштолуусу.

ЗАПУСТИТЬ БОЛЕЗНЬ – оорунун єтїшїп кетиши – 
дарыланбай жїрїп ооруну кїчєтїп жиберїї.

ЗАПУЩЕННАЯ БОЛЕЗНЬ – єтїшїп кеткен оору – ыр-
бап кеткен, кїчєп кеткен оору, єтїшїп кеткен дарт.

ЗАРАЗИТЬ – жуктуруу – кайсыл бир оорунун башкага 
жугушу. М: бирєєгє сасык тумоо жуктуруу (заразить грип-
пом). 

ЗАРОДЫШЕВЫЕ КЛЕТКИ – тїйїлдїк клеткалары – 
кєп клеткалууларда – генетикалык материал.

ЗАСТАРЕЛЫЙ – эски – єнєкєт болгон. М: чычаў сєєк-
тєрїнїн эски сыныгы (застарелый перелом копчика).

ЗАТЕМНЕНИЕ – карарган жер – карарып кєрїнїї. М: 
єпкєнїн карарган (рентгенде) жери (затемнение в легких).

ЗАТРУДНЕННОЕ МОЧЕИСПУСКАНИЕ – заара кы-
луунун кыйындашы – сийдиктин кыйындап чыгышы.

ЗАТЫЛОК – кежиге – баштын желке жагы, кара куш.
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ЗАТЯЖНОЙ – создуккан – узарып кеткен, кечигип 
кеткен. М: оорунун кєпкє созулуп єтїшї (затяжное тече-
ние болезни).

ЗАЧАТИЕ – бойго бїтїї – кош бойлуу болуу.
ЗАШИВАТЬ РАНУ – жаратты тигїї – катуу кан агуу-

ну токтотуу їчїн жасалган хирургиялык операция.
ЗАЩИТНЫЙ РЕФЛЕКС – коргонуу рефлекси – айла-

на-чєйрєнїн жагымсыз таасирине организмдин жооп кай-
таруу реакциясы. 

ЗВОН – зыўылдоо, чуулдоо – кандайдыр бир їн. М: 
кулак зыўылдоосу (звон в ушах).

ЗДОРОВЕТЬ – айыга баштоо – саламаттыгы оўоло 
баштоо. М: бейтап сакая баштады (пациент начал здоро-
веть).

ЗДОРОВЫЙ – соо – дени сак, дени таза.
ЗДОРОВЬЕ – ден соолук, саламаттык – адам организ-

минин єзгєрїїсї жок, єз функциясын так аткарышы. М: 
кадимки ден соолук (нормальное здоровье); мыкты сала-
маттык (крепкое здоровье); ден соолукту сактоо (беречь 
здоровье).

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ – саламаттык сактоо – калктын 
ден соолугун сактоону уюштуруучу жана камсыз кылуучу 
мамлекеттик тармак. М: саламаттык сактоо мекемелери 
(учреждения здравоохранения); коомдук саламаттыкты 
сактоо (здравоохранение общественое).

ЗДРАВПУНКТ – саламаттык сактоо жайы – калкка 
алгачкы жардам кєрсєтїїчї медициналык мекеме.

ЗЕВ – кємєкєй – алкым тешиги.
ЗЕВ ШЕЙКИ МАТКИ – жатындын моюн тешиги – жа-

тындын бир бєлїгї.
ЗИЯЮЩАЯ РАНА – аўырайган жарат – сырткы таа-

сирден дененин ткандарынын бузулушу.
ЗЛОВОННЫЙ ЗАПАХ – сасык жыт – сасык, саўырсы-

ган, коўурсуган жыт.
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ЗЛОКАЧЕСТВЕННАЯ ОПУХОЛЬ – залалдуу шишик 
– денеге таркап кетїїчї шишик оорусу; рак оорусу. М: жу-
мурткалык безинин карциномасы (карцинома яичника).

ЗНАХАРЬ – табып – элдик дарыгер. М: табыптын ке-
ўеши менен кашкулактын майын сїрткєн (по совету знаха-
ря втирал барсучим жиром). 

ЗНАЮЩИЙ ВРАЧ – ишбилги доктур – тажрыйбалуу, 
дасыккан доктур.

ЗОБ – богок – калкан безинин диффуздук чоўоюшу-
нан жана анын иштєєсїнїн кїчєшї зат алмашуунун бу-
зулуу таасиринен болгон организмдеги патологиялык єз-
гєрїїлєр. Базедов оорусу (калкан сымал бездин богок 
оорусу). Эндемиялык богок – йод жетишпегенде калкан 
безинин чоўоюп, тироксин иштєє функциясынын жогору-
лашы, географиялык чєйрєгє байланыштуу дарт.

ЗОНД – сїмбє, тинтїїр – дарт аныктоо жана дары-
лоо процедуралардын жїргїзїїгє арналган ичке тїтїк тї-
рїндєгї аспап. М: бейтапка зонд жуткуруу (зондирование 
больного). 

ЗООНОЗ – зооноз – кишиге жана малга бирдей жу-
гуучу оорулар.

ЗРАЧОК – карек – кєздїн чел кабыгынын ортосунда-
гы кара чекит.

ЗРИТЕЛЬНЫЙ НЕРВ – кєрїї нерви – мээдеги 12 жуп 
нервдин экинчи жуп нерви.

ЗУБ – тиш – адамдын оозундагы тамак чайноочу сєєк 
тїзїлїштєр. Тиш негизинен сыртынан эмаль менен каптал-
ган кєўдєйлїї дентинден турат (зуб состоит преимущест-
венно из дентина с полостью, покрытого снаружи эмалью).

ЗУБНЫЕ ПРОТЕЗЫ – тиш протездери – кийме тиш-
тер.

ЗУБОВРАЧЕБНЫЙ КАБИНЕТ – иш дарылоочу каби-
нет – тиш ооруларын дарылоого арналган атайын кабинет.

ЗУБЫ МУДРОСТИ – акыл азуулар – 3-молярдык, тиш 
катарындагы сегизинчи тиш.
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ЗУД – кычышуу – терини тырмоо муктаждыгын жа-
раткан сезим.

ЗЯБНУТЬ – їшїї – суукта кєпкє болуудан жалпы ор-
ганизмдин єтє муздашы.

И
ИГЛА – ийне – а) операция учурунда жамап-тигїї 

їчїн колдонула турган иймек учтуу металл; б) кєўдєйлїї 
ийнелер ткань їлгїсїн алуу, денеге ар кандай дарылык 
заттарды куюу же денеден суюктукту сордуруп алуу їчїн 
колдонулат.

ИГЛОТЕРАПИЯ – ийне менен дарылоо – ийне саюу 
(иглоукалывание); (салт. кыт. терап.) акупунктура – 
атайын ийненин жардамы менен денедеги єзгєчє нервдик 
сезїї жерине (чекитине) саюу, рефлекстик терапия (игло-
рефлексотерапия).

ИДЕНТИЧНОСТЬ – окшоштук – бирдейлик. М: айрым 
оорулардын окшош белгилери (идентичные признаки неко-
торых заболеваний).

ИДИОСИНКРАЗИЯ гр. – идиосинкразия (єзгєчє + ара-
лашкан) – адамдын белгилїї заттарга, жытка єзгєчє сез-
гичтиги, жипкирїї.

ИДИОТИЗМ – кем акылдык – акылдан айнуунун 
3-баскычы.

ИЗВИЛИНА – бырыш – кїдїр, буткул. М: мээнин бут-
кулдары. 

ИЗГОЛОВЬЕ – баш жак – тєшєктїн башы. М: анесте-
зиолог бейтаптын баш жагында турду (анестезиолог стоял 
у изголовья больного).

ИЗЖОГА – зарна – кєкїрєк (тамак) кыжылдоо.
ИЗЛЕЧЕНИЕ – айыктыруу – айыгуу, сакайтуу, са-

каюу. М: билгичтик менен дарылоонун натыйжасында бей-
тап бат эле айыга баштады (в результате грамотного лече-
ния, у больного излечение наступило быстро).
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ИЗЛЕЧИМАЯ БОЛЕЗНЬ – айыгуучу оору – айыга тур-
ган дарт.

ИЗЛУЧЕНИЕ – нурландыруу – шоолалануу: а) кїн ну-
рунун жаркылдоосу; б) толкун же бєлїкчєлєр тїрїндєгї 
энергия: рентгендик нурлануу, ультракызгылт нурлануу, 
гамма нурлануу (излучение радиационное); инфракызыл 
нурлануу (излучение инфракрасное).

ИЗМЕНЧИВОСТЬ ХАРАКТЕРА – мїнєздїн єзгєргїч-
тїгї – туруксуз мїнєз.

ИЗНУРИТЕЛЬНАЯ БОЛЕЗНЬ – жабыркаткан оору – 
жабыктырган, алсыратуучу дарт.

ИЗОЛЯЦИЯ БОЛЬНОГО – оорулууну обочолоо – оору-
лууну башкалардан бєлїп коюу.

ИЗОСТЕНУРИЯ гр. – изостенурия – салыштырма сал-
магы єлчємдєн тємєн сийдик бєлїп чыгаруу.

ИЗУВЕЧИТЬ – майып кылуу – кимдир бирєєнїн дене-
сине оор жаракат келтирїї.

ИКОТА – ыктытуу – диафрагманын эрксиз тарты-
луусунан улам єзгєчє бир їндїн чыгуусу, ошондой эле 
їн тїйїндєрїнїн жабылуусу менен коштолуучу кїтїїсїз 
жана эрксиз тїрдє кысылуусу.

ИКТЕРИЧНОСТЬ СКЛЕР – кєздїн саргычтыгы – кєз-
дїн агынын саргайып кетиши.

ИЛЕУС – илеус – ичке ичегинин функционалдык бузу-
лушунан эч нерсе єтпєй калышы.

ИММОБИЛИЗАЦИЯ лат. – иммобилизация – оорудан 
жабыркаган же мертинїїгє кабылган адамдын денесинин 
кайсы бир кыймылдуу бєлїгїн убактылуу кыймылдатпай 
таўуу.

ИММОБИЛИЗАЦИОННАЯ ШИНА – кыймылсыздан-
дыруучу шакшак – муунду же сынган сєєктєрдї кыймыл-
датпагыдай таўылган шакшак.

ИММУНИЗАЦИЯ лат. – иммунизациялоо – адамдар-
га эмдєє (вакциналоо) иш-чаралары аркылуу иммунитетти 
пайда кылуу процесси. Пассивдїї иммунитет иммундук 
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сыворотканы куюу жолу аркылуу жетишилет, активдїї 
иммунитет, атайын тазалануудан єткєн антигендерди пай-
даланып, организмдеги єздїк антителолордун жаралышын 
жєнгє салуу, эмдєє аркылуу жїргїзїлєт.

ИММУНИТЕТ – иммунитет – жугуштуу ооруга орга-
низмдин туруктуулугу, ар кыл оорулардын натыйжасында 
организмде пайда болгон антигендерге каршы, канда анти-
телолордун пайда болушу жана ак клеткалардын кєбєйї-
шї менен организмдин инфекцияга каршы туруу жєндємї.

ИММУНОГЛОБУЛИН – иммуноглобулин (Ig) – орга-
низмдеги антителолордун кызматын аткаруучу курамдык 
байланыштагы белоктордун (гаммаглобулиндер аткарган 
кызматы боюнча IgA, IgD, IgE, IgG жана IgM) єкїлї. 

ИММУНОСУПРЕССИЯ – иммуносупрессия – айрым 
бир дары каражаттарын колдонуунун натыйжасында же 
кайсы бир оорунун таасири астында организмде иммундук 
реакциялардын басаўдашы.

ИММУНОТЕРАПИЯ – иммунотерапия – иммундук 
дары каражаттары менен дарылоонун негизинде иммундук 
реакциянын жїрїшїн єзгєртїп, ооруну токтотуу мїмкїн-
чїлїгї.

ИМПЛАНТАТ англ. – имплантат – дары каражаты 
(тери алдына коюлуучу гормоналдык имплантат); ички 
кулак имплантаты ж.б.; радиоактивдїї каражат булагы 
(радиоактивдїї ийне); алып салынган тиш ордуна тиш же 
кєпїрє сымал протез (жаак сєєгїнє бекитилїїчї катуу тї-
зїлїш).

ИМПЛАНТАТ ГРУДИ – эмчек имплантаты – хирур-
гиялык жол менен алып салынган сїт бездерин косметика-
лык алмаштыруучу протез, айрым учурларда аял эмчегин 
чоў кылып кєрсєтїїчї хирургиялык косметикалык тїзї-
лїш.

ИМПЛАНТАЦИЯ – имплантация – а) эмбрионду жа-
тын бетине жабыштыра бекитїї (уруктангандан 7-8 кїн-
дєн кийин, бластоцита); б) кандайдыр бир затты (дары ка-
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ражатын) же буюмду (ритмди кармап туруучу тїзїлїштї) 
ткань ичине киргизїї; в) оорулуу тканды таза, оорусу жок 
ткань менен алмаштыруу (кєчїрїї, жалгоо). 

ИМПОТЕНЦИЯ лат. – импотенция– жыныстык дар-
мансыздык; эркектин жыныстык мамиле жасоого жа-
рамсыздыгы. М: жыныстык мїчєнїн жетишээрлик деў-
гээлде катуу чыўалбашы (эректильная импотенция); эркек 
оргазмга жетпеген абал.

ИНВАЗИОННЫЕ БОЛЕЗНИ – инвазиялык оорулар 
– тирїї мителер (протозооздор жана гельминтоздор) жук-
туруучу дарттар. М: организмде оору алып жїрїїчї мите 
курттардын кездешїїсї (инвазия).

ИНВАЛИД – майып – кандайдыр бир єндїрїштїк, со-
циалдык ж.б. иштерге жєндємїн толук же жарым-жарты-
лай жоготкон адам.

ИНВАЛИДНОСТЬ – майыптык – организмдин мил-
деттеринин биротоло туруктуу жакырлануусунан улам ден 
соолуктун бузулуусунун натыйжасында жашоо ишмер-
дигинин чектелїїсїнє алып келген жана социалдык кор-
гоонун зарылдыгын шарттаган социалдык кемчилдик. М: 
оорудан болгон майыптык (инвалидность по болезни).

ИНВОЛЮЦИЯ МАТКИ – жатын инволюциясы – жа-
тындын тєрєттєн кийин єз калыбына келиши.

ИНГАЛЯЦИЯ лат. – ингаляция – газдуу затты дем 
тарттыруу, бїркїї чачыратуу; суюк, газдуу затты жытта-
туу менен ичке киргизїї.

ИНГИБИТОР лат. – ингибитор – акырындатуу; токто-
туу, басаўдатуу; организмдеги физиологиялык, негизинен 
ферменттик, физикалык-химиялык процесстерди кечеўде-
тїїчї каражаттардын жалпылоочу аты.

ИНГРЕДИЕНТ – ингредиент – татаал кошундунун же 
аралашманын курамдык бєлїгї.

ИНДИФФЕРЕНТНАЯ МАЗЬ – индифференттик май – 
катуу таасир берїїчї дары кошулбаган сыйпоочу май.

ИНДУКЦИЯ лат. – индукция – чыгаруу, тартипке 
келтирїї; ферменттердин метаболизминин индукциясы; 
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жасалма тїрдє жатындын жыйрылуусун жєнгє салуучу 
окситоцин же простагландин таасиринде чакырылган тє-
рєттїн башталышы.

ИНДУРАЦИЯ КОЖИ – теринин берчтенїїсї – бирик-
тиргич ткандардын єсїшїнїн натыйжасында теринин ка-
тууланып калышы.

ИНКУБАЦИОННЫЙ ПЕРИОД – инкубациялык мез-
гил – оору жуккандан тартып, анын биринчи белгилери 
пайда болгонго чейинки убакыт.

ИННЕРВАЦИЯ лат. – иннервация – ткандардын, ор-
гандардын нерв менен тейлениши (камсыз болуусу).

ИНОРОДНОЕ ТЕЛО – бєтєн денече – бєтєн нерсе, бє-
тєн зат.

ИНСТИНКТ лат. – инстинкт, тубаса сезим – туюм. 
М: энелик сезим; жеке адамга тиешелїї жїрїм-турумдун 
физиологиялык татаал їлгїсї.

ИНСТИНКТ САМОСОХРАНЕНИЯ – єзїн-єзї сактоо 
тубаса сезими – коркунуч пайда болгон учурда єзїн сак-
тоого аракет жасаган тубаса жїрїм-турум..

ИНСТРУКЦИЯ – нускама – аткарууга тийиш болгон 
бардык маселелер камтылган документ. М: оорукана ичин-
деги инфекцияны контролдоо боюнча нускама (инструкция 
по контролю внутрибольничной инфекции).

ИНСУЛИН – инсулин – уйку бездин гормону.
ИНСУЛИНАЗА – инсулиназа – организмде инсулин-

дин курамдык бєлїктєргє бєлїнїшїн кєзємєлдєєчї фер-
мент, боор жана бєйрєктє кездешїїчї зат.

ИНСУЛЬТ лат. – инсульт (секирик, чабуул, сокку) – 
мээге доо кетїї; мээдеги кан айлануунун катуу бузулушу 
(апоплексия – паралич); мээге кан куюлтуучу геморрагия-
лык жана мээ тканынын жумшаруусу; мээ ткандары жана 
анын функциясынын катуу жабыркашы.

ИНТЕЛЛЕКТ лат. – интеллект – акыл, кишинин ой-
лоо жєндємдїїлїгї. М: жогорку интеллектїї доктур (врач 
с высоким интеллектом).
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ИНТЕЛЛИГЕНТ – интеллигент – интелектуал, таа-
лимдїї, билимдїї, акыл эмгеги сиўген, маданияттуу адам.

ИНТЕНСИВНАЯ ТЕРАПИЯ – ургаалдуу (кїчєтїлгєн) 
терапия – оор абалда пайда болгон организмдин жашоо 
їчїн маанилїї функцияларынын бузулушун четтетїїгє 
же алдын алууга багытталган дарылоо иш-чараларынын 
комплекси. 

ИНТЕНСИВНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ – ургаалдуу кєрсєт-
кїч – чєйрєдєгї бир кубулуштун тыгыздык кєрсєткїчї. М: 
катталган 1000 оорунун ичинен 95ин ангина тїзєт.

ИНТЕРНАТУРА – интернатура – дипломдон кийинки 
адистештирїї.

ИНТИМА – интима – лимфа жана кан тамырлардын 
ички катмары.

ИНТИМНОЕ ЧУВСТВО – жеке сезим – ички, аяр, ку-
пуя сезим.

ИНТОКСИКАЦИЯ – интоксикация – организмдин 
токсиндер (эндогендик жана экзогендик уулуу заттар) ме-
нен уулануусу.

ИНТУБАЦИЯ ТРАХЕИ лат. – кекиртекти интубация-
лоо (ичине + тїтїк) – эндотрахеалдык тїтїктї кекиртекке 
киргизїї.

ИНТУИЦИЯ лат. – интуиция, сокур сезим – сезип би-
лїї.

ИНФАНТИЛИЗМ лат. – инфантилизм – жетиштїї 
єрчїбєгєн организм, бойго жеткен адамдарда кездешїїчї 
жаш балдарга тиешелїї жїрїм-турум. 

ИНФАРКТ лат. – инфаркт (ичине толтуруу, тыгын-
доо) – кан тамыр ичинде уюп катып калган кандын, тромб 
же эмболияга байланыштуу артериалдык кан агымындагы 
кокусунан келип чыккан мїчїлїштїктєрдїн негизинде бї-
тїндєй орган же анын кайсы бир бєлїгїнїн ткандарынын 
трофикалык (кан менен камсыз болбой калуусунан) жа-
быркоосунан иштен чыгуусу. М: миокард (жїрєк) инфарк-
ты; мээ инфаркты (инсульт).
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ИНФЕКЦИЯ – инфекция жугуштуу оору – оору жа-
ратуучу патогендик нерселердин (вирустар, бактериялар, 
грибоктор) организмге кириши жана таралышы, жугуш-
туу оору

ИНФИЛЬТРАТ – инфильтрат – организмдин айрым 
ткандарында ага мїнєздїї эмес клетка элементтеринин 
жана кан менен лимфанын топтолуп, сезгенїї процесси-
нин негизинде, анын кєлємїнїн чоўоюп, шишип берч бо-
луп катууланышы.

ИНФРАОККЛЮЗИЯ – инфраокклюзия – тиштин їс-
тїўкї бетинин кыры башка тиштердин бири-бирине ти-
йїїчї кырына жетпей калышы; їстїўкї жана астыўкы 
кашка тиштердин бири-бирине тийбей турган абалы.

ИНЪЕКЦИЯ – ийне саюу – медициналык процедура. 
Дары заттарын атайын белгиленген єлчємдє эритме же 
эмульсия тїрїндє ийне сапталган шприц аркылуу териге, 
тери алдына, булчуўга жана кєк кан тамырга куюу.

ИПОХОНДРИЧЕСКИЙ СИНДРОМ – ипохондрия синд-
рому – єзїн оорулуу сезїї, айтканга кєнбєє; айрым учурда 
адам єзїнїн кандайдыр бир оору менен ооруп жїргєнїнє 
ишенип алат.

ИРРАДИАЦИЯ – иррадиация – денедеги (органдагы) 
ооругандык сезиминин жанаша жакын жерлерге таралы-
шы.

ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ – жасалма дем алды-
руу – токтолгон дем алууну кайта жандандыруу.

ИССЛЕДОВАНИЕ – изилдєє – текшерип кароо. М: 
канды биохимиялык изилдєє (биохимическое исследова-
ние крови).

ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ – бейтап баяны – оору таржы-
малы.

ИСТОЩЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК – арыктаган адам – кан-
дайдыр бир себептен адам организминин алсызданышы.

ИСЦЕЛЯТЬ – айыктыруу – ден соолугун калыбына 
келтирїї.
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ИХТИОЗ гр. – ихтиоз – аутосомдук генетикалык оору, 
териде балыктын кабырчактары сыяктуу катмар (гиперке-
ратоз) пайда болушу менен мїнєздєлєт.

ИШИАС – куяў – кєчїк нервдин сезгениши же кысы-
лып калышынан болгон оору.

Й
ЙОГА – йога – єзїнїн организминдеги физиологиялык 

процесстерди жана психикалык абалын башкаруу, адам-
дын єзїн-єзї таануу системасын жана методдорун иштеп 
чыккан жана ушундай башкаруу жєндємїнє жетїїгє ата-
йын физикалык кєнїгїїлєр системасын тїзгєн диний-фи-
лософиялык окуу. М: йога – азыркы учурда стрессти дары-
лоодо эў натыйжалуу фитнесс кєнїгїїлєрїнїн бири.

ЙОГУРТ – жуурат – сїт тамак-ашы, курамында сїт 
жана тамак-аш сиўирїї органдарында микрофлораны нор-
малдаштыруучу кургак заттар кошулмасы кирет.

ЙОД – йод – химиялык элемент; йод организмде кал-
кан бези иштеп чыгарган гормондордун курамдык бєлїгїн 
тїзєт; балдардын организминде йоддун жетишсиздиги мээ-
нин толук єсїїсїнє кедергисин тийгизет жана интеллек-
туалдык жєндємдїїлїгїн тємєндєтєт.

ЙОДИНОЛ – йодинол – дене сыртына пайдаланылуучу 
антисептикалык зат, дары.

ЙОДИСТЫЙ ПРЕПАРАТ – йоддуу дары-дармек – 
дары. М: Калий йодиди.

ЙОДНАЯ КИСЛОТА – йод кислотасы (HIO
4
) – гигрос-

копиялык кристаллдык зат.
ЙОДНЫЙ РАСТВОР – йоддуу эритинди – йоддун 

спирттеги эритиндиси. М: жараатты антисептикалык таза-
лоо; тамакты чайкоо їчїн йоддуу эритинди.

ЙОДОДЕРМА – йододерма – йод дары-дармектерине 
єтє сезгичтиктен же кєп пайдалануудан теридеги жабыр-
коо.
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ЙОДОМАРИН – йодомарин – калкан безинин оорула-
рында колдонулуучу дары, организмде йод жетишсизди-
гинде йод менен толуктайт, калкан безинин функциясын 
жєндєйт (нормалдаштырат).

ЙОДОМЕТРИЯ – йодометрия – йодду же йоддуу ка-
лийди колдонуу менен заттарды кєлємдїк (титриметрия-
лык) аныктоо ыкмасы.

ЙОДОПСИН гр. – йодопсин – адамдын кєзїнїн тордуу 
кабыкчасындагы кєрїї пигменттеринин жалпыланып ата-
лышы.

ЙОДОФОРМ – йодоформ – йоддун органикалык би-
рикмеси. Антисептикалык зат катары оозду, ошондой эле 
жулунган тиштин ордун тазалоодо колдонулат.

ЙОДОЦИД – йодоцид – тери жана сырткы былжыр 
чел катмарларын тазалоо їчїн колдонулуучу антисептика-
лык дары каражаты.

К
КАВЕРНОЗНЫЙ ОЧАГ – каверноздук кєўдєй – кур-

гак учук менен ооруган адамдын єпкєсїндє пайда болуучу 
патологиялык (каверноздук) кєўдєй тешик, єпкє ткандары 
каверноздук чирїїдєн їбєлєнїп ажырагандагы боштук.

КАЛИЙ – калий – химиялык зат, адамдын организми-
не эў керектїї туздар тїрїндє таасир берїїчї заттардын 
бири; организмде суунун теў салмактуулугун жана жїрєк-
тїн бирдей ритмин жєндєйт; калий – натрий ара катышы 
склероздун алдын алат, жїрєк булчуўу жана нерв система-
сын тескейт.

КАЛОРИЙНОСТЬ ПИЩИ – тамактын калориялуулугу 
– тамактын кубаттуулугу. М: бейтапка жогорку калория-
луу мїнєз тамак сунуш кылынды (пациенту рекомендова-
на высококалорийная диета).

КАЛОРИЯ – калория – физиологиялык жылуулук бє-
лїп чыгаруу санынын бирдиги. 
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КАЛЬЦИЙ – кальций – организмге эў керектїї химия-
лык заттардын бири; сєєк жана тиштердин маанилїї ку-
рамдык бєлїгї (негизинен кальций фосфаты); метаболизм 
процесстеринде, нерв системасынын иштєєсїндє, булчуў-
дун жыйрылышы жана кандын уюшунда чоў мааниге ээ.

КАМЕНЬ – таш – адамдын ички органдарында туздар-
дын чогулушунан пайда болгон заттар. М: Боордогу таштар 
(камни печени); бєйрєктєгї жана табарсыктагы таштар, 
ички органдардын оорулары – курамы боюнча оксалаттар, 
ураттар, фосфаттар ж.б. (камни почки и мочевого пузыря). 

КАМФОРА – камфора – дары каражаты. М: камфора 
спирти (камфорный спирт).

КАМФОРНАЯ МАЗЬ – камфора майы – териге сїрт-
кєндє микробдорго каршы, тери дїїлїктїрїїчї, оорук-
суздандыруучу, сезгенїїгє каршы, ал эми парентералдык 
берїїдє – аналептикалык (оору басаўдатуучу), кардиото-
никалык, кан тамыр тарытуучу жана какырыкты оўой чы-
гаруучу таасир берет.

КАНАЛ – канал – дененин ичиндеги тамыр, тїтїкчє. 
М: сийдик чыгаруучу канал (мочеиспускательный канал).

КАНДИДАМИКОЗ – кандидамикоз – теринин, был-
жыр чел катмарынын, же ошондой эле ички органдардын 
кандида грибогунан жабыркоодон пайда болуучу жугуш-
туу дарт.

КАНЦЕР лат. – канцер – рак, залалдуу шишик. 
КАНЮЛЯ фр. – канюля – учунун ичи конус тїрїн-

дєгї, дарылоо максатында дененин кєўдєйїнє жана кан 
тамырга киргизилїїчї тїтїкчє.

КАПЕЛЬНИЦА – тамчылатма – дары тамчылаткыч.
КАПИЛЛЯРЫ – капиллярлар – кан кыл тамырлары, 

мапмайда тамырлар.
КАПЛИ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ – тамчы дарылар – суюк 

тїрдєгї дарылар.
КАПСУЛА – капсула – кап, кабык, чел кабык, орган-

дын же бактериянын сыртынан капталган кабыгы; сырты 
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капталган кабыктуу дары. М: муун капсуласы (капсула 
суставная).

КАРАНТИН – карантин – жугуштуу оорулар таралып 
кетпес їчїн жугуштуу оорусу бар кишилерди же айбандар-
ды бєлїп коюу; алар менен байланышта болгондорду кєзє-
мєлгє алуу, башка адамдарды жакын жолотпоо.

КАРБОЛОВАЯ КИСЛОТА – карбол кислотасы – де-
зинфекцияга колдонулуучу антисептикалык уулуу эритин-
ди суюк зат.

КАРБУНКУЛ – сыздоок – дарт; организмге негизинен 
стафилококктун киришинен бир убакта бир нече фолли-
кулдардын, тери жана тери алдындагы ткандардын ириў-
дїї-некротикалык сезгениши.

КАРДИОГРАММА – кардиограмма – жїрєктїн иште-
шинин графикалык сїрєтї.

КАРДИОГРАФИЯ – кардиография – жїрєктїн иште-
шин (кагуусун) графикалык жазуу.

КАРДИОМИОПАТИЯ – кардиомиопатия – жїрєк бул-
чуўунун клеткаларынын дистрофиялык-склеротикалык 
процесстерине байланышкан єнєкєт ооруларынын тобу; 
бул оорулар тубаса же вирус инфекциясы, аракечтик же 
амилоидоз оорусунун себептеринен болушу мїмкїн. 

КАРДИОРЕКСИС гр. – кардиорексис – жїрєктун жа-
рылышы.

КАРЕТА СКОРОЙ ПОМОЩИ – тез жардам унаасы – 
бейтапка, жабырлануучуга тез жардам берїїчї жана меди-
циналык-санитардык мекемеге жеткирїїчї автоунаа.

КАРИЕС лат. – кариес – тиштин катуу сєєк затынын 
ткандарынын маалкатып єткєн патологиялык бузулушу-
нан дентиндин тешилиши; тиш чирим (курт жеген тиш).

КАРИОТИП – кариотип – биологиялык тїргє мїнєз-
дїї, анын клеткаларындагы хромосомалар тобу (формасы, 
єлчємї, саны).

КАРЛИКОВОСТЬ – эргежээлдик – бойдун кодоолугу: 
а) гипофизардык – тулку бой гормонунун жетишсиздиги-
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нен, бул адамдар акыл-эс жана пропорционалдык дене тї-
зїлїшкє ээ болгону менен, бирок кєпчїлїк учурларда сек-
суалдык жактан жетилбей калышы мїмкїн; айрым учур-
ларда калкан безинин секрециясынын жетишсиздигинен 
акыл-эс жана физикалык дененин толук кандуу єєрчїбєй 
калышы мїнєздїї; б) хондродистрофикалык.

КАРТАВЫЙ – чулдур – чулдурап сїйлєгєн адам.
КАСТРАЦИЯ – бычуу, биттєє (їй жаныбарларын) – 

операциялык жол менен жыныстык безди алып таштоо. 
М: медициналык стерилдєє (медицинская стерилизация). 

КАТАБОЛИЗМ – катаболизм – денедеги зат алма-
шууда бєлїнїї реакциясы.

КАТАРАКТА – катаракта – кєздїн чечекейин ак ба-
суу (тунарышы).

КАТЕТЕР нем. – катетер – медициналык практикада 
тїрдїї процедураларды жасоо їчїн ар кандай диаметрде-
ги узун тїтїк. М: кан тамыр катетери; сийдик чыгаруучу 
катетер.

КАХЕКСИЯ гр. – кахексия – начар жана жетишээрлик 
тїрдє азыктанбоо, кыймылсыздыктан, же организм дартка 
чалдыккандыгына байланышкан (зат алмашуунун бузулу-
шу, коркунучтуу шишик, организмде мите курттардын бо-
лушу, кургак учук), же терс таасир берїїчї факторлордун 
негизинде катуу арыктоо (жалпы атрофия).

КАШЕЛЬ – жєтєл – дем алуу органдарынын (коко, ке-
киртек, бронх, єпкє) оорусу. М: жєтєл, дем алуу органда-
рынын ооруларынын негизги симптому (кашель, основной 
симптом заболеваний органов дыхания).

КАУЗАЛГИЯ гр. – каузалгия (ачышуу + оорутуу) – 
тери менен эттин сайгылашып, сыздап оорушу.

КВАРЦЕВАЯ ЛАМПА – кварц лампасы – ультракыз-
гылт кєк нур менен дарылоочу жана жугушсуздандыруучу 
лампа.

КЕРАТОМА КОЖИ – теринин кератомасы – пигмент-
тїї залалсыз шишик.
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КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ – кесарев жаруусу – баланы жа-
тындан жарып алуу операциясы.

КЕТГУТ – кетгут – ичегиден жасалган кыл жип, ичеги 
жип, ичеги кыл.

КИНЕЗИТЕРАПИЯ англ. – кинезитерапия (кыймыл + 
дарылоо) – кыймыл-аракет менен дарылоо.

КИСЛОРОД – кычкылтек – дем алууга зарыл болгон, 
абанын курамына кирїїчї газ.

КИСЛОРОДНАЯ ПОДУШКА – кычкылтек жаздыгы – 
ичине кычкылтек толтурулуп колдонулуучу атайын кєў-
дєйлїї медициналык резина баштык, сыйымдуулугу 15-25 
литр.

КИСЛОТНОСТЬ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА – карын зи-
линин кычкылдуулугу – ашказан маўызындагы туз кыч-
кылдыгынын концентрациясынын мїнєздємєсї. 

КИСТА – ыйлаакча – сары суу же ириў толуп калта-
ланган шишик.

КИСТЬ – беш манжа – чеўгел.
КИФОЗ гр. – бїкїр – омуртканын абалынын бузулушу. 

Кєбїнесе патологиялык бїкїрлїк кездешет (омуртка туту-
мунун кургак учук дарты, омуртка мертинїїлєрї, итий).

КИШЕЧНИК – ичеги – ичеги-карын. М: ичеги-карын 
оорулары (кишечные заболевания).

КИШЕЧНЫЙ СОК – ичеги зили – ичегинин былжыр 
челинин бездери жараткан ферменттїї суюктук. 

КИШКА – ичеги – тамак сиўирїї системасынын ка-
рындан кийинки бєлїгї. М: ичке ичегилер (тонкие киш-
ки); мєєн (слепая кишка); жоон ичеги (толстая кишка); 
кєтєн чучук (прямая кишка); он эки эли ичеги (двенадца-
типерстная кишка).

КЛЕПТОМАНИЯ гр. – клептомания – уурулукка ку-
марланган психикалык оору.

КЛЕТКА – клетка – ткандык элемент: гиалин клетка-
лары; кан клеткалары; эндотелиалдык клеткалар; єзєктїї 
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клеткалар; ганглиоздук (нервдик) клеткалар; без клетка-
лары; фагоцит клеткалары ж.б.

КЛИЗМА – клизма, ич арылтуу – ичти тазалоо, ичти 
атайын процедуранын жардамы менен бошотуу, дарылоочу 
клизма (дары каражатынын жардамы менен); тазалоочу 
клизма (суунун жардамы менен ичти бошотуу, жоон иче-
гини тазалоо) ж.б. 

КЛИМАКТЕРИЧЕСКИЙ ПЕРИОД – тєрєттєн калган 
мезгил – аялдын тукумдук мїчєсї иштебей калган мезгил.

КЛИМАТОТЕРАПИЯ – климаттык терапия – орга-
низмге климаттык факторлордун таасирин пайдалануу: 
кїн нурунун ургаалдуулугу, атмосфералык басым, деўиз 
деўгээлинен бийиктиги, аба ырайы (абанын температура-
сы, абанын нымдуулугу, шамал кїчї, жаан-чачын, кїн 
ачык же бїркєктїгї).

КЛИНИКА – клиника – бейтаптарды изилдєє жана 
дарылоодон тышкары окутуу жана илим-изилдєє иштери 
жїргїзїлгєн медициналык мекеме.

КЛИТОР – клитор – аялдын сырткы жыныс мїчєсї-
нїн тилчеси.

КЛЫК – кылкыйма тиштер – тамак чайноо їчїн кыз-
мат кылуучу жаактагы конус сымал тиштер.

КЛЮЧИЦА – акырек – адамдын колу менен денесин 
туташтырып турган сєєк.

КЛЯТВА – ант – салтанаттуу убада берїї. М: 
Гиппократтын анты (клятва Гиппократа).

КОЖНОЕ САЛО, СЕБУМ – тери майы, себум – териде 
жайгашкан май бездеринин секрети.

КОЙКА – керебет, орун – оорукандагы керебет, орун. 
М: оорукана (стационар) шартында бейтаптын керебетти 
суткалык ээлєє эсеби; кїн/керебет, орун/кїн (койко-день). 

КОККИ гр. – кокки (дан, данекче + шар) – коргол сы-
мал бактериялар.

КОКЛЮШ – кєк жєтєл – антропоноздук дем алуу жол-
дору аркылуу жугуучу оору.



86

КОКСИТ лат. – коксит – жамбаш муундун сезгениши.
КОЛЕННАЯ ЧАШЕЧКА – тизе томугу – тизенин їстї 

жагындагы сєєк.
КОЛЕННЫЙ СУСТАВ – тизе мууну – адамдагы эў чоў 

жана татаал муун, тизеде жайгашкан.
КОЛИКА – тїйїлмє – жан коёрго жер таппай, кыйна-

ган оору (кєбїнчє ич органдар оорулары).
КОЛЛАПС лат. – коллапс – артерия жана вена кан 

тамырларынын басымынын кескин тємєндєшї, кандын 
кєлємїнїн азайышы, борбордук нерв системасынын иши-
нин начарлашы жана зат алмашуунун бузулушу, эстен та-
нуу менен мїнєздєлїїчї ємїргє коркунучтуу оор абал.

КОЛОНОСКОПИЯ – колоноскопия – жоон ичегини эн-
доскоп менен изилдєє.

КОЛОТАЯ РАНА – сайылган жараат – денеге учтуу 
бир нерсе сайылгандан болгон жаракат (жараат).

КОЛЬПИТ гр. – кольпит (вагинит) – жатын кынынын 
былжыр челинин сезгениши. 

КОМА – кома – эс-учсуз, эстен тануу. М: бейтап кома-
да (эс-учсуз) жатат (больной находится в коме).

КОМПРЕСС – компресс – дарылоо максатында атайын 
кабаттап таўуу (ысык, муздак, дары каражаты менен).

КОНВУЛЬСИЯ лат. – диртилдєє – оору белгиси.
КОНЕЧНОСТЬ – кол, бут. М: кол, буттардын сєєктєрї 

(кости конечностей).
КОНКРЕМЕНТ лат. – конкремент – чыгынды; кєў-

дєйлїї органдардын жана бездердин чыгаруу тїтїктєрїндє 
таштай катуу чогунду, заў.

КОНСИЛИУМ – консилиум – дарылоо жолдорун анык-
тоо їчїн доктурлардын кеўешїїсї; катуу (оор абалдагы) 
оорулууну дарылоо боюнча доктурлардын кеўешїїсї.

КОНСИСТЕНЦИЯ – консистенция – жумшак, ка-
туулук, коюулук, тыгыздык.

КОНСУЛЬТАЦИЯ БОЛЬНОМУ – оорулууга консуль-
тация берїї – доктурдун кайсыл бир оору боюнча оору-
лууга тїшїнїк берїїсї. 
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КОНТАГИОЗНОСТЬ – жугуштуулук – жугуштуу оо-
рулардын бейтаптан ага карым-катнаш болгон адамга жу-
гуусу.

КОНТАКТ – байланыш – карым-катнаш; заттардын, 
нерселердин, заряддардын бири-бирине тийишїїсї. М: 
оорулуудан жуктуруп алган бейтап (контактный больной); 
оору таркатуучу (зат, буюм, жаныбар, адам) менен иште-
ген же байланышкан адам (контактное лицо); ооруксуздан-
дыруучу (анестетик) эритмесин дененин былжыр чели же 
териге тийгизип (шыбап) ооруксуздандыруу (контактная 
анестезия; байланышуучу адам (контактное лицо); кєздїн 
тунук кабыкчасына кийилїїчї линзалар (контактные лин-
зы).

КОНТАКТ ОККЛЮЗИОННЫЙ – тиш катарынын ти-
йишкен жери.

КОНТРАКТУРА лат. – контрактура – тартышуу, ты-
рышуу. М: тизе муундун тартышуусунан кыймылынын 
чектелиши (контрактура коленного сустава).

КОНТРАЦЕПТИВЫ – бойго бїтїрбєєчї каражаттар – 
дары каражаттар. М: аралашма гормоналдык ичїїчї, ийне 
менен сайылуучу гормондук, жатын ичине салынуучу ка-
ражаттар, спермициддер, импланттар ж.б.

КОНЬЮНКТИВА – коньюнктива – кєздїн чел кабыгы.
КОПРОСТАЗ – копростаз – кєпкє заўдабай калуу.
КОПЧИК – чычаў – адамдын омурткасынын эў тємєн-

кї бєлїгї. М: чычаў (куймулчак) сєєк (копчиковая кость).
КОРДОЦЕНТЕЗ – кордоцентез – киндик чылбырынан 

кан алуу. Тїйїлдїктїн єрчїшїндєгї аномалиялык кем-
тикти аныктоо максатында, УЇИ аппаратын пайдаланып 
кєзємєлдєє жолу менен, кош бойлуу аялдын курсагы ар-
кылуу кєўдєйлїї ийнени киргизип тїйїлдїктїн киндик 
кан тамырынан анализге кан алуу.

КОРЕННОЙ ЗУБ – азуу тиш – астыўкы жана їстїўкї 
жаактардагы арткы алтыдан тиш.

КОРЕНЬ ЗУБА – тиш дїмїрчєгї – тиш бїйлєсїнїн ал-
дында жайгашкан тиштин бєлїгї.
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КОРКА (корочка) – карт – ириўдин їстїўкї катып 
калган бети, жараат карты.

КОРОНАРОГРАФИЯ – коронарография – жїрєк-кан 
тамырларын рентген нуруна чагылуучу контрасттык суюк-
тук жиберїї менен патологиялык же аномалиялык кем-
тиктерин дарт табуучулук жана инвазивдик кийлигишїї 
ыкмалары аркылуу рентгенологиялык изилдєє.

КОРОНКА ЗУБА – тиш кап – бузулган тишке кий-
гизип коё турган, дат баспас металлдан жасалган кап. М: 
жасалма тиш кап (искусственная коронка зуба).

КОРЬ – кызамык – балдардын жугуштуу оорусу. 
Оорунун козгогучу – PHK-вирусу (морбилливирустар тї-
рїнє кирет).

КОСМЕТИКА – косметика – денени, бетти (эрин, кир-
пик, каш) жасалма тїрдє кооздоо; дене (тери кемтиктерин) 
кооздоо, чач, тырмактарды карап багуу.

КОСОГЛАЗИЕ – чалыр кєз – кылыр, кєзї кыйшык-
тык.

КОСОЛАПОСТЬ – майрык, майтамандык – тамандын 
бузулушунун бир тїрї.

КОСТЛЯВЫЕ РУКИ – сєєктїї кол – арык кишинин 
колу.

КОСТНОЕ ГУБЧАТОЕ ВЕЩЕСТВО – кемик сєєк заты 
– сєєктїн ичиндеги кєпшєк бєлїгї.

КОСТНЫЙ МОЗГ – чучук – сєєктїн ички кєўдєйїндє-
гї жумшак ткань, адамдын маанилїї кан жаратуучу орга-
ны. 

КОСТЬ – сєєк – адамдын денесиндеги катуу тїзїлїш, 
скелетинин курамдык бєлїгї. М: чыканак сєєгї (локтевая 
кость); билек (кар жилик, каруу) сєєктєрї (кости предп-
лечья); бейбелчек сєєктєрї (кости плюсны); тєбє сєєк (те-
менная кость); чїкє сєєк (таранная кость).

КРАЙНЯЯ ПЛОТЬ – бїрїк – эркек баланын жыныс 
мїчєсїнїн башын жаап турган тери.
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КРАПИВНАЯ ЛИХОРАДКА, КРАПИВНИЦА – бєрї 
жатыш – тери оорусу.

КРАСНУХА – кызылча – вирустук эпидемиологиялык 
жугуштуу оору.

КРЕПИТАЦИЯ – кычыроо – сєєк сынган жерди кый-
мылдатканда чыккан їн. М: сєєк сыныгынын кычырашы 
(крепитация кости при переломе).

КРЕСТЕЦ – куймулчак – жамбаш сєєгїнїн омуртка 
менен бириккен жери.

КРЕТИНИЗМ фр. – кретинизм – калкан безинин гор-
мондорунун тубаса жетишсиздиги натыйжасындагы эрге-
жээлдик; акыл-эстин єєрчїбєй калышы; маўыроолук, ке-
лесоолук; кєп учурларда терисинин жана бет тїзїлїшїнїн 
одурайып кетїї синдрому байкалат (гипотиреоидизм).

КРИЗ – криз – бейтап абалынын кескин оорлошу; 
ички мїчєлєрдїн чукул дїїлїгїїсї, кан тамырлардын чу-
кул тырышуусу.

КРИОТЕРАПИЯ – криотерапия – єтє муздак менен 
дарылоо физиотерапиялык ыкмасы. М: теридеги гемангио-
маны криотерапия ыкмасы менен дарылоо (лечение геман-
гиомы кожи методом криотерапии).

КРИПТОРХИЗМ – крипторхизм – эркек балада эндик 
тубаса кемтиги; жумуртканын калтага тїшпєй калышы.

КРИТИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ – кыйын абал – орга-
низмдин жашоо їчїн мааниїї болгон системалары катуу 
бузулган адамдын абалы. М: оорулуунун абалы кыйын бо-
лууда (состояние больного критическое). 

КРОВАВАЯ МОЧА – кан аралаш сийдик – сийдик 
чыгаруу жолдорунда кан тамырды зыянга учураткан кан 
агуунун же суук тийгендин белгиси. 

КРОВЕТВОРЕНИЕ – кан жаралуу – гемопоэз; орга-
низмде (адамдардын сєєк чучугунда) кан клеткаларынын 
(эритроцит, тромбоцит, лейкоцит) жаралуу, єсїї жана же-
тилїї процесси. Жалпысынан эмбриондук: кєк боордук, 
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мезодермалык, боор, лимфопоэз жана эмбриондук єнї-
гїїдєн кийинки гемопоэзге бєлїнєт.

КРОВОИЗЛИЯНИЕ – кан куюлуу – кан агуу. М: оору-
нун же мертинїїнїн натыйжасында кєздїн склерасына, 
баш мээге, єпкєгє, миокардга, тарамыш же булчуў ичине 
кан агуу.

КРОВООБРАЩЕНИЕ – кан айлануу – кан жїрїї сис-
темасы боюнча кандын жїгїрїшї. М: мээ кан айлануусу 
(мозговое кровообращение); коронардык кан айлануу (ко-
ронарное кровообращение); порталдык (боордо) кан айла-
нуу (портальное кровообращение); регионардык кан айла-
нуу (регионарное кровообращение); чоў кан айлануу систе-
масы (большой круг кровообращения); кичине кан айлануу 
системасы (малый круг кровообращения).

КРОВОПОДТЕКИ – канталоо – кандын уюусу, тери-
нин кєгєрїїсї.

КРОВОТЕЧЕНИЕ – кан агуу – кан кетїї, каноо. М: 
жарааттан, жаракаттан, паренхиматоздук, ок тийген жа-
рааттан, кан тамырдан, операциядан кийин кан агуу ж.б.

КРОВОХАРКАНЬЕ – кан тїкїрїї – кан жєткїрїї.
КРОВЬ – кан – суюк ткань, орган. Кан организмде хи-

миялык заттарды, анын ичинде кычкылтекти ташуу функ-
циясын аткаруусунун негизинде бардык клеткаларда жана 
клеткалар аралыгында бїткїл биохимиялык процесстер 
бир системага интеграцияланат. Кандын курамы формен-
дик элементтерден (кургак бєлїгї) жана плазмадан (суюк 
бєлїгї) турат.

КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ – кан басымы – кан тамыр-
лардын ичиндеги басым. 

КРУГЛАЯ СВЯЗКА – жумуру байламта – кашка жи-
ликтин ийикбашын жамбаштын чуўкуруна бекитип ту-
руучу тарамыш. М: жатындын жумуру байламтасы (круг-
лая связка матки) – ич бїлкїлдєгїнїн алдыўкы жана 
арткы эки бетинен куралып, ылдый алдыга карай уланып 
фиброздук байламта катары чурайдын тереў кєзєнєгїнєн 
єтїп сырткы жыныс органынын клетчаткасына чапталат.
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КРУПОЗНАЯ ПНЕВМОНИЯ – єпкє кагыны – єпкєнїн 
сезгенїїсї, негизинен єпкєнїн инфекция пайда кылуучу 
єз алдынча сезгенїї, же башка дарттардын кабылдоосу ка-
тары пайда болуучу оорусу.

КУМУЛЯЦИЯ – кумуляция – дарылардын денеге акы-
рындык менен топтолушу, кєбєйїшї. М: дарылардын топ-
толуучу таасири (кумулятивное действие лекарств); айрым 
учурларда дарынын дозалык ченеми ашык болуп, орга-
низмдин ууланышы катары тїшїнїктї туюндурат.

КУМЫСОЛЕЧЕНИЕ – кымыз менен дарылоо – кы-
мыздын (бээ, уй, тєє сїтїнїн) дарылык касиетин пайдала-
нуу.

КУПИРОВАНИЕ СПАЗМА – тырышманы жазуу – 
булчуўдардын капысынан болгон тырышуусун жазуу.

КУРИНАЯ СЛЕПОТА – кїїгїм сокур – тїн киргенде 
начар кєрїї.

КУРОРТОЛОГИЯ – курортология – жаратылыштын 
дарылык касиеттерин жана аны колдонууну изилдєєчї 
илим. Жаратылыштын ден соолукка оў таасир берїїчї та-
бигый дарылык факторлорун, дарылоодо пайдалануу, ал-
дын алуу жолдорун изилдєє, ден соолукту чыўдоо жана 
калыптандыруу, ошондой эле санаторий жана курорттор-
дун социалдык-гигиеналык шартын изилдєє, єздєштїрїп 
єнїктїрїї медицинадык тармагы.

КЮРЕТАЖ – кюретаж – кюретканын (хирургиялык 
кашыкча сымал аспап) жардамы менен тери же органдын, 
ошондой эле кєўдєйчєнїн бетиндеги жабыркаган патоло-
гиялык тканды кырып тазалоо.

Л
ЛАБИЛЬНОСТЬ лат. – лабилдїїлїк – туруксуз, єз-

гєргїч (єзгєргїчтїк, шамдагайлык). М: нерв ситемасынын 
єзгєргїчтїгї.

ЛАБИОМАНСИЯ – лабиомансия – адамдардын сїйлєє 
речин эриндердин кыймылы аркылуу баамдап билїї.
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ЛАБИРИНТ – лабиринт – кулактын ички тїп жак бє-
лїгїндєгї угузуу тїзїлїшї; калбыр сєєктїн кєўдєйлїї бє-
лїгї (лабиринт решетчатой кости).

ЛАБОРАТОРИЯ – лаборатория – медициналык ана-
лиз изилдєє бєлїмї; клиникалык лаборатория (клиничес-
кая лаборатория); иммунологиялык лаборатория (иммуно-
логическая лаборатория). Техникалык жана илим изилдєє-
чїлїк жай.

ЛАВАЖ – лаваж – суу же дары эритмелери менен 
кєўдєйлїї органдарды жууп тазалоо М: мурун коўулдарын 
жууп тазалоо.

ЛАГОФТАЛЬМ гр. – лагофтальм (коён + кєз) – кєздїн 
їстїнкї жапкагынын толук жумулбай калышы.

ЛАДОНЬ – алакан – колдун ички бети; М: алакандын 
муздак тер басып нымдуу болушу (ладонный гипергидроз).

ЛАДЬЕВИДНАЯ КОСТЬ – кайык сымал сєєк – ала-
кандагы сєєк.

ЛАЗАРЕТ – аскер ооруканасы – эскиче аталышы.
ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ – лазердик терапия – булагы 

лазер болгон оптикалык нурланууну дарылык колдонуу. 
М: лазердик терапия аппаратын колдонуу (применение ап-
парата лазерной терапии). 

ЛАКМУСОВАЯ БУМАГА – лакмус кагазы – химия-
лык же физикалык таасирден тїсїн єзгєртїїчї кагаз.

ЛАКТАЦИЯ лат. – лактация – эненин сїт бездерин-
де сїт пайда кылуу, топтоо жана бєлїп чыгаруу процесси. 
Эмчектен сїттїн чыгышы.

ЛАКТОБАЦИЛЛИН – лактобациллин – сїттї ачы-
туучу жана дарылык касиет берїїчї бацилла.

ЛАКТОЗА – лактоза – сїт канты (фермент), курамына 
глюкоза жана галактозанын бирден молекулалары кирген 
кант.

ЛАЛОПЛЕГИЯ гр. – лалоплегия – тилдин булчуў эти-
нин шал болушуна байланыштуу так сїйлєй албоо.

ЛАНЦЕТ – ланцет – хирургиялык курч миздїї скаль-
пелдин учу; чеккич; эмдегич. 
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ЛАПАРОРРАГИЯ гр. – лапароррагия – курсак ичине 
кан агуу.

ЛАПАРОСКОПИЯ – лапароскопия – лапароскоп ап-
параты жана атайын хирургиялык аспаптардын жардамы 
менен курсакты тешїї жолу аркылуу ич органдарына опе-
рация жасоо.

ЛАПАРОТОМИЯ – лапаротомия – ич кєўдєй органда-
рына хирургиялык операция жасоо; курсакты ачуу; кур-
сакты жарып кєрїї.

ЛАПАРОЦЕНТЕЗ – лапароцентез – курсакты тешїї 
жолу менен жасалуучу дарт аныктоо жана дарылоочу хи-
рургиялык манипуляция.

ЛАРИНГИТ – ларингит – алкым (тамак, кекиртек) 
жана їн тїйїндєрїнїн сезгенїїсї.

ЛАРИНГОФАРИНГИТ – ларингофарингит – коко-
кулкундун сезгениши.

ЛАТЕНТНЫЙ ПЕРИОД – латенттик мезгил – оорунун 
белгисинин билинбей єткєн учуру.

ЛАТЕРАЛИЗАЦИЯ НАДКОЛЕННИКА – тизе томугу-
нун кыйшаюусу – тизе томугу жылышкан муун оорусу.

ЛЕВОСТОРОННИЙ ПАРАЛИЧ – сол ыптасы шал бо-
луу – мээнин оў тарабынын инсультунун натыйжасында 
адамдын сол ыптасынын кыймылдабай калышы.

ЛЕВША – сологой – сол колу менен активдїї иштеген 
адам.

ЛЕВЫЙ ЖЕЛУДОЧЕК СЕРДЦА – жїрєктїн сол ка-
рынчасы – чоў кан айлануу тегереги башталган жїрєктїн 
тєрт камерасынын бири.

ЛЕГКИЕ – єпкє – жїрєктїн эки тарабынан теў орун 
алып, илээшме чел менен капталган дем алуу системасын-
дагы кош орган. М: таза єпкє (здоровые легкие); єпкє оору-
лары: пневмония, плеврит, пневмосклероз, пневмонит ж.б. 
(легочные болезни).

ЛЕЙКОДЕРМИЯ – лейкодермия – ала оорусу; териге 
єз тїсїн берїїчї боёк (пигмент) жетишсиздигинен келип 
чыккан ак тактар.
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ЛЕЙКОЗ (ЛЕЙКЕМИЯ) – лейкоз (ак + кан) – кандын 
рак оорусу; ак кан шишик ооруусу, алейкемия; кандын 
залалдуу шишик оорусу, сєєк кемирчегинин кан клеткала-
рын иштеп чыгуусунун неопластикалык залалдуу шишик 
оорусу.

ЛЕЙКОМА (БЕЛЬМО) – кара бельмо.
ЛЕЙКОПЕНИЯ – лейкопения – кандагы лейкоциттер-

дин азайышы.
ЛЕЙКОПЛАКИЯ ШЕЙКИ МАТКИ – жатын моюнча-

сынын ала оорусу – жатын моюнчасында ак тактар пайда 
болгон оору.

ЛЕЙКОРЕЯ – лейкорея – аялдын жыныс мїчєсїнїн 
ичинен ак жана саргыч былжырдын бєлїнїп чыгышы; 
былжыр затынын адаттан кєп бєлїнїп чыгышы оорунун 
белгиси болушу мїмкїн.

ЛЕЙКОЦИТ – лейкоцит – кандын ак тїстєгї кєп тїр-
дїї формендик элементтери (лимфоцит, моноцит грануло-
цит). Негизги функциясы организмди оору жугуудан сак-
тоо. Организмге таасир берїїчї жат белоктордон, башка 
заттардан сактоо жана гомеостазды (бирдей шайкештикти) 
камсыздоо. Оорудан сактоочу лейкоциттер – фагоцит клет-
касы деп аталат, ал эми анын жегичтик функциясы – фа-
гоцитоз.

ЛЕЙКОЦИТОЗ – лейкоцитоз – ак кан клеткаларынын 
кєбєйїшї.

ЛЕЙОМИОМА МАТКИ – жатын лейомиомасы – жа-
тындын жылма булчуўунун (миометрия) залалсыз шиши-
ги.

ЛЕКАРСТВО – дары – оорулууларды дарылоо же ал-
дын ала сактануу максатында колдонулуучу зат. М: жєтєл-
дїн дарысы (лекарство от кашля); уктатуучу дары (снот-
ворное лекарство); дары ичїї (принять лекарство); дарыга 
рецепт жазып берїї (написать рецепт на лекарство).

ЛЕПРА – лепра – пес оорусу, тycobacterium leprae 
бацилласы козгоочу єнєкєттїї дарт; Пес илдети, Хансен 
оорусу, хансеноз.
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ЛЕПРОЗОРИЙ – пес ооруканасы – пес оорусу (прока-
за) менен ооругандарды бєлїп дарылоочу жай. 

ЛЕПТОСПИРОЗ – лептоспироз – безгек, сары калты-
ратма жугуштуу оорусу.

ЛЕТАЛЬНОСТЬ лат. – єлїмдїїлїк – каза болуучулук 
(медициналык статистикалык кєрсєткїч).

ЛЕТАРГИЧЕСКИЙ СОН – летаргиялык уйку – киши-
нин кєп кїн, ай бою, кээде жылга созулуп «уктай» берген 
оор (катуу) оорусу; «жалган єлїм» стресстик, психикалык 
дарты.

ЛЕЧЕБНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ – дарылоочу мекеме – са-
ламаттык сактоо мекемеси, эмкана, оорукана, диспансер, 
фельдшердик-акушердик пункт ж.б.

ЛЕЧЕНИЕ – дарылоо – дары берїї, операция жасоо 
ж.б. М: дарылоо натыйжалуулугу – лечебная эффектив-
ность. 

ЛИБИДО лат. – либидо – жыныстык кумарлануу, 
дїїлїгїї, башка жыныстагы адамга кумарлануу.

ЛИГАТУРА лат. – лигатура – операция учурунда кан-
ды токтотуу їчїн колдонулуучу атайын (жибек, лавсан, 
кетгут) тамыр буугуч, жип. 

ЛИЗИС гр. – эрїї – ыдыроо, ажыроо; организмде фер-
менттердин, бактериофаг, бактериолизин жана антибио-
тиктердин таасири менен клеткалардын, клеткалык систе-
малардын жана микроорганизмдердин эриши.

ЛИЗОСОМА – лизосома – клеткалык органелла; анын 
физиологиялык функциясы, клетка ичинде макромолеку-
лалардын сиўирилиши, клетканын єсїшї жана аутофагия-
сында катышат.

ЛИЗОЦИМ англ. – лизоцим – бактерияга каршы зат; 
фермент; белоктук фермент катары былжыр челде, кєз 
жашта, шилекейдин курамында микробдорду эритїїчї 
зат, бактерияларды жок кылуучу суюктук.

ЛИКВОРЕЯ лат. – ликворея – жїлїн суусунун (суюк-
тугунун) бертинїїдєн, ириўдїї сезгенїї же операциядан 
кийин агуусу.
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ЛИМФА лат. – лимфа – суюк ткандын бир тїрї; лим-
фа бездери (лимфатические железы); лимфа тамыры (лим-
фатический сосуд).

ЛИМФАДЕНИТ – лимфаденит – адамдын организмин-
деги ооруга карата реакция тїрїндє лимфа тїйїндєрїнїн 
сезгениши; ириўдїї сезгенїї болушу мїмкїн (воспаление 
лимфоузлов человека, вызванное реакцией на серьезную 
болезнь в организме).

ЛИМФАДЕНОПАТИЯ – лимфаденопатия – лимфа 
системасындагы лимфа тїйїндєрїнїн реактивдїї процесс 
катары чоўоюшу.

ЛИМФАНГИОМА – лимфангиома – лимфа тамыры-
нын катмарындагы (залалсыз) шишик.

ЛИМФАНГИЭКТАЗИЯ – лимфоангиэктазия – лимфа 
тамырларынын кеўейиши, кєєп кетиши. 

ЛИМФАТИЧЕСКИЕ УЗЛЫ – лимфа тїйїндєрї – без-
дер. М: Баш жана моюн лимфа тїйїндєрї. 

ЛИМФОГРАНУЛЕ-МАТОЗ – лимфогранулематоз – 
лимфа бездеринин залалдуу шишиги.

ЛИМФОЦИТОЗ – лимфоцитоз – канда лимфоциттер-
дин кєбєйїшї.

ЛИПЕМИЯ – липемия – кандын курамында майдын 
ченемден кєп болушу.

ЛИПАЗА англ. – липаза – татаал эфирлерди эритїїчї, 
ажыратуучу ферменттер.

ЛИПОМА – липома – дифференциалдык май клетка-
лары тарабынан пайда болуучу кеўири таралган залалсыз 
шишик. 

ЛИПОМАТОЗ – липоматоз – ткандардагы майдын че-
немден жогору болуусу; липомалардын (тери астындагы 
май шишиктердин) кєп санда болушу.

ЛИПОПРОТЕИДЫ – липопротеиддер – майлуу татаал 
белоктор. 

ЛИТИАЗ гр. – литиаз – тїрдїї себептерден бєйрєктє, 
табарсыкта, єттє, боордо, тиштерде таш пайда болушу.
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ЛИТИЧЕСКАЯ СМЕСЬ – тап басуучу аралашма – ысык 
дене табын тємєндєтїїчї аралашма дары. М: Бейтаптын 
дене табын басуучу (анальгин, димедрол, новокаин) ара-
лашма дары.

ЛИСТОК НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ – эмгекке жа-
рамсыздык баракчасы – ооруп калганда медициналык ме-
кеме берїїчї, ооругандыгын ырастаган документ.

ЛИХОРАДКА – безгек, калтыратма – калтыроо-тити-
рєє, чыйрыгуу, оору процессинде дене температурасынын 
жогорулашы. Бул симптом же синдром катары, оору ал-
гач пайда болгон мїнєтїнєн баштап организмдин корго-
нуу жана калыбына келтирїї реакциясы катары эсепте-
лет. Мындай учурда кандын бактерицидїї касиети кїчєйт, 
кандагы вирус жана микробдор єлїїгє дуушар болот.

ЛИЦЕВЫЕ МЫШЦЫ – бет булчуўдары – адамдын бе-
тиндеги булчуўдар.

ЛИЦО – бет – жїз, єў. М: єўїнєн таануу (знать в лицо); 
уят болбоо, уятка калбоо (лицом в грязь не ударить).

ЛИШАЙ ОПОЯСЫВАЮЩИЙ – курчама чакалай, те-
мир єткї – кайталанган инфекциялык оору.

ЛОБ – чеке, маўдай – баш сєєктїн жогорку бет жак 
бєлїгї. М: жазы маўдай (высокий лоб).

ЛОБКОВАЯ КОСТЬ – чат (кашат) сєєк – жамбаш сєє-
гїн тїзгєн їч сєєктїн бири.

ЛОБНАЯ КОСТЬ – маўдай сєєк – чеке сєєк.
ЛОБОК – чат дємпєгї – чурай дємпєгї; їч кошкон; 

чат, кашат. М: чат дємпєгїнїн тїзїлїшї (образование лоб-
кового бугра). 

ЛОГОПЕДИЯ – логопедия – социалдык атайын педа-
гогикалык илим; сїйлєєгє їйрєтїїчї илим.

ЛОДЫЖКА – кызыл ашыктын томугу – буттун тємєн 
жагынын ич тарабындагы сєєк.

ЛОКОТЬ – чыканак – адамдын колунун бїгїлгєн 
жери. М: колун чыканактап (облокотиться).
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ЛОКТЕВАЯ КОСТЬ – чыканак сєєгї – укурук сєєк.
ЛОКТЕВОЙ СУСТАВ – чыканак мууну – адамдын 

денесиндеги їч сєєктєн турган татаал муун. М: чыканак 
муундун бертинїїсї (вывих локтевого сустава).

ЛОМОТА – сыздоо – какшоо, сыздап ооруу.
ЛОННОЕ СОЧЛЕНЕНИЕ – чат сєєктєрїнїн ашташуусу 

– муунга бириккен жери.
ЛОРДОЗ гр. – кайкы бел – омуртка тїркїгїнїн алдыга 

ийрейиши, кайкайышы. 
ЛОХАНКА ПОЧКИ – бєйрєк кїлтїгї – бєйрєктїн 

ичинде сийдик чогулуучу кєўдєй.
ЛОХИИ гр. – лохия – тєрєттєн кийин жатындан бє-

лїнїп чыгуучу былжыр; тєрєткє байланыштуу: а) lochia 
rubra, lochia cruenta – баштапкы кызыл былжырлар (не-
гизинен кандан турат); б) lochia alba, lochia purulent – ак-
саргыч былжыр микроорганизмдерден жана клеткалык 
калдыктарынан турган илээшме зат; в) lochia serosa – се-
роздук, кїрєў тїстєгї кан аралашкан былжырлуу илээшме 
суюктук.

ЛУКОВИЦА ВОЛОСА – чач тїбї – тїк тїбї. М: чач 
тїбїнїн сезгениши (чыйкан) (воспаление луковицы волоса 
(фурункул).

ЛУКОВИЦА АОРТЫ – аортанын башталышы – толто 
кан тамырдын башталышындагы ичи кеў бєлїгї.

ЛУНАТИК – уйку элирме – уктаганда басып кетїїчї 
элирме оорулуу адам.

ЛУЧ – нур – шоола. М: рентген нурларынын таасири 
(действие рентгеновских лучей.

ЛУЧЕВАЯ КОСТЬ – кар жиликтин укуругу – кар жи-
ликтеги кошумча сєєк.

ЛУЧЕВЫЕ ПОРАЖЕНИЯ – нурдан жабыркоо – нур-
дан мертинїї, нурдан жаралануу.

ЛУЧЕЗАПЯСТНОЙ СУСТАВ – билек мууну – билек-
кырк мууну.

ЛУЧИ УЛЬТРАФИОЛЕТОВЫЕ – ультра кызгылткєк 
нурлар – дарылоо катары колдонулуучу нурлар.
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ЛЬГОТНЫЕ ПАЦИЕНТЫ – жеўилдиктїї бейтаптар 
– дары алууга жеўилдик берилген айрым категориядагы 
адамдар.

ЛЮГОЛЯ РАСТВОР – люголь эритмеси – глицерин 
йод аралашмасынан турган дары.

ЛЮКСАЦИЯ лат. – муун бертинїї – муундун ордунан 
чыгуусу, муундун ордунан таюусу. М: оозду ашыкча кере 
ачуудан астыўкы жаак муунунун ордунан таюусу (смеще-
ние нижней челюсти при чрезмерном открывании рта).

ЛЮМБАГО лат. – люмбаго, бел оору – катуу карма-
ган бел оору.

ЛЯМБЛИОЗ – лямблиоз, мите инвазиясы – лямблий 
мите дарты. 

ЛЯПИСНЫЙ КАРАНДАШ – ляпис калеми – азоттуу 
кїмїш тузу, сєєл кїйгїзїїчї дары каражаты.

М
МАГНИЯ ОКИСЬ – магний кычкылы (оксиди), 

Magnesii oxydum – антациддик таасир берїїчї каражат. 
Магний адам организминде негизги ролду ойноочу эле-
менттердин бири катары 90го чукул фермент кофактору-
нун курамына кирет.

МАГНИЯ СУЛЬФАТ – магний сульфаты, Magnesium 
sulfate – тырышма жазуучу, булчуў бошотуучу, кан тамыр 
кеўейтїїчї, гипотензивдик, єт айдоочу, жїрєк булчуўунун 
кагуусун жєндєєчї, седативдик таасирдїї дары.

МАДАРОЗ – мадароз – каш жана кирпиктин тубаса 
же катуу оорунун кесепетинен єєрчїбєй тїшїп калуусу.

МАЗОК – сыйпам, сїртїндї – микроскоп менен текше-
рїї їчїн айнектин бетине сыйпалган суюктук. М: микрос-
коп менен текшерїїгє сыйпам алуу.

МАЗЬ – мазь, май – денеге сїртїї їчїн колдонулуучу 
дары май. Кєбїнчє негизин вазелин тїзєт жана тїрдїї ку-
рамда болот. Суюк же жумшактыгы боюнча гель, эмуль-
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сия, суспензия, паста, крем тїрїндє дары каражаттары 
кошулуп жасалат. М: Левомиколь, синтомициндїї май, 
герпеверин ж.б.

МАКРОГЛОССИЯ гр. – макроглоссия – чоў тил. 
Патологиялык процесстин же тубаса аномалдык єсїїнїн 
натыйжасында чоўойгон тил; тил ткандарынын гипертро-
фиясы.

МАКРОМАСТИЯ – макромастия – бир же эки эмчек-
тин теў єз єлчємїнєн чоўоюп кетїїсї менен мїнєздєлгєн 
аялдарда кездешїїчї єнєкєт оору.

МАКРОФБГИ гр. – макрофбгдар (чоў + жегич); тутум-
даштыргыч ткандын организмдеги уулуу заттарды, бєтєн 
денечелерди, бактерияларды жок кылуучу чоў клеткала-
ры.

МАКРОЦЕФАЛИЯ (макроэнцефалия) – макроцефа-
лия – баштын пропорционалдык чоўоюп кетиши, башы 
чоў болуп тєрєлїї; баш мээнин кєлємїнїн чоўдугу.

МАЛИГНИЗАЦИЯ лат. – малигнизация – кадимки 
ткандардын же патологиялык ткандардын, ошондой эле 
залалсыз шишиктердин клеткаларынын залалдуу шишик-
ке айланышы.

МАЛОБЕРЦОВАЯ КОСТЬ – балдак сєєк – тизенин тї-
тїктїї ичке узун сєєгї.

МАЛЫЙ ВЕРТЕЛ – кичине урчук – кичи ачакей, каш-
ка жиликтин кичине урчугу.

МАЛЬТАЗА – мальтаза – шилекейде жана карын ас-
тындагы уйку бези иштеп чыккан зилде кездешїїчї фер-
мент (ачкыл α-глюкозидаза); мальтозаны эки молекула 
глюкозага айлануусун камсыздайт.

МАЛЬТОЗА – мальтоза – курамына глюкозанын эки 
молекуласын камтыган, организмде крахмал менен глико-
генди сиўирїїдєн пайда болгон кант.

МАММОГРАФИЯ – маммография – эмчек бездерин 
технологиялык изилдєєлєрїн рентгенография же инфра-
кызыл тїстєгї нурларды (лазердик) колдонуп жїргїзїї 
ыкмалары.
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МАНИАКАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ – маниакалдык абал 
– бул їчилтик симптом менен мїнєздєлїїчї синдром: кє-
тєрїўкї маанай, ылдам ойлонуп, тез-тез сїйлєє тїрїндє 
идеатордук жана психикалык ээлигїї (тахипсихия), дїї-
лїккєн кыймыл-аракет (маниакальное состояние – синд-
ром, характеризующийся триадой симптомов: повышенное 
настроение, идеаторное и психическое возбуждение в виде 
ускорения мышления и речи (тахипсихия), двигательное 
возбуждение).

МАНИЯ – мания – єзїн мыкты сезїї психикалык аба-
лы; кумардануу, бир нерсеге арбалып шыктануу, кыйын-
сынуу.

МАРГАНЦОВОКИСЛЫЙ КАЛИЙ – марганец кыч-
кылдуу калий, KMnO

4 
– кїчтїї антисептикалык зат.

МАРЛЯ – даки – жараат таўуучу апапакай жумшак 
кездеме. М: даки тєшєгїчї (марлевая прокладка). 

МАСКА МЕДИЦИНСКАЯ – беткап – жїз кап. М: бир 
(кєп) кабаттуу медициналык беткап (маска медицинская 
одно (много) слойная).

МАСКУЛИНИЗАЦИЯ – маскулинизация – аялдын эр-
кек сымалдануусу, сакал, мурут чыгуу.

МАССАЖ – укалоо – ушалоо, сылоо. Адам денесинин 
жумшак ткандарына кол менен жасалуучу механикалык 
манипуляция ыкмаларынын системасы. М: медициналык 
укалоо (медицинский массаж).

МАСТОИДИТ – мастоидит – чыкыйдын їрп сымал 
єсїндїсїнїн сезгениши.

МАСТОПАТИЯ гр. – мастопатия (кєкїрєк + санаркоо) 
– эмчек сїт бездеринин ткандарынын залалсыз оорусу ка-
тары, организмдеги гормондордун теў салмагынын бузулу-
шунан келип чыккан залалсыз єзгєрїїсї.

МАСТУРБАЦИЯ – мастурбация – жыныс мїчєнї уша-
лап кумардануу.

МАТКА – жатын – тїйїлдїктїн (кїмєн, бала) єрчїшї-
нє арналган аялдын ички жыныс органы.
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МАЦЕРАЦИЯ лат. – мацерация – теринин бышары-
шы, эзилиши, жоорушу.

МЕГАКОЛОН – мегаколон – жоон ичегинин тубаса 
же оорунун таасиринен патологиялык жооноюп (чоўоюп, 
узарып) чоюлуусу. Себептери: Гиршпрунг оорусу же ичтин 
катышы; ичегидеги жарадан улам пайда болгон кошумча 
оорунун натыйжасы; ичегиден жин єтпєєчїлїк.

МЕДИКАМЕНТЫ – дары дармектер – дары каражат-
тары.

МЕДИЦИНА лат. – медицина – бардык оорулардын ке-
лип чыгышы, клиникалык белгилери, дарт аныктоо, дары-
лоо, алдын алуу ыкмаларын изилдєєчї илим. 1. medicina, 
mederi – айыктыруу, дарылоо, эм болдуруу; ars medicina 
– айыктыруу чебердиги (искусство исцеления). 2.«Мадад 
ул Сино» латындашкан (мадад сино - жардам) перси сєзї 
– Синодон эм болуу, айыгуу (исцеление от Сино); Авиценна 
(Абу Али Хусайн ибн Абдаллах ибн Сино).

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА – медициналык айым – 
атайын медициналык билимге ээ адис.

МЕЖКЛЕТОЧНЫЙ – клетка аралык – клеткалардын 
арасында орун алган же пайда болуучу. М: клетка аралык 
(ткандык) суюктук, курамы боюнча кандын сары суусуна 
окшош келет (межклеточная жидкость (тканевая), по сос-
таву схожая с плазмой).

МЕКОНИЙ – туўгак – жаўы тєрєлгєн баланын алгач-
кы заўы.

МЕЛАНОМА гр. – меланома (кара + шишик) – мела-
нин иштеп чыгаруучу пигменттик клеткалар, меланоцит-
терден єсїп чыккан залалдуу шишик.

МЕЛАНХОЛИЧЕСКИЙ ХАРАКТЕР – тїнт мїнєз – 
меланхолик, адамдарга таандык тєрт темпераменттин би-
риндеги, ашкере оор басырыктуу, аз сїйлєгєн, жоош адам.

МЕЛЕНА – мелена – кара заў, ичтен кан єтїїнїн бел-
гиси.
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МЕНИНГИТ – менингит – баш мээ кабынын сезге-
нїїсї, жїлїн чел кабынын сезгенїїсї; отогендик менин-
гит; кургак учук менингити; котон жаралык менингит; 
жугуштуу менингококк илдети (бїркмє инфекция).

МЕНИСК – мениск – томук кемирчеги, тизе муунунда-
гы жарым ай сымал кемирчек.

МЕНОПАУЗА – менопауза – айыздын токтошу.
МЕНСТРУАЦИЯ – айыз, этек кир – жатындан ай са-

йын кандын келиши.
МЕРТВЕТЬ – жансыз болуу – сенек болуу. М: сууктан 

манжалар жансыз болуп калды (пальцы мертвеют от холо-
да).

МЕТАБОЛИЗМ – метаболизм – организмдеги зат ал-
ма шуу; адам организминин кадыресе єсїп-єрчїїсїн кам-
сыз кыла турган бардык химиялык жана физикалык єз-
гєрїїлєрдїн жыйындысы; керектїї заттарды сиўирип 
алуусу, керектєєсї жана заттардын организмде жєнєкєй 
заттарга ажыроосу (анаболизм жана катаболизм).

МЕТАСТАЗ гр. – метастаз – оору очогунун жаўылап 
башка орунга, жанаша органга таркалышы, жайылышы. 
Бул жайылуу (метастаз) башталгыч органдарга жакын ор-
гандарда же ткандардан башталат. М: метастаз жолдору: 
гематогендїї метастаз; лимфогендик метастаз; транское-
ломдук метастаз.

МЕТЕОРИЗМ – метеоризм – ич кєбїї. 
МЕТРОЭНДОМЕТРИЙ – метроэндометрий – жатыў-

дын булчуў катмары менен былжыр челинин сезгениши.
МИАЛГИЯ гр. – миалгия (булчуў +ооруу) – булчуў-

дардын катуу оорутуу белгиси (симптом); булчуўдардын 
сыздатып оорушу.

МИАСТЕНИЯ – миастения – нерв булчуўдарынын ау-
тоиммундук оорусу; булчуўдардын тонусунун бошоўдошу 
(кїчсїздїгї) менен мїнєздєлгєн оору белгиси.

МИГРЕНЬ – шакый – баштын бир жагынын (же бир 
бєлїгїнїн) катуу оорушу менен мїнєздєлгєн оору.
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МИЕЛОМНАЯ БОЛЕЗНЬ – сєєк кемик шишиги – кан 
жаратуу системасынын залалдуу шишик оорусу.

МИЕЛОЦИТЫ – миелоциттер – ак кан клеткалары-
нын бїдїрлїї тектик клеткасы.

МИЗИНЕЦ – чыпалак – беш манжанын эў кичинеси.
МИКРОБИОЛОГИЯ – микробиология – биология или-

минин микроорганизмдерди изилдєє жєнїндєгї илимий 
бєлїгї.

МИКРОСКОП – микроскоп – кєзгє илээшпеген май-
да нерселерди чоўойтуп кєрсєтїїчї оптикалык прибор. М: 
шилекейди микроскоптук изилдєє (микроскопическое исс-
ледование слюны).

МИКСТУРА – микстура – тїрдїї дары кошулуп жа-
салган суюк дары.

МИМИКА гр. – мимика – бет булчуўдарынын жарда-
мы менен ымдоо, ички сезимди билдирїї аракети; ырай.

МИНДАЛИНА – алкым бези – адамдын тамагынын 
бадам сыяктуу бези; кємєкєй бези.

МИОГЛОБИН – миоглобин – дене булчуўдарынын 
жана жїрєк булчуўунун иштешин камсыздоо їчїн кыч-
кылтек-темир байланыштыруучу белок.

МИОЗИТ – миозит – скелет (турпат) булчуўдарынын 
сезгенїїсї. 

МИОКАРД – миокард – жїрєк булчуўу.
МИОКАРДИТ – миокардит – жїрєк булчуўдарынын 

(миокард) жабыркоосу жана сезгениши (вирустук, микроб-
дук). Оорунун єтїшї боюнча єтє курч мїнєздєгї, кєпчїлїк 
учурда єлїмгє алып келїїчї дарт: а) миокардит (вирустук, 
грибоктук, микобактериялык); б) кызыл жїгїрїк безгеги 
оорусунан жабыркоо; в) иммундук – аллергиялык мио-
кардит (эмдєєлєрдєн, дары-дармектен, орган алмаштырып 
жалгоодон); г) идиопатиялык миокардит.

МИОМА – миома – жатын булчуўунун залалсыз ши-
шиги. М: жатындын булчуўдуу катмарынын залалсыз ши-
шик оорусу.
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МИОРЕЛАКСАНТ – миорелаксант – бошоўдотуучу, 
шалдыратуучу; скелеттик булчуўдарынын тонусун бошоў-
дотуучу, анын кыймыл аракетин азайтуучу дары.

МИТОЗ – митоз – ядролуу, єзєктїї клетканын бєлї-
нїшї; эукариоттук клеткалардын негизги бєлїнїї жолу.

МИТОХОНДРИИ гр. – митохондрийлер (жип + бїртїк, 
дан) – клеткадагы органоиддердин бир тїрї; ал клетканын 
дем алуусун камсыз кылат.

МИТРАЛЬНЫЙ КЛАПАН – митралдык тосмо – жї-
рєктїн эки капкалуу тосмосу.

МЛАДЕНЕЦ – ымыркай – эмчектеги бала.
МОЗГ – мээ – баш сєєк кєўдєйїндє жайгашкан бор-

бордук нерв системасынын бєлїгї (мозг головной); жїлїн 
(спинной мозг); сїйрї мээ (продолговатый мозг); аралык 
мээ (промежуточный мозг); мозжечок, каракуш мээ, кичи-
не мээ (малый мозг).

МОЗОЛЬ – чор – єйкєлїїдєн же кысылуудан пайда 
болгон теринин калыўдап катуу баскан жери. М: чор бас-
кан колдор (мозолистые руки).

МОКРОТА – какырык – єпкєдєн жана дем алуу ор-
гандарынан бєлїнїп чыгуучу былжырак илээшкек зат. М: 
бронхиалдык муунтма (астма) оорусундагы какырык чы-
гуу (мокрота при бронхиальной астме).

МОЛОЧНИЦА – оозул – эмчектеги баланын ооз кєў-
дєйїнїн оорусу, ымыркай баланын оозул дарты; Candida 
Albicans –  ооз кєўдєйїндє демейдегиден кєбєйїшїнєн оро-
фарингеалдык кандидоз дартын чакырат.

МОЛОЧНИЦА У ЖЕНЩИН – аялдардагы «молочни-
ца» – вульвовагиналдык кандидоз оорусу (эл арасында ай-
тылышы – молочница).

МОНОРХИЗМ – монорхизм – эркек баланын тєрєлгєн-
дєн бир эни (бєлдєк) ичте калышы же тубаса жоктугу.

МОРЩИНА – бырыш, тырыш – адамдын денесиндеги, 
бетиндеги бырыштар. М: беттин бырышы (морщинки на 
лице).
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МОЧА – сийдик – заара, бєйрєктє иштелип, андан бє-
лїнїп сыртка чыгарылуучу суюктук.

МОЧЕВИНА – мочевина – саркынды сийдик заты, 
азот молекуласы бар зат, сийдиктеги нитраттар.

МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ – табарсык – сийдик бєлїп чыга-
руу системасынын кєўдєйлїї органы (мочевой пузырь не-
парный полый орган выделительной системы).

МОЧЕИСПУСКАНИЕ – заара ушатуу, сийдик чыга-
руу – табарсыктын толушуна жараша мезгили менен орга-
низмден заараны рефлекстик чыгаруу.

МОЧЕИСПУСКАТЕЛЬНЫЙ КАНАЛ – заара чыга-
руучу канал – бул заара бєйрєктєн табарсыкка перисталь-
тикалык кыймыл аркылуу ташылуучу канал.

МОЧЕТОЧНИК – заара агуучу тїтїк – бєйрєк менен 
табарсыкты кошуп туруучу тїтїк орган.

МОЧКА УХА – кулак кєнчєгї – кулактын жумшак 
салаўдаган эти.

МОШОНКА – калта – ичинде ума жайгашкан тери 
баштык сымал тїзїлїш. 

МУКОВИСЦИДОЗ – муковисцидоз – тукум куучуу ту-
баса дарт, сырткы эндокрин бездеринин жабыркашы жана 
дем алуу органдарынын функциясынын бузулушу менен 
адам ємїрїнє кооптуу болгон оору. 

МУКОСАНИН – мукосанин – дары каражаты; кура-
мында спирт кошулбаган полигексаметиленбигуанидин 
гидрохлориди жана феноксиэтанол болгон тери жана сырт-
кы былжыр чел катмарларын тазалоо їчїн колдонулуучу 
антисептикалык дары каражаты.

МУЛЯЖ – муляж – адам кейпи; медициналык проце-
дураларды їйрєтїї їчїн чоподон, катуу кагаздан, момдон, 
гипстен жасалган адамдын дене мїчєлєрїнїн бедизи, кє-
чїрмєсї, сєлєкєтї.

МУМИФИКАЦИЯ – мумификация – ткандардын, дене 
мїчєлєрдїн кургашы, катышы.

МУМИЯ – мумия – бальзамдоо жолу менен атайын хи-
миялык тазалоодон єтїп (адамдын гана эмес, ошондой эле 
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башка тирїї жандыктардын) сакталган дене, анын натый-
жасында ткандардын ажыроо процесси токтойт же жай-
лайт.

МУСКУЛАТУРА ЧЕЛОВЕКА – адамдын булчуўдары 
– адамдын денесин кыймыл-аракетке келтирїїчї орган-
дар.

МУЧИТЕЛЬНАЯ БОЛЬ – азаптуу оорутуу – кыйнаган 
ооруу, жанга тийген ооруу.

МЫШЦЫ, к. Мускулатура 
МЯГКОЕ НЁБО – жука таўдай, кємєкєй – тилдин їс-

тїнїн арт жагы.

Н
НАБЛЮДЕНИЕ – байкоо, байкоо жїргїзїї, кароо – 

болуп жаткан єзгєрїштєрдїн жїрїшїн тїшїнїїгє мїмкїн-
дїк бере турган кабыл алуу процесси. М: доктурдун бай-
коосунда болуу (быть под наблюдением врача); оорулууну 
кароо (наблюдение за больным).

НАБУХАНИЕ ЯРЕМНОЙ ВЕНЫ – кєк кїрєє тамыры-
нын кєбїшї – кан басымынын жогорулашынын мїнєздїї 
белгиси.

НАГНОЕНИЕ – ириўдєє – патологиялык сезгенїїлєр-
дїн негизинде ткандарда жана органдарда ириўдин пайда 
болушу.

НАДБРОВНЫЕ ДУГИ – каш сєєгї – каштын єйдєрєєк 
жагындагы чеке сєєгїнїн орокчо ийилген дємпєкчєсї.

НАДКОСТНИЦА – сєєктїн чели, кабыгы – сєєктїн 
сырткы кабыгы. 

НАДПЛЕЧЬЕ – мїрї – ийин менен колдун сєєгїнїн 
бириккен жериндеги ийиндин бери чыгып турган бєлїгї.

НАДПОЧЕЧНИК – бєйрєк їстїндєгї без – кош эндок-
риндик без. Симпатикалык нерв системасынын таасири ас-
тында бездин медулла бєлїгїндє адреналин жана норадре-
налин гормондору иштелип чыгат.
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НАДЫШАТЬСЯ – кере дем алуу – моокуму кана, ку-
мардан кана дем алуу, кериле аба жутуу.

НАЗАЛЬНЫЙ СПРЕЙ – таноого чачыратма спрей – 
мурунга чачыратуучу дары-дармек каражатынын бир тїрї.

НАЗНАЧЕНИЕ – дайындоо – доктурдун оорулууга да-
рылануу боюнча берген кєрсєтмєсї. М: дары доктур тара-
бынан дайындалат (лекарство назначается врачом).

НАКОВАЛЬНЯ УХА – кулак дєшїсї – ортоўку кулак-
тын угуу сєєгї.

НАРКОЗ – наркоз – уктатуу же талытуу жолу менен 
организмдин бардыгынын сезимин жоготуу. Нерв система-
сынын функциясына таасир этїїчї баўгизат дары каража-
тын колдонуу менен уктатуу, акыл-эсин жана оору сези-
мин жок кылуу.

НАРКОТИК – баўгизат – апийимден жасалган оору се-
зимин басаўдатуучу дары заты; колдонууга тыюу салынган 
же катуу кєзємєлдє болгон психоактивдїї (психотроптук) 
заттар; баўгизат кєз каранды абалды жаратуучу зат болуп 
эсептелет.

НАРУЖНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА – адамдын кебетеси – 
кешпир, чырай, єў, келбет, ыраў.

НАРЫВ – ириў тебїї – туюк жаранын ириўдеп кети-
ши. 

НАРЦИССИЗМ гр. – нарциссизм – адамдын єзїн-єзї 
ашкере баалоосу (сїйїїсї); сексологияда - нарциссизм (ау-
тофилия, аутоэротизм, аутосексуалдуулук, аутоэрастия) – 
бул кумардан чыгуу, сїйїї жана таазим кылуу объектиси 
катары биринчи планга єздїк эгонун чыгышы менен бай-
ланышкан абал.

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ – тукум куучулук – тукумдан 
тукумга єтїїчїлїк, тукум улоочулук процессиндеги бала-
нын ата-энеге биологиялык окшоштугу (наследуемость); 
тукум куума оору (наследственная болезнь).

НАСМОРК – мурундун бїтїшї – оору белгиси.
НАТРИЙ – натрий – денедеги клеткалар аралык суюк-

туктун негизги бєлїгїн тїзїїчї минералдык элемент; клет-
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кадан сырткары турган суюктукту жєндєєчї, организмдеги 
кычкылдык – жегичтик теўдемди жана нерв системасын-
дагы электр кубаттуулукту белгилїї бир деўгээлде кармап 
туруучу катион.

НАТОЩАК – ачкарын – эртеў мененки тамак ичелек, 
карын бош учур. М: бал аралаштырылган сууну эртеў ме-
нен ач карын ичкен пайдалуу (пить воду с мёдом утром 
натощак полезно).

НАТУРАЛЬНЫЙ – нагыз – табигый, чыныгы, жара-
тылгандай тубаса, жасалма эмес.

НАТУРА ЧЕЛОВЕКА – кишинин табияты – кулк мї-
нєзї, жїрїм-туруму.

НАТУРАЛЬНАЯ ОСПА – чечек – вирустук єтє жу-
гуштуу дарт; карантиндик єзгєчє коркунучтуу оору.

НАТУРПАТИЯ – натурпатия – медицинада ар кыл 
ооруларды дарылоо їчїн синтетикалык дары каражаттар-
га эмес табигый жаратылыш азыктарына басым жасоочу 
окуу.

НАТЯЖЕНИЕ – керїї – тартуу, чоюу, бїтїї (жараат-
тын). М: кабылдап бїтїї, экинчи бїтїїсї (натяжение вто-
ричное); кабылдоосуз бїтїї, айыгуу (натяжение первич-
ное); сєєктї тарттыруу, салмак менен чоюу, кердирїї (на-
тяжение скелетное).

НАШАТЫРНЫЙ СПИРТ – нашатыр спирти – кескин 
жыттуу тунук, учма суюктук, аммоний гидроксидинин 
суудагы эритиндиси – аммиактын суудагы 10 % концент-
рациядагы эритиндиси (Нашатырный спирт – водный раст-
вор гидроксида аммония (10 % концентрации аммиака в 
воде, бесцветная прозрачная жидкость с резким запахом).

НЁБА – таўдай – ооз кєўдєйїнїн жаа формасындагы 
ийилген їстї жагы, тилдин їстїўкї жагы.

НЕВМЕНЯЕМЫЙ – акыл-эси жайында эместик – адам-
дын коомдук коркунучтуу жосун жасаган убакта акыл-эси 
жайында эмес болгон, башкача айтканда психикалык єнє-
кєт оорунун, психикасынын убактылуу бузулушунун, кем 



110

акылдыгынын же болбосо психикасынын башка оорулуу 
абалынын кесепетинен єзїнїн аракеттерине (аракетсизди-
гине) жооп бере албаган же аларды башкара албаган абалы.

НЕВРАЛГИЯ – невралгия – нерв бїртїкчєлєрїнїн 
жабыркоосунун негизинде дененин ошол бєлїгїнїн сыздап 
катуу оорушу.

НЕВРАСТЕНИЯ – неврастения – туталануу, ашкере 
тынчсыздануу, баш оору, катуу чарчоо сыяктуу психоло-
гиялык симптомдор.

НЕВРИТ – неврит – кайсы бир четки (перифериялык) 
нервдердин сезгенїї оорулары. М: бет нервдеринин неври-
ти, сезгениши (неврит лицевого нерва).

НЕВРОЗЫ – невроздор – нерв системасынын иштєє-
сїнїн бузулушу менен мїнєздєлгєн оорулар жана ашыкча 
чочуркоо менен коштолгон психологиялык бузулуулар.

НЕВРОПАТИЯ – невропатия – дене бєлїгїндєгї сез-
гичтиктин жоголуусу менен мїнєздєлгєн перифериялык 
нерв оорусу.

НЕВРОПАТОЛОГ – невропатолог – нерв оорулар док-
туру.

НЕВЫНОСИМАЯ БОЛЬ – чыдатпай оорутуу – чыда-
гыс, чыдай алгыс оору.

НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ – жижиў – сийдикти токтото 
албоо.

НЕДОВЕРИЕ – ишенбєєчїлїк – ишенбестик. М: па-
циент менен дабагердин ортосунда бири-бирине ишенбєє-
чїлїк болбошу керек (между пациентом и врачом не долж-
но быть недоверие к друг другу).

НЕДОЕДАНИЕ – чала тоют болуу – жакшы тойбой 
калуу.

НЕДОНАШИВАНИЕ – ара тєрєє – айына жеткирбей 
тєрєє.

НЕДОСМОТР – жакшы карабоо – жакшы кєз салбоо.
НЕЙРОДЕРМИТ – нейродермит – теринин нервдик-ал-

лергиялык мїнєздєгї єнєкєт оорусу.
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НЕЙРОРАФИЯ – нейрорафия – нервди улаштырып 
тигїї.

НЕЙРОСЕКРЕЦИЯ – нейросекреция – єзгєчє нейро-
секретордук нерв клеткалары тарабынан айрым эндок-
риндик бездерди жана органдардын иштешин жєндєєчї 
биологиялык активдїї гормондордун синтезделиши (гипо-
таламустун майда нейрондору иштеп чыгарган рилизинг 
гормондору).

НЕЙРОХИРУРГИЯ – нейрохирургия – мээ, жїлїн хи-
рургиясы. 

НЕКРОЗ – некроз – клеткалардын єлїшї, ткандардын 
(клеткалардын) чириши.

НЕКРОЗ ФОСФОРНЫЙ – фосфордук чирїї – орга-
низмде фосфордун катышынын кєптїгїнєн сєєк, боор, 
бєйрєк, булчуў жана жїрєк-кан тамыр системасынын жа-
быркашы.

НЕКРОСПЕРМИЯ – некроспермия – спермограмма 
изилдєєсїндє эрендиктеги єлїї же кыймылсыз спермато-
зоиддердин аныкталышы.

НЕМАТОДЫ лат. – нематоддор (жумуру + томолок) 
– жумуру мите курт, муундарга бєлїнбєгєн цилиндрдик 
денеге ээ мите курттар.

НЕОБХОДИМОЕ ЛЕКАРСТВО – зарыл дары – эў ке-
ректїї дары.

НЕОПЛАЗИЯ гр. – неоплазия – патологиялык жаўы, 
кєбїнчє залалдуу ткандардын пайда болушу.

НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ – кечиктирилгис жардам – 
токтоосуз жардам.

НЕПАРНЫЕ ОРГАНЫ – жалкы органдар – сыўар мї-
чєлєр. 

НЕПРОХОДИМОСТЬ КИШЕЧНИКА – ичегиден єт-
пєстїк – ичегинин тыгындалышы. М: динамикалык иче-
гиден єтпєстїк; тубаса ичегиден єтпєстїк, обтурациялык 
ичегиден єтпєстїк; странгуляциялык ичегиден єтпєстїк; 
инвагинациялык ичегиден єтпєстїк.
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НЕРВ – нерв – ар тїрдїї импульстар єтїїчї жипче. 
М: угуу нерви (слуховой нерв); жыт сезїї нерви (обоня-
тельный нерв); нерв (системасы) тутуму (нервная система); 
нерв чатышы (нервное сплетение).

НЕРВНЫЕ УЗЛЫ – нерв тїйїндєрї – нерв клеткала-
рынын аксондорунун жана дендриттеринин айрым учур-
да шишикчеге окшош нерв тїйїнїндєй болуп топтолушу 
(ганглий).

НЕСОВМЕСТИМОСТЬ – сыйышпастык – батышпас-
тык, бирге кошула албастык, єгєйлєєчїлїк, дал келбес-
тик, сиўишпестик. М: дарылардын сыйышпастыгы (несов-
местимость лекарств).

НЕСТЕРПИМАЯ БОЛЬ – чыдагыс оорутуу – чыдай ал-
гыс ооруу сезими.

НЕФРОКАЛЬЦИНОЗ – нефрокальциноз – бєйрєктїн 
иштєє функциясынын бузулушунан жана кандагы каль-
ций курамынын ашыкча болушунан бєйрєктє кальций 
катмарынын пайда болушу.

НЕФРОЛИТИАЗ гр. – нефролитиаз (бєйрєк + таш) – 
организмде минералдык зат алмашуунун єзгєрїї тааси-
ри менен бєйрєктє таштын пайда болушу. Бєйрєктєрдїн 
электролиттерди жана зат алмашуудагы метаболиттик зат-
тарды чыпкалоо процессинде сийдикте эриген айрым хи-
миялык кошулмалардын кристаллдары бєйрєктїн ички 
кєўдєйчєлєрїндє жабышып катуу чогундулар (ураттык 
таштар, оксалаттык таштар, фосфаттык таштар) топтолу-
шу.

НЕФРОЛИТОТОМИЯ – нефролитотомия – бєйрєктєгї 
ташты операция жасоо жолу менен алып салуу.

НЕФРОПТОЗ – нефроптоз – бєйрєктїн єз ордунда 
жайгашуусунан анатомиялык-топографиялык катышта 
ылдый тїшїп кетїїсї.

НИКТУРИЯ гр. – никтурия (тїн + сийдик) – кїндїзгї 
заара ушатууга караганда тїнкї заара ушатуунун кєп бо-
лушу. 
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НИМФОМАНИЯ – нимфомания – аялдардын жыныс-
тык катнашка болгон жогорку ынтызарлыгы (эротизм); 
аялдардын канбаган (єтє кїчєгєн) жыныстык кумардыгы.

НИСТАГМ гр. – нистагм – кєздїн эрксиз ыргактуу ти-
гинен да, туурасынан да ойноктошу.

НОВОКАИНА ГИДРОХЛОРИД – новокаин гидрохло-
риди – ооруксуздандыруу максатында жергиликтїї (бє-
лїктїк, жердик) анестетик; жїлїндїк, инфильтративдик, 
жердик, нервтїйїндїк (корешковая), жергиликтїї анесте-
зия учурундагы ийне саюуларда пайдаланылат.

НОЗДРЯ – таноо – мурундун дем алуучу тешиктери.
НОЗОЛОГИЯ гр. – нозология (оору + сєз, окуу) – оору-

нун биологиялык жана медициналык негиздерин, анын па-
тологиялык єєрчїшїнїн тїзїмдїк-функционалдык єз ара 
байланышын, клиникалык єзгєчєлїктєрїн изилдєє, дары-
лоо жана классификациясы тууралуу илим.

НОРАДРЕНАЛИН – норадреналин – норэпинефрин. 
Адреналин менен тыгыз байланышкан жана окшош мїнєз-
дєгї касиеттерге ээ гормон. Гормондун таасиринен майда 
кан тамырлар кысылып, коронардык артериялардагы кан 
агымы кїчєп, жїрєк булчуўдары тез-тез жыйрылат, аны 
менен бирге кан басымы жогорулайт. Натыйжада єпкє 
кычкылтек менен толук камсыздалат, бронхтор кеўейип 
дем алуу процесси жакшырат.

НОРМОБЛАСТ – нормобласт – жетиле элек кызыл 
кан клеткасы, эритроцитке чейинки ядролуу клетка.

НОС – мурун – адамдын жыт сезїї органы. М: кырдач 
мурун (нос прямой); жалпак мурун (нос приплюснутый); 
кайкы мурун (нос седловидный).

НОСОВОЙ КАТЕТЕР – мурун катетери – медициналык 
багытта колдонулуучу резина сиўирилип жасалган тїтїк.

НОСОГЛОТКА – кеўилжээр – мурун-кулкун кєўдєйї.
НОЮЩИЕ БОЛИ – зыркырап ооруу – сыздап ооруу.
НУКЛЕОТИД – нуклеотид – курамына кант, фосфат-

тык топ жана азоттуу негиздер (пурин жана пиримидин) 
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кирїїчї кошунду; нуклеиндик кычкылдыктар (ДНК жана 
РНК) полинуклеотиддик чынжырча тїрїндє.

НУТРИЕНТ – нутриент – азык болуучу зат, организм-
ди зарыл энергия менен камсыздоо їчїн, зат алмашуу про-
цессине шарт тїзїїчї, сєзсїз тїрдє адам жечї тамак-азык-
тардын курамынан орун алуусу зарыл болгон (белок, май, 
углевод, минералдык заттар жана витаминдер) зат.

О
ОБВОЛАКИВАЮЩИЕ ПРЕПАРАТЫ – капталуучу да-

ры-дармектер – суу менен коллоиддик эритмени тїзїїчї 
дары-дармектер.

ОБЕЗБОЛИВАНИЕ – оорутпоо – ооруучу сезимдерди 
жок кылуу, анестетик дарылары менен оорутпай коюу.

ОБЕЗВОЖИВАНИЕ – кан катуу – организмдин суюк-
тугунун азайышы, дененин суу жоготуусу.

ОБЕЗЖИРИТЬ – майсыз кылуу – майсыздандыруу, 
майын жок кылуу.

ОБЕЗВРЕЖИВАНИЕ ВОДЫ – сууну тазартуу – зыян-
сыздандыруу, залалсыздандыруу.

ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЕ – жугушсуздандыруу – оору 
козгогучтарды жок кылуу. М: колдонулган хирургиялык 
аспаптарды жугушсуздандыруу (обеззараживание исполь-
зованных хирургических инструментов).

ОБЕСКРОВЛЕННЫЙ – кансыраган – канын кєп жо-
готкон.

ОБЕССИЛЕННЫЙ БОЛЬНОЙ – алсыраган оорулуу – 
алдан-кїчтєн тайган оорулуу адам.

ОБЛИГАТНОЕ СОСТОЯНИЕ – облигаттык абал – ор-
ганизмде милдеттїї тїрдє сєзсїз болуучу абал. М: клет-
калардын дегенеративдик єсїшїндєгї абал, ткандардын 
єзєктїк элементтеринин толук эмес жетишсиз калыптаны-
шынан шишик клеткаларынын єсїп чыгышы (облигатные 
предраки).
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ОБЛИТЕРАЦИЯ – облитерация – тїтїктїї органдын 
тарышы; тамыр ичинин тосулуп калышы; тїтїктїї орган-
дын курушуп, чїрїшїп жок болушу. М: кан тамыр ичинин 
тарышы (облитерация стенки сосудов); жатындын фалло-
пий тїтїктєрїнїн тарылышы, бїтєлїшї (облитерация ма-
точной трубы).

ОБЛОЖЕННЫЙ ЯЗЫК – кеберленген тил – кебер ба-
сып, кээде жагымсыз жыт чыгарган тил.

ОБЛУЧЕНИЕ КВАРЦОМ – кварц нуруна кактоо – 
ультракызгылткєк нур менен мурун каўшаарын дарылоо 
(облучение кварцом слизистые носа); кварц нуру менен та-
ўуу бєлмєсїн тазалоо (облучение кварцом перевязочную).

ОБЛЫСЕНИЕ – чач тїшїї – чачтын патологиялык тї-
шїшї.

ОБМОРОЧНОЕ СОСТОЯНИЕ – эси ооп калган абал – 
кыска мєєнєткє эстен тануу, эс учун жоготуу. 

ОБНАДЁЖИТЬ – їмїттєндїрїї – айыгаарына ише-
ним жараткан дарылоо ыкмасы. М: оорулуунун сакайып 
кетїїсїнє їмїттєндїрїї (обнадёжить больного в его выз-
доровлении).

ОБОДРЯЮЩИЙ (ая) – кєўїл кєтєрїїчї – сергитїїчї. 
М: оорулуунун кєўїлїн кєтєрїї (ободрить больного).

ОБОЛОЧКА – чел кабык – катмар, кыртыш, тышкы 
каты, сырт катмары, ички катмар. а) Sheall – чел кабык: 
нерв, кан тамыр, тарамыш жана булчуўдардын чел кабы-
гы; б) tunica albuginea – белоктук кыртыш, урук бези, жы-
ныстык органдын кєўдєйлїї ички жерлеринин фиброздук 
катмары; в) тunica mucosa – былжыр чели, кєўдєйлїї ор-
гандардын ички бет катмары (дем алуу, тамак сиўирїї, 
сийдик бєлїп чыгаруу, жыныстык органдар); г) tunicase 
rosa – бириктирїїчї ткань катмары, кєўдєйлїї органдар-
дын сырткы чел катмары.

ОБОЛОЧКА ОТПАДАЮЩАЯ – бала тону – кош 
бойлуулук учурунда жаралып, бала тєрєлгєн соў сыртка 
чыгарылып салына турган жатындын былжыр катмары: 
Decidua – бала тону (оболочка децидуальная).
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ОБОНЯНИЕ – жыт алуу, жыт сезїї – заттардын жы-
тын ажырата билїї.

ОБОСТРЕНИЕ БОЛЕЗНИ – оорунун кїчєшї – дарт кї-
чєє, оорунун кїч алуусу, оорунун курчушу.

ОБРАБОТКА РАНЫ – жараатты тазалоо.
ОБСЛЕДОВАНИЕ ПАЦИЕНТА – бейтапты текше-

рїїдєн єткєрїї – оору себебин аныктоо їчїн дарт аныктоо 
ишин жїргїзїї. М: нагыз, аныгын текшерїї, объектив-
дїї текшерїї (объективное обследование), сезимдик, єзїн 
сезїїсїн текшерїї, субъективдик текшерїї (обследование 
субъективное).

ОБТУРАЦИЯ лат. – тыгындалуу – анатомиялык кєў-
дєйлїї (тїтїктїї) органдын (дем алуу жолдору, кан тамыр, 
ичеги, заара аккыч, єт аккыч) тыгындалышы; ичегинин 
обтурациялык (тыгындалган) єтпєстїгї (обтурационная 
непроходимость кишечника).

ОБХОДИТЬ ПАЛАТЫ – палаталарды кыдыруу – да-
рылоочу доктурдун адатта эртеў менен палаталарды кыды-
рып оорулууларды кєрїїсї.

ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ – коомдук 
саламаттык сактоо – оорулардын алдын алууга, коомдун 
саламаттыгын сактоого багытталган иш-чаралар система-
сы.

ОБЪЕДИНЁННАЯ БОЛЬНИЦА – бириктирилген (би-
риккен) оорукана – курамында стационары жана бейтап-
канасы бпр оорукана.

ОБЬЕМ ЛЕГКИХ – єпкє кєлємї – дем алуу циклинде-
ги тїрдїї фазада єпкє аркылуу єткєн абанын кєлємї (то-
лук тереў дем чыгаргандан кийин дем алгандагы).

ОБШИРНАЯ ОПЕРАЦИЯ – кеўейтилген операция – 
кєлємдїї операция. 

ОБЩАЯ СМЕРТНОСТЬ – жалпы єлїмдїїлїк – статис-
тикалык кєрсєткїч. 

ОВУЛЯЦИЯ – овуляция – аялдын жумурткалыгын-
дагы жетилген фолликулалардын жарылышынан жумурт-
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калык клетканын энелик безден жатын тїтїкчєсїнє агып 
чыгуусу.

ОДНОРАЗОВЫЙ ШПРИЦ – бир жолу пайдаланылуучу 
шприц – бир сайым шприц.

ОДОНТОЛОГИЯ – одонтология – тиш жана алардын 
оорусу, дарылоо, алдын алуу жєнїндєгї илим.

ОДОНТОМА – одонтома – тиштердин тїрдїї клетка-
лар (ткандарынан) тїркїмїнєн єсїп чыккан залалсыз ши-
шик.

ОДЫШКА – демигїї, энтигїї – дем алуунун кыйында-
шы; ал абанын єпкєгє кирип-чыгуу жєндємїнїн ар кандай 
таасирлерден бузулушунан, єпкє тканынын жабыркоосу-
нан же оорулардын кесепетинен келип чыгат. М: тєрєт 
учуру, бронхит же астма оорулары, єпкє оорулары, пнев-
мокониоз, эмфизема, кургак учук, єпкєнїн рак оорусу, 
жїрєк-кан тамырлар оорусу ж.б.

ОЖИВЛЕНИЕ – жандандыруу – тирилтїї.
ОЖИРЕНИЕ – май басуу – дене бойдун ткандарында 

майдын ашыкча топтолуусу, семирїї, энергетикалык ба-
лансты кармап туруудан, ашыкча тамактануудан, зат ал-
машууда май клеткаларынын денеде ашыкча топтолуусу.

ОЖОГ – кїйїк – физикалык, химиялык факторлор-
дун: кїн нуру, радиациялык нурлануу, ысык предмет же 
кайнак суу, электр тогу, кычкылдыктар, жегичтер ж.б. 
таасиринен дененин кїйгєн жери.

ОЗДОРОВИТЬ – ден соолукту чыўдоо – ден соолугунун 
абалын жакшыртуу.

ОЗНОБ – чыйрыгуу – калтыратма. Дене табынын кє-
тєрїлїшї менен коштолгон капысынан келип чыккан кал-
тырак жана чыйрыгып їшїї абалы.

ОЗОН – озон – молекуласы кычкылтектин їч атому-
нан турган газ, кычкылтектин аллотроптук тїрдєнгєн аба-
лы. Медициналык озон: озон + кычкылтек, озон терапия-
сында зат алмашууну жана микроциркуляцияны кїчєтїї, 
иммундук абалды жогорулатуу, сезгенїїнї басаўдатуу, 



118

микробактерияларга, вирустарга каршы кїчтїї таасир кы-
луу їчїн колдонулат.

ОККЛЮЗИЯ – окклюзия – кєўдєйлїї анатомиялык 
тїзїлїштєрдїн ички (обтурация) бетинин ар кандай бузу-
луштарынан бїтєлїп (тосулуп) калышы; вена (кєк) кан 
тамырынын ичине тромб тыгылып калышы (окклюзия ве-
нозных сосудов); єпкє чел кєўдєйїн жылчыксыздандыруу, 
окклюзиондук таўуу (герметизация плевральной полос-
ти, окклюзионная повязка); стом. їстїўкї жана астыўкы 
тиштердин бири-бирине тийишип туруусу (всякий контакт 
зубов верхней и нижней челюстей).

ОКОЛОПЛОДНАЯ ЖИДКОСТЬ – каканак суусу – ча-
райна суусу, бала тонунун ичиндеги суу.

ОКОЧЕНЕНИЕ – сенейїї – зыўкыюу, тоўуу.
ОКСИГЕНОТЕРАПИЯ – оксигенотерапия – дарылоо 

максатында кычкылтекти жасалма жол (аппарат) менен 
организмге жиберїї. 

ОКСИГЕН(ЕР)АТОР – оксиген(ер)атор – канды кыч-
кылтек менен байытуучу, ошондой эле канды кємїр кыч-
кыл газынан тазалоочу бир жолу колдонулуучу тїзїлїш, 
негизинен кардиохирургиялык операцияларда колдонулат.

ОКСИТОЦИН – окситоцин – гипоталамус тарабынан 
иштелип бєлїнїп чыгуучу гормон. Сїт бездери тарабынан 
сїттїн бєлїнїп чыгышына таасир берет. Тєрєт учурунда 
жатындын жыйрылышын кїчєтєт, тєрєттєн кийин жатын-
дын жыйрылуусун стимулдаштырып кансыроону токтотот.

ОКУЛИСТ лат. – окулист – кєздїн, ошондой эле кє-
рїї органдарынын (кабак, жаш бездери, конъюнктива, ор-
биталар) оорулары менен жаракаттарын дарт аныктоого, 
дарылоого жана алдын алууга адистешкен доктур.

ОЛИГОМЕНОРЕЯ – олигоменорея – айыздын (этек 
кир) сээлдеши же келїї мєєнєтїнїн кыскарышы.

ОЛИГОСПЕРМИЯ – олигоспермия – эрендиктеги спер-
матозоиддердин санынын салыштырмалуу тїрдє ченемден 
аздыгы.
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ОЛИГОУРИЯ – олигоурия – сийдиктин аз бєлїнїп чы-
гышы. Бєйрєктєрдїн функционалдык иштєєсїнїн бузулу-
шунан ткандарда суунун кармалышынан же башка оору-
лардын таасиринен сийдиктин аз чыгышы.

ОЛИГОФРЕНИЯ гр. – олигофрения (кем + акыл) – ту-
баса кем акылдык же дартман адам єсїп чоўоюу кезинде 
психикасынын бузулушу же кечеўдеп єсїшї, интеллекти-
синин тайкылыгы.

ОМЕНТОПЕКСИЯ – оментопексия – бїлкїлдєктї (сал-
пынчак, «сальник») кайсы бир ич органга бекитїї їчїн 
жасалуучу операция.

ОМФАЛИТ – омфалит – киндиктин сезгениши; кєбїн-
чє жаўы тєрєлгєн балдардын киндиги сезгенїїгє учурайт.

ОНАНИЗМ – онанизм – жыныс мїчєнї ушалоо, ыйкоо 
менен бел суутуу.

ОНЕМЕНИЕ НОГ – буттардын уюп калуусу – сезбей 
калуу.

ОНКОЛИЗИС – онколизис – шишик жана шишик 
клеткаларынын нурлантуу же химиялык дарылоо тера-
пиясынын таасири астында кыйрашы (эрип-эзилип жок 
болушу).

ОНКОЛОГИЯ – онкология – шишик ооруларынын ке-
лип чыгуу себептери, дарылоо жана алдын алуу ыкмала-
рын изилдєєчї илим.

ООГОНИЯ гр. – оогония – эмбриондун єнїгїїсїнїн ал-
гачкы баскычында пайда болуучу аялдардын жыныс клет-
касы.

ООФОРЭКТОМИЯ – оофорэктомия – жумурткалык 
безди хирургиялык операция жолу менен алып салуу.

ООЦИТ – ооцит же гематоцит – аялдын мейоздук фа-
зада жетилген урук клеткасы болуучу жумурткалыктагы 
жетиле элек урук клеткасы.

ООЦИТ ДОНОРСКИЙ – донордук ооцит – бир аялдын 
организминен экинчи бир аялдын организмине єткєрїлгєн 
ооцит. Уруктандыруунун бул ыкмасы реципиент аялдын 
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генетикалык же жумурткалык безинин оорулары менен 
жабыркашы же дары-дармектерди колдонуудан овогенез 
процесси бузулганда жасалат.

ОПЕРАЦИЯ ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ – дарт табуу опе-
рациясы – дартты аныктоо, тактоо їчїн жасалуучу хирур-
гиялык операция.

ОПЛОДОТВОРЕНИЕ – уруктануу – уруктантуу, урук-
тандыруу: а) Conception- сперматозоид жана аялдын урук 
клеткасын уруктандыруу натыйжасында кош бойлуулук-
тун башталышы; б) Fertilisation –  сперматозоид менен 
урук клеткасынын биригїї процесси, клеткалардын бири-
гиши менен зиготанын майдаланып бєлїнїнїшї башталат; 
в) Artificial Insemination – жасалма жол менен уруктанды-
руу: бойго бїтїрїї їчїн урукту жасалма жол аркылуу аял-
дын жыныс кынына киргизїї (кїйєєсїнїн же анонимдик 
донордун эрендиги пайдаланылат); г) In Vitro Fertilisation, 
Ivf (ЭКО) – кошумча тукум улоо технологиясы, жасалма 
жол менен эненин организминен тышкары уруктандыруу, 
келечекте жатынга отургузуу їчїн зиготаны бластоциста 
баскычына дейре пробиркада єстїрїї; бластоциста баскы-
чына чейин єсїп жетилген тїйїлдїк аял жатынына отур-
гузулуп, кош бойлуулук мезгили башталат.

ОПРЕЛОСТЬ – бышаруу – теридеги май бездери чы-
гарган суюктуктан, тийишип турган теринин беттеринин 
эзилип кызаруусу.

ОПУХАНИЕ СУСТАВОВ – муундардын шишимик тар-
тышы – бир оорунун белгиси.

ОПУХОЛЬ – шишик – ткандын адаттан тышкары 
кєєп, шишип кетїїсї. Залалсыз шишик (доброкачествен-
ная опухоль); залалдуу шишик (опухоль злокачественная).

ОПУЩЕНИЕ МАТКИ – жатындын тїшїїсї – оору.
ОРАЛЬНЫЙ – ооз аркылуу – кабыл алуу. М: ооз ар-

кылуу ичїїчї бойго бїтїрбєєчї каражаттар (оральные 
контрацептивы).

ОРГАЗМ – оргазм – жыныстык катнаш жасоодон ала 
турган ырахаттануу сезиминин эў жогорку чеги.
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ОРГАН – орган – дене мїчєсї. Курамында ткандар-
дын биригишинен тїзїмдїк бирдикти тїзїп, организмде 
кандайдыр бир єзгєчє функцияны аткаруучу дене бєлїгї 
(єпкє, боор, кан, кєз, жїрєк).

ОРГАНИЗМ лат. – организм – ар кыл топко тиеше-
лїї, ошол эле учурда єз ара байланыштагы бир же бир 
нече клеткалуу тирїї объект; организм – бул клеткалык 
тїзїлїш, зат алмашуу, кыймыл-аракет, єєрчїї, єсїї, кє-
бєйїї, дїїлїгїї жана башка физиологиялык процесстерге 
таандык жандуу объект.

ОРГАН-МИШЕНЬ – бута орган – гормон, дары же кай-
сы бир башка зат таасир эте турган єзгєчє орган же ткань.

ОРГАНОЛЕПТИКА гр. – органолептика – сезгич мї-
чєлєрдїн жардамы менен бир нерсенин (заттын) сапатын 
(жыт, даам) аныктоо.

ОРГАНЫ ЧУВСТВ – сезїї органдары – кєз-кєрїї; 
кулак-угуу; тил-даам; мурун-жыт; тери-тийишїїнї сезїї 
(оорутуу, сылоо, катуу, жумшак, ысык, муздак).

ОРДИНАТУРА – ординатура – клиникалык адистеш-
тирїїдєн єткєрїї курсу.

ОРТОДОНТИЯ гр. – ортодонтия – стоматологиянын 
тиштердин бузулушун жана туура эмес кабышып туруусун 
алдын алуучу, тиштердин деформацияларын калыбына 
келтирїїчї бєлїмї.

ОРТОПЕДИЯ гр. – ортопедия – дененин мертинїїдєн 
жабыр тартуусунан жана оорунун таасиринен келип чык-
кан сєєк жана муун деформацияларын оўдоп-тїзєп дары-
лоочу (протездєєчї) клиникалык медицина тармагы.

ОРХИДОПЕКСИЯ гр. – орхидопексия – хирургиялык 
операция, єз ордунда жайгашпай калган жумуртканы, 
урук безинин нормалдуу єнїгїїсї їчїн анатомиялык орду-
на карай жылдыруу. 

ОРХОЭПИДИДИМИТ – орхоэпидидимит – эркектин 
жыныс безинин, эндин, бєлдєктїн коштондусу менен сез-
гениши.



122

ОСЛАБЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА – организмдин алсы-
роосу – дене-бойдун бошоўдоосу. 

ОСЛОЖНЕНИЕ БОЛЕЗНИ – оорунун кабылдоосу – 
оорунун оордошуусу, ырбап катууланышы.

ОСМОТР ПАЦИЕНТА – бейтапты кароо – карап кє-
рїї, текшерїї.

ОСПА – чечек – єтє жугуштуу вирустук (variola vera) 
инфекция; бїткїл дене терисин жана былжыр чел катмар-
ларын жыш каптаган бїдїрлєр, денени безгек баскан, оор 
абалда єтїїчї єзгєчє коркунучтуу дарт.

ОСТАТОЧНЫЙ ОБЪЕМ ЛЕГКИХ – єпкєдєгї аба кал-
дыгы – демди толук сыртка чыгаргандан кийин єпкєдє ка-
лып калган аба калдыгы (кєлємї).

ОСТЕОАРТРИТ гр. – остеоартрит – муундун жиликтин 
башы менен кошо сезгениши.

ОСТЕОАРТРОТОМИЯ – остеоартротомия – муунга 
жанаша жаткан сєєк бєлїгїн алып таштоо їчїн жїргїзї-
лїїчї хирургиялык операция.

ОСТЕОДИСТРОФИЯ – остеодистрофия – зат алмашуу 
процессинин бузулушунан пайда болуучу сєєк оорусу.

ОСТЕОКЛАСТЫ – остеокласттар – сєєк ткандарын бї-
лїнткїч кєп єзєктїї чоў клеткалар.

ОСТЕОМАЛЯЦИЯ – остеомаляция – сєєк ткандары-
нын минералдашуусунун начарлашынан сєєктїн жумша-
рышы.

ОСТЕОМИЕЛИТ – остеомиелит – сєєк чучугунун сез-
генїїсї; канда микроорганизмдердин таралуусунан кєбїн-
чє гематогендик жол менен бардык сєєк элементтеринин 
жабыркоосу мїнєздїї.

ОСТЕОПОРОЗ – остеопороз – сєєк ткандарынын дист-
рофиялык бузулушунан анын назик жана морт болуп ка-
лышы.

ОСТЕОСКЛЕРОЗ – остеосклероз – сєєктїн калыўда-
нып катууланышы. 

ОСТЕОТОМИЯ – остеотомия – сєєк деформацияларын 
калыбына келтирїї жана физиологиялык функцияларын 
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кайрадан жандандыруу максатындагы хирургиялык опе-
рациялардын жалпы аталышы. Сєєктї кайра тууралап 
бириктирїї їчїн сєєктї кыя бєлїї. Сєєктїн тубаса же 
кабылданган деформациялык ооруларында, аны тїздєп 
калыбына келтирїї максатында тїз сызыктуу (туурасы-
нан, узунунан, жантайган), Z тїрїндє, шарнирдїї, кашаа 
сыяктуу сфералык, дого же шынаа сыяктуу кесїї менен 
операция жасоо.

ОСТЕОХОНДРОЗ – остеохондроз – сєєк жана кемир-
чек ткандарында зат алмашуунун бузулушунан болгон єнє-
кєт оору.

ОСТРИЦА – чїчєк курту – мителик нематоддор тобун-
дагы курт.

ОСЯЗАНИЕ – сезїї – дененин сезими, туюм. Дене (те-
ринин) кандайдыр бир нерсе (басымды, ысыкты, муздак-
ты) тийгенин сезїїсї; организмдин беш сезїїсїнїн бири.

ОТВЕТВЛЕНИЕ НЕРВА – нервдин тарамы – бутакта-
нышы, бєлїнїїлєрї.

ОТДЕЛЕНИЕ ПОСЛЕДА – баланын тонунун чыгышы 
– бала тєрєлгєндєн кийин тонунун тїшїшї.

ОТЁК – килеў, шишимик – тери астындагы сарыгып 
шишїї, тери астындагы ткандарда суюктуктун топтолу-
шунан болгон кїпчєк. Шишик оору же мертинїїгє бай-
ланышкан себептерден, чектелген же дененин бир кыйла 
бєлїгїнє жайылган болушу мїмкїн; дене бойго жайылган 
шишикте кєкїрєк кєўдєйїндє, єпкєдє суюктуктун топто-
лушу кїтїлєт, мындай кабылдоолор боор циррозу (чїрї-
шї), бєйрєк оорулары, аллергия, шишик оорулары же ай-
рым бир дары каражатын пайдалануудан болот.

ОТЕК ЛЕГКОГО – єпкє шишимиги – сол карынчанын 
курч мїнєздєгї оор жетишсиздигинен єпкєнїн суу шиши-
миги, єпкє кєк кан тамыр гипертензиясы менен кошто-
луучу кїпчєгї. Оору кїчєгєн энтигїї, кырылдап дем алуу, 
кєбїктєнїп кан аралашкан какырык тїкїрїї жана кєп 
тердєє менен коштолот.
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ОТЕК НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ – буттардын шиши-
ги – суу топтолгон кєрїнїш, бир оорунун белгиси. Жашоо 
єўїтїндє, кїндєлїк кєнїмїш адат, сууну кєп ичїї, кесип-
ке байланышкан шарт же мертинїїлєр, патологиялык бу-
зулуулар жана оорулар (жїрєк-кан тамыр оорулары, кант 
диабети, боор, аллергиялык оорулар, бєйрєк) себепкер.

ОТЕЧНАЯ ЖИДКОСТЬ – шишимик суусу – шишимик 
болгон жерге чогулган суу.

ОТИТ – отит – кулактын ткандарындагы сезгенїї про-
цесси. Бул сезгенїїнїн жайгашуусу жана жайылышына 
карата сырткы угуу єтмєгїнїн сезгенїїсї, ортоўку кулак-
тын сезгенїїсї жана кулактын ички бєлїгїнїн (лабирин-
тит) сезгенїїсї болуп, кєбїнчє ириўдєє менен мїнєздєлєт.

ОТМОРОЖЕНИЕ – їшїккє алдыруу – сууктун таасири 
астында ткандардын жабыркоосу.

ОТОСКЛЕРОЗ – отосклероз – ички кулактын бїтїїсї; 
бара-бара дїлєйлїккє алып келїїїчї ички кулактын ка-
тууланышы.

ОТРАВЛЕНИЕ – уулануу – уугуу. М: сымап менен 
уулануу (меркуриализм англ.); сымап буулары жана ко-
шулмаларынын организмге тийгизген таасиринен уулануу.

ОТРЫЖКА – кекирїї – тамак сиўирїї органдарынын 
ооруларында оору белгиси, газдын ооз кєўдєйїн карай чы-
гуусу.

ОТСАСЫВАНИЕ – сордуруп алуу – патологиялык 
суюктукту же кайсы бир заттарды тїтїктїї атайын меди-
циналык аспаптын жардамы менен тємєнкї басымды тї-
зїп сордуруп алуу.

ОТСЛОЙКА СЕТЧАТКИ – кєз торчосунун ажырашы 
– кєздїн торчолуу кабыкчасынын тамыр кабыкчасынан 
бєлїнїї процесси. М: кєз торчосунун нейросенсордук клет-
калар катмарынын тїпкїрдє жайгашкан пигменттик эпи-
телий катмарынан ажырашы (отделение слоя нейросенсор-
ных клеток сетчатки от нижележащего слоя пигментного 
эпителия).
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ОТТОК – агып чыгуу – денеден сызылып чыгуу. М: 
обеспечить отток гноя из раны – жарааттан ириўдин агып 
чыгуусун камсыздоо.

ОТХАРКИВАНИЕ – какыруу – жєтєлїїнїн негизинде 
какырыкты сыртка тїкїрїї. 

ОТХАРКИВАЮЩЕЕ ЛЕКАРСТВО – какырык чыга-
руучу дары – жєтєлдї жеўилдетїїчу дары. М: Амброксол 
дары-дармектери. 

ОФТАЛЬМОЛОГ гр. – офтальмолог – кєз оорулар 
боюнча адис доктур (офтальмолог грек тилинде, окулист 
латын тилинде аталышы).

ОЧАГ ИНФЕКЦИИ – инфекция очогу – жугуштуу 
оорунун чордону.

ОЩУПАТЬ – сыйпалап кєрїї – кармалап кєрїї. М: 
шишикти кармалап кєрїї. 

ОЩУЩЕНИЕ – сезїї – туюу, сезим. М: айыгууну се-
зїї, айыгууну сезип билїї (ощущение выздоровления).

П
ПАЗУХА – кобул – кєбєєл, кєўдєй.
ПАЛАТА – палата – ооруканадагы бєлмє. М: кїчєтїл-

гєн дарылоо палатасы (палата интенсивной терапии).
ПАЛАТОПЛАСТИКА – палатопластика – таўдайдын 

аномалиялык тубаса кемтик ооруларында (таўдай жыры-
гы, жумшак таўдай гипертрофиясы) ордуна келтирїїчї 
пластикалык операция.

ПАЛЕОПАТОЛОГИЯ – палеопатология – археология-
лык табылга, сєєк жана башка калдыктардын негизинде 
байыркы мезгилдеги адамдарга жана айбандарга тиешелїї 
оорулардын келип чыгышын изилдєєчї илим.

ПАЛЕЦ – манжа (кол-буттун). М: бармак, сєємєй, ор-
тон, аты жок, чыпалак.

ПАЛЛИАТИВНАЯ ПОМОЩЬ – паллиативдик жардам 
– оор абалдагы (кєбїнчє залалдуу шишик ооруларынын 
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акыркы стадиясы) бейтапка медициналык жардам кєрсє-
тїїдє, бейтаптын оорулуу абалын жеўилдетїї максатында 
жїргїзїлїїчї дарылоо жана хирургиялык операция жасоо 
ыкмаларын колдонуу.

ПАЛЬПАЦИЯ лат. – кармап кєрїї – сыйпалап кєрїї; 
денени кармалап кєрїї, дарт аныктоонун физикалык ык-
маларынын бири; шишик консистенциясын айрып билїї; 
тамыр кагымынын касиеттерин айырмалоо.

ПАЛЬПАЦИЯ БИМАНУАЛЬНАЯ – эки колдоп кар-
малоо – эки колдун жана манжалардын жардамы аркылуу 
текшерїї.

ПАМЯТЬ – эс, эстутум – адамдын маалыматтарды эске 
тутуу жєндємї.

ПАНАРИЦИЙ лат. – панариций – манжалардын 
жумшак ткандарынын ириўдїї сезгенїїсї.

ПАНАЦЕЯ гр. – панацея – бардык ооруларга тїрїнє 
карабай шыпаа берїїчї абдан кубаттуу мифологиялык 
дары.

ПАНДЕМИЯ гр. – пандемия – кайсы бир оорунун, не-
гизинен жугуштуу оорунун кеўири таралышы; єлкєнї, єл-
кєлєрдї, континентти каптаган жугуштуу оору, жугуштуу 
оорунун кєп аймакка таралышы. М: XIV кылымда «кара 
тумоонун» (чума) бир убакта эле бїткїл Европа мамлекет-
терин кучагына алышы (саламаттык сактоодогу коомдук 
чєйрєдє КИЖСтин таралышы дагы ушул єўїттє каралы-
шы сунушталып келет); 2020-жылдын башталышында 
Дїйнєлїк саламаттык сактоо уюму коронавирус инфек-
циясын «пандемия» деп жарыялаган.

ПАНКРЕАТИН – панкреатин – уйку бези бєлїп чы-
гарган суюктуктун курамында бир катар тамак сиўирїїчї 
ферменттери (амилаза, липаза, протеаза) бар экстракт.

ПАНКРЕАТИТ – панкреатит – бир топ оорунун бел-
гилери жана синдрому менен коштолгон уйку безинин сез-
генїїсї. Мында уйку бези бєлїп чыгарган фермент он эки 
эли ичегиге тїшпєйт да, єзїнїн клеткаларын жок кылат, 
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ошондой эле кан аркылуу таркалган фермент токсиндер 
башка органдардын жабыркоосуна алып келет.

ПАНКРЕАТЭКТОМИЯ – панкреатэктомия – уйку 
безин алып таштоо їчїн жасалуучу операция: total 
pancreatectomy—тоталдык же толук бойдон органды алып 
таштоо; subtotal pancreatectomy – уйку безинин теўинен 
кєбї кесилип алып салынат.

ПАНТОКРИН – пантокрин – бугу (жаш маралдын) мї-
йїзїнєн жасалган дары каражаттары (тундурмасы, таблет-
ка); табигый биологиялык накта кїчєткїч.

ПАПАВЕРИН – папаверин – апийимден алынуучу ал-
колоиддик дары: булчуў чыўалуусун жазуучу (спазмды) 
жана кан басымын тємєндєтїїчї таасир берет; ийне саюу 
тїрїндє кєбїнчє морфин менен биргеликте колдонулат.

ПАПИЛЛОМА лат. – папиллома (бїртїк, шишиме + 
шишик) – теридеги, негизинен эпителиалдык ткандардан 
турган майда залалсыз шишиктердин жалпылап аталышы.

ПАПИЛЛОМАТОЗ – папилломатоз – денедеги (тери-
де) папилломалардын кєп болушу.

ПАРАДОКСАЛЬНОЕ ДЫХАНИЕ – парадоксалдык 
дем алуу – єпкєдє, патологиялык же пневмоторакста бо-
луучу аркы-терки дем алуу абалы (тескери дем алуу). 
Парадоксалдык дем алуу плевропулмоналдык шок оор аба-
лына алып келиши мїмкїн.

ПАРАДОНТОЛОГИЯ – парадонтология – стоматоло-
гияда периодонталдык ооруларды дарылоо, алдын алуу 
жана тиш тегерегиндеги ткандарды окуп їйрєнїї илими.

ПАРАЗИТ – мите – башка бир тирїї организмдин 
ичинде же їстїўкї катмарында жашаган мителик кылуучу 
тирїї организмдер.

ПАРАЗИТАРНЫЕ БОЛЕЗНИ – мите оорулары – оору 
козгоочу мителердин залалынан келип чыгуучу оорулар.

ПАРАЛЛЕЛОМЕТР – параллелометр – тиштин ка-
лыбын (моделин) жасоодо, тиштердин їстїўкї бетиндеги 
жана аралыгындагы бирдей болгон жарыш сызыктардын 
катарын жана экваторун аныктоочу аппарат.
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ПАРАЛИЧ гр. – шал – нерв системасынын жабыр-
коосунан улам булчуў же булчуў топторунун кыймылга 
келбей калуусу. М: шал оору – моноплегия, гемиплегия, 
параплегия, квадриплегия, тетраплегия.

ПАРАМИМИЯ – парамимия – бейтаптын учурда-
гы шартка же эмоцияга дал келбеген эрксиз жаўсооло-
ру. Кєбїнчє психикалык жєнсїз кыймыл-аракет, ээлигїї 
жана импульсивдик жаўсоо абалдары мїнєздїї.

ПАРАНОЙЯ гр. – паранойя – психикалык ооруга тие-
шелїї белгилери же галлюцинация болбой эле адамдын 
системалык тїрдє жєєлїшї; єзїнє-єзї таўуулаган макта-
ныч идеянын, ойдун кучагында калуу психикалык абалы.

ПАРАПРОКТИТ – парапроктит, кєєдє – кєтєн чучук-
тун айланасындагы май чарымдарга микрофлора кириши-
нен єткїр же создуккан (єнєкєт) сезгениши.

ПАРАПСИХОЛОГИЯ – парапсихология – адамдар-
дын, жаныбарлардын ашкере аў сезими жана єсїмдїктєр-
дїн ашкере сезгичтиги, тїшїндїрїїгє болбой турган кубу-
луштар, сезимдер жєнїндє жалган илимий булактар.

ПАРАТИФ гр. – паратиф – амиранелла, сальмонелла 
микроорганизмдери чакыруучу ичеги-карын инфекциялык 
оорулары. 

ПАРАФИМОЗ – парафимоз – эркектин жыныстык мї-
чєсїнїн (кертмек) башынын бїрїк же каса менен кысы-
лып калышы.

ПАРАФИН – парафин – мунайдан алынуучу углеводо-
род; углеводороддордон турган момдуу аралашма зат; ме-
дициналык максатта пайдалануу їчїн ар тїрдїї майлоочу 
заттарды даярдоодо негиз болуп берїїчї ак тїстєгї катуу 
углеводороддордун аралашмасы.

ПАРАЦЕНТЕЗ – парацентез – дарт аныктоочу жана 
дарылоочу пункция: дененин кайсы бир жериндеги кєў-
дєйчєсїн же кєўдєйлїї органынын ичиндеги патология-
лык суюктукту кєўдєй ийне (канюля) жардамы аркылуу 
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чыгаруу (сордуруп алуу) процедурасы; ортоўку кулак 
ичиндеги ириўди чыгаруу максатында кулак жаргакчасын 
тешїї операциясы.

ПАРЕЗ – парез – четки нерв системасынын жабыр-
коосунан булчуўдардын тонустук кїчїнїн азайышы менен 
мїнєздєлгєн неврологиялык синдром; дене мїчєлєрїнїн 
кыймылынын начарлашы, чала шал болуусу.

ПАРЕНХИМА – паренхима – ички дене мїчєлєрдїн 
ички жумшак тканы, негизги тканы.

ПАРЕСТЕЗИЯ – парестезия – сезгичтик сезимдин бу-
зулушу; теринин кычышуусу, ачышуусу, бир нерсе кыбы-
рап жїргєндєй сезїїлєрдїн кокусунан эле пайда болушу 
менен мїнєздєлгєн сезгичтик абалынын жабыркашы.

ПАРНЫЕ ОРГАНЫ – жуп органдар – кєз, кулак ж.б.
ПАРОВАЯ СТЕРИЛИЗАЦИЯ – буулап зыянсыздан-

дыруу.
ПАРОДОНТОЗ – пародонтоз – тиштердин айланасын-

дагы жумшак ткандардын азыктануу процесстеринин бу-
зулушунан, сиўирилип кичирейїїсїнєн тиштердин тїбї 
ачылып, бекемдигинин бузула башташы.

ПАРОКСИЗМ – туткак – оорунун кез-кези менен кар-
машы. 

ПАРОКСИЗМАЛЬНАЯ ТАХИКАРДИЯ – пароксиз-
малдык тахикардия – жїрєк аритмиясынын бир тїрї, жї-
рєктїн кокусунан єтє тез кагышы, лакылдашы. 

ПАРОНИХИЯ – паронихия – тырмак тїптїн жана 
тырмактын тегерегиндеги жумшак ткандардын сезгениши.

ПАРОТИТ – паротит, сакоо – бездердин оорусу. М: а) 
кулак тїбїндєгї шилекей бездеринин ириўдїї сезгениши 
(воспаление околоушной слюнной железы); б) шилекей 
жана жаак алдындагы бездердин ириўсиз курч мїнєздєгї 
вирустук жугуштуу оорусу (эпидемический паротит).

ПАРША – таз – баш котуру.
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ПАСТА (медицинская) – паста – антисептикалык сали-
цил-цинктїї камыр сымал дары каражаты, тери сезгенїї 
жана жарааттарын айыктыруу максатында пайдаланылат.

ПАСТЕРИЗАЦИЯ – пастерлєє – тамак-аш азыктары-
нын сапатын бузбай ысытып зыянсыздандыруу, микробдо-
рун єлтїрїї.

ПАТОГЕНЕЗ БОЛЕЗНИ – оорунун єєрчїїсї – оорунун 
башталышы жана кїчєшї. 

ПАТОГЕННОСТЬ – дартмандуулук – оорутуучу мик-
робдордун ооруга кабылдыруучу жєндємдїїлїгї.

ПАТОЛОГИЧЕСКОЕ ТЕЧЕНИЕ – патологиялык єєр-
чїї – организмдеги патологиялык бузулуулардын жїрїї 
процесси.

ПАТРОНАЖ фр. – патронаж Patronage – камкордук, 
колдоо; саламаттык сактоо мекемесинен сырткары жакын-
дан (негизинен їйїнє барып) медициналык кароо. М: жаўы 
тєрєлгєн ымыркай баланы їйїнє барып медициналык ка-
роо (патронаж новорожденного на дому).

ПАХОВАЯ ГРЫЖА – чурай чуркусу – чурай каналы-
нын кеўейиши.

ПАЦИЕНТ лат. – бейтап – доктурга келген адам:  
а) доктурдан медициналык кеўеш алуу їчїн келген адам; 
б) ооругандыгы же саламаттыгы, же сергек жашоо боюнча 
доктурдун кеўешин алганы келген адам.

ПЕДИАТР – педиатр – балдар доктуру.
ПЕДИАТРИЯ – педиатрия – балдардын физикалык 

жана физиологиялык єсїп-єнїгїїсї, балдар ооруларынын 
себептери, алардын алдын алып дарылоо жєнїндєгї меди-
циналык илим.

ПЕДИКУЛЕЗ – биттєє – тери жана тери катмарлары-
нын мите курттан жабыркоо дарты.

ПЕДОФИЛИЯ – педофилия – жаш балдарга карата 
жыныстык бузулуу (кылмыш жасоо).

ПЕЛЛАГРА итал. – пеллагра (тери + їбєлєнїї, тї-
лєє), чилдешир – организмдеги авитаминоздук абалдар-
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дын бири, РР-витамининин (никотин кычкылдыгынын) 
жетишсиздик дарты.

ПЕЛОТЕРАПИЯ гр. – пелотерапия – баткак (же бат-
как сыяктуу парафин, озокерит) менен дарылоо.

ПЕМФИГУС – пемфигус – тери жана сырткы былжыр 
чел катмарында ємїргє залалдуу ыйлаакчалар пайда бо-
луусу менен майыптуулукка алып келїїчї аутоагрессив-
дик оору.

ПЕНЕТРАЦИЯ лат. – пенетрация – оюлуу, тешилїї, 
кирип кетїї. М: ашказан жарасынын тешилиши (пенетра-
ция язвы желудка).

ПЕПСИН – пепсин – карын бездери иштеп чыгуучу, 
карын маўызынын тамак эритїїчї негизги ферменти. 
Тамак сиўирїїнї кїчєтїїчї дары.

ПЕПТИЧЕСКАЯ ЯЗВА – пептин жарасы – пепсин 
жана туз кычкылдыгынын кыйраткыч таасиринен болгон 
тамак-аш сиўирїї системасынын былжырлуу кыртышы-
нын жабыркашы, жарасы.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ – алгачкы жардам – биринчи жар-
дам.

ПЕРВЕНЕЦ – тун бала – эў биринчи туўгуч бала. 
ПЕРВИЧНЫЕ СИГНАЛЫ – алгачкы ишараттар – ка-

барлар. М: ооруп калуунун алгачкы белгилери (первичные 
сигналы заболевания).

ПЕРВОРОДНЫЙ СТУЛ – туўгак – жаўы тєрєлгєн 
ымыркайдын биринчи заўдашы.

ПЕРЕВЯЗКА – жаўылап таўуу – жаракат алган жерди 
тазалап, дарылап кайрадан таўуу. М: бинт менен жаўыдан 
кайталап таўуу (перебинтовать).

ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА – єтє кычкыл суутек – ан-
тисептикалык зат. М: суутек єтє кычкылы менен тазалоо 
(промыть перекисью водорода).

ПЕРЕЛИВАНИЕ КРОВИ – кан куюу – кансыраган 
адамга кандын мурунку єлчємїн калыбына келтириш 
їчїн кан куюу. М: дарылоо максатында оорулуу адамдын 
кан тамырына (реципиентке) донор канын куюу.
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ПЕРЕЛОМ КОСТИ – сєєктїн сынышы – сєєктїн бї-
тїндїгїнїн механикалык бузулуусу. М: жаак сєєгїнїн 
сынышы (перелом челюстной кости); акыректин сынышы 
(перелом ключицы); жанчылган сынык (разможженный 
перелом).

ПЕРЕМЕЖАЮЩАЯСЯ ХРОМОТА – мезгил-мезгили 
менен сылтуу – буттун артериялык кан тамырларынын бу-
зулушунан басып бараткан учурда кармап калуучу ооруу 
сезиминен сылтып басуу, мезгил-мезгили менен алмак-сал-
мак аксаўдоо, тєкєрєўдєє, аксоо.

ПЕРЕНОСИЦА – мурундун кайкысы – мурундун эки 
кєз ортосундагы бєлїгї.

ПЕРЕНОСЧИК – тараткыч – жугуштуу ооруну тарка-
туучу, жуктургуч. М: инфекция жуктуруучулар (перенос-
чики инфекций); микроорганизмдерди алып жїрїї менен 
адамдан адамга, ошондой эле жаныбарлардан адамга ин-
фекциялык ооруларды жуктуруучу.

ПЕРЕПОНКА – тарсылдак – жаргакча. М: кулак жар-
гакчасы (барабанная перепонка). 

ПЕРЕСАДКА – жалгоо – кєчїрїп жамоо, жалгашты-
руу. М: тканды кайрадан жалгаштыруу (пересадка тка-
ней); органды ордуна жамап-жалгаштыруу. 

ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ – чаалыгуу, чарчоо – аруу, эс ал-
гысы келїї, кыйналуу. 

ПЕРИАРТРИТ – периартрит – муундарды курчап тур-
ган ткандардын сезгениши.

ПЕРИКАРДИТ – перикардит – жїрєк кабынын сезге-
ниши. Кургак жана суулуу перикардит (жїрєктїн кабына 
суюктуктун толушу); єткїр кызыл жїгїрїк безгек пери-
кардити; жугуштуу оорулар кабылдоосунан болгон пери-
кардит; мертинїїлєрдєн болгон перикардит; аутоиммун-
дук перикардит; идиопатиялык перикардит.

ПЕРИКАРДОТОМИЯ – перикардотомия – перикард 
кєўдєйїн ачуу же пункция кылуу максатында жїргїзї-
лїїчї хирургиялык операция.
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ПЕРИМЕТРИТ МАТКИ – жатын периметрити – жа-
тындын тышкы катмарынын сезгениши; жатынды жаап 
турган илээшме катмардын киричинин сезгениши.

ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ – перинаталдык – бала тєрєлгєн-
гє чейинки, тєрєлїп жаткан учурдагы жана тєрєлгєндєн 
кийинки 4-5 жумадан соў аяктай турган мезгил.

ПЕРИНЕОРАФИЯ – перинеорафия – тєрєт учуруна 
байланышкан акушерлик операция; тєрєт учурунда аял-
дын чатынын айрылып кетїїлєрїн калыбына келтирїї 
максатында жыныс мїчє менен кєтєн чучук ортосундагы 
аралыкты хирургиялык операция жолу менен тигїї.

ПЕРИОДОНТ лат. – периодонт – тишти айланта кур-
чап жана ордунан жылдырбай кармап туруучу ткандар 
(бїйлє, периодонталдык байламта, альвеолардык єсїндї, 
тиш тамыр цементи).

ПЕРИОДОНТИТ – периодонтит – тиш тамырынын те-
герегиндеги ткандардын сезгениши.

ПЕРИСТАЛЬТИКА гр. – перистальтика – ичеги-ка-
рындын жыйрылып-жазылуу кыймылы (тамак сиўирїї 
жана тїртїї аракети).

ПЕРИТОНИТ лат. – перитонит – бїт денеге кан аркы-
луу же ич кєўдєйїнє инфекциялык микроорганизмдердин 
же болбосо ууландыруучу заттардын таасиринен (микроб-
дордун токсиндери жана ич кєўдєйїндє жайгашкан орган-
дардын сезгениши, ошондой эле ал органдардын кайсы би-
ринин жарылып тешилишинен) илээшме катмардын (ич-
тин боз челинин, ич челдин) сезгениши.

ПЕРКУССИЯ лат. – каккылоо – ургулоо, тыкылдатуу. 
М: дененин кайсы бир бєлїгїндєгї кыртыштын абалын, 
ички органдын физикалык жана топографиялык абалын, 
дабыш угулушун аныктоо максатында манжа же атайын 
бир аспаптын жардамы менен ургулап кєрїї.

ПЕРФОРАЦИЯ – тешилїї, кєзєлїї – оору. М: он эки 
эли ичегинин жарасынан пайда болгон тешилїї (перфора-
ция язвы двенадцатиперстной кишки).
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ПЕРХОТЬ – какач – чач тїбїндєгї майланышып їбє-
лєнгєн кабырчыктуу тери клеткалары.

ПЕССИМИЗМ – кєўїл чєгїї – їмїт їзїї, айлана-чєй-
рєдєгї жагымсыз реалдуулук кєрїнїштєрїн кєрїп оў єзгє-
рїїлєрдєн їмїт їзїї.

ПЕТЕХИЯ – петехия – майда-майда кан исиркектери, 
майда-майда канталоо; бейтаптын денесинде мертинїї же 
оорунун таасиринде кичинекей кан тамырлардын жабыр-
коосунан майда кан тактарынын пайда болушу.

ПЕЧЕНЬ – боор – организмде бир катар эў маанилїї 
функцияларды аткаруучу орган: боордо тамак сиўирїїдє-
гї негизги зат болгон єт иштелип чыгып, єт баштыкча-
сына топтолуп, андан соў он эки эли ичегиге куюлат; эў 
негизги зат алмашуу процесстери (углеводдук, белоктук, 
май зат алмашуу) жїрєт; организмдеги ашыкча глюкоза-
ны гликогенге айландырып кандагы кантты жєнгє салат; 
кандын уюу процессине таасир этїїчї фибриноген, прот-
ромбин жана гепарин антикоагулянты иштелип бєлїнїп 
чыгат; уулуу заттар менен бирге жабыркаган кызыл кан 
клеткалары зыянсыздандырылып турат.

ПИЕЛОЛИТОТОМИЯ – пиелолитотомия – операция 
жолу менен бєйрєк кєўдєйїнїн арткы бетин тилїї, неги-
зинен бєйрєктєгї ташты алып салуу їчїн жасалат.

ПИЕМИЯ – пиемия, ириўдїї кан – кандын ирин жа-
ратуучу бактерияларынын таасири аркасында бузулуусу.

ПИЛОРОМИОТОМИЯ – пилоромиотомия – ашказан 
дарбазаманындагы (привратник) тубаса пилоростеноз-
ду (єскїлєў булчуўдан таруу) хирургиялык жол менен 
жара тилип дарбазаман сфинктерин калыбына келтирїї 
(Рамштедт операциясы)

ПИЛЮЛЯ лат. – пилюля – кичине-кичине тоголокто-
луп дозаланган дары. Мындай дарылар негизинен дарыка-
наларда жасалат.

ПИНЦЕТ – кыпчуур – хирургиялык аспап.
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ПИПЕТКА – тамчылаткыч, тамызгыч – дары тамыз-
гыч; дары тамчылаткыч, медициналык процедура жасоодо-
гу аспап.

ПИУРИЯ – пиурия – сийдиктин ириў аралаш чыгуусу 
(негизинен лабораторияда аныкталат).

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА – тамак сиўирїї 
системасы – ооздон арткы тешикке чейинки тамак жолун-
дагы бардык органдар, ошондой эле уйку бези менен боор 
дагы тамак сиўирїїчї системага кирет.

ПИЩЕВОД – кызыл єўгєч – тамак сиўирїї систе-
масындагы колко менен карынды бириктирїїчї кєкїрєк 
кєєдєндєн булчуўдуу чарымды кєзєп, ич кєўдєйїнє єтїп 
ашказандын кардиалдык бєлїгїнє туташкан тїтїк сымал 
орган.

ПИЩЕВЫЕ ТОКСИКОЗЫ – тамак-аштан уулануу – 
айрым бактериалардын токсиндери бар тамак-аштан пайда 
болгон оору.

ПИЯВКА – сїлїк курт – денесинин эки учунда теў 
атайын соргучтары бар шакек курттардын бир тїрї; меди-
циналык дарылоодо сїлїк курт пайдаланылат.

ПЛАЗМА – плазма – кандын, лимфанын курамдык 
суюк бєлїгї; плазма кандын 50-60% курамдык бєлїгїн 
тїзїп негизинен суудан, белоктордон, минералдык заттар-
дан жана органикалык бирикмелерден турат; плазма тром-
боциттерге бай болгондуктан организмде регенерациялык 
процесстерди кїчєтїї максатында куюлат; плазмадагы бе-
лок заттары кандын уюу процессин жана организмге эў 
керектїї азык заттарды ташып камсыздайт.

ПЛАЗМАФЕРЕЗ – плазмаферез – кандан плазма бєлї-
гїн бєлїп алуу ыкмасы; плазмадан бєлїнїп ылдый чєккєн 
кан бир канча убакыттан кийин кайрадан бейтаптын єзїнє 
куюлат.

ПЛАСТИЧЕСКАЯ ОПЕРАЦИЯ – пластикалык опе-
рация – оўдоп-тїзєтїп жасалгалоо операциясы; кєчїрїї, 
жалгаштыруу, жамоо, оўдоп-тїзєтїї хирургиялык опера-
циясы.
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ПЛАЦЕБО лат. – плацебо – жагамын, кызмат кыла-
мын; медицинада илимий-практикалык изилдєєлєр мак-
сатында, дары каражатынын таасирине окшоштуруу ире-
тинде колдонулуучу, даректїї дарылык заттар кошулбаган 
таблетка же капсула тїрїндє жасалган сыноочу атайын ка-
ражаттар.

ПЛАЦЕНТА лат. – бала тону – кош бойлуулук учу-
рунда жаралып жана тїйїлдїк менен эне денесинин орто-
сундагы байланышты жїзєгє ашыруучу орган; анын жар-
дамы аркылуу эмбрион (тїйїлдїк) жатын бетине бекийт; 
бала тону эмбрионду (кїмєндї) зарыл болгон азык менен 
камсыздап, газ алмашууну жєндєйт; бала тону кош бой-
луулуктун жїрїшїн жєндєєчї хориондук гонадотропин, 
прогестерон жана эстрогендерди бєлїп чыгаруучу бездин 
функциясын аткарат; тїйїлдїк тарабынан бєлїнїп чык-
кан керексиз заттарды сыртка чыгарып турат.

ПЛЕВОК – тїкїрїк – тїкїрїп ташталган шилекей.
ПЛЕВРА – плевра – єпкєнїн сырткы кабы, єпкє ткан-

дарын курчап турган илээшме кыртыш.
ПЛЕВРИТ – плеврит – єпкє челинин (кабынын) сезге-

нїїсї.
ПЛЕЧЕВАЯ КОСТЬ – кїў жилик – далы менен кар 

жиликтин ортосундагы кыска жилик.
ПЛЕЧЕВОЙ СУСТАВ – ийин мууну – кїў жилик ме-

нен далы кошулган жердеги формасы шарга окшош муун.
ПЛОД – кїмєн – тогуз жумадан туулганга чейин жа-

тында єсїп башталган тїйїлдїк. М: кїмєндїн жїрєгїнїн 
согушун угуу (выслушивание сердцебиение плода). 

ПЛОДНЫЙ ПУЗЫРЬ – каканак – жаўы тєрєлгєн ба-
ланын сырткы чел кабыгы.

ПЛОСКОСТОПИЕ – жалпак таман – май таман, аюу 
таман.

ПНЕВМОНИТ – пневмонит – альвеолдор бетинин гана 
жабыркашы (сезгениши) менен коштолгон иммунопатоло-
гиялык єпкє оорусу. 
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ПНЕВМОНИЯ – кагын – єпкєнїн альвеолдорунун сез-
гениши. Негизги себептеринен болуп вирустук, микобак-
териялык жана грибоктордун дем алуу жолдору же кан 
аркылуу жугуусунан жаралат. Айрым учурларда жогорку 
дем алуу органдарынын жана организмдеги сезгенїї оору-
ларынын кабылдоосунун негизинде башталып, экссудат 
жана кан клеткаларынын толушу менен альвеолдордун ты-
гыз тартып, катышына алып келїїчї єпкє оорусу.

ПНЕВМОТОРАКС гр. – пневмоторакс – патологиялык 
жаралануудан же мертинїїдєн єпкє ткандары тешилгенде 
кєкїрєк кєўдєйїнє (чел кєўдєйїнє) аба кирїїсї.

ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ – жагымсыз эффект – жа-
гымсыз таасирлер, кыйыр таасир. М: айрым дарылардын 
жагымсыз таасирлери (побочные эффекты некоторых ле-
карств): кулактын чуулдашы (шум в ушах); баш оору (го-
ловная боль); кєўїл айнуу (тошнота); ашказан тушунда 
ооруу сезими (боли в эпигастрии); аллергиялык реакция-
лар (аллергические реакции); тромбоцитопения ж.б.

ПОВЕРХНОСТНАЯ РАНА – їстїртєн болгон жараат – 
теринин сырткы жарааты.

ПОВЯЗКА – таўуу, таўгыч – жараатты сырткы таасир-
лерден коргоо, мертинїїдє шакшакты бекемдєє же дене 
бєлїгїн кыймылсыз кармоо, ошондой эле дене бєлїгїнє 
коюлган дарыны жайынан жылдырбай бекитїї максатын-
да оролуп коюлуучу дакиден жасалган бинт же даки та-
ўуусу.

ПОДАГРА гр. – подагра (Gout) – сийдик кычкылды-
гына тиешелїї туздардын (ураттык кристаллдарынын) 
чогулуп калуусунан улам муундардын жабыркоосу катуу 
ооруу жана муундарда подагралык тофуз (тїйїн) єсїшї 
менен коштолгон артриттин бир тїрї; Podagra – таман, 
буттун баш бармагынын подаграсы: пуриндик зат алма-
шуу процессиндеги бузулуулардын натыйжасында сийдик 
кычкылдыгынын туздарынын микрокристаллдары бєйрєк, 
жыныс кыны, тарамыш, муун, ошондой эле кемирчектер-
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де чогулуусуна шарт тїзєт; бул ооруга бармакты кыпчуур 
менен кыпчыгандай оорутуу сезими жана баш бармак муу-
нунун териси кызарышы мїнєздїї.

ПОДВЗДОШНАЯ КОСТЬ – капчыт сєєк, уруўкай сєєк 
– жамбаш москолунун жайык сєєгї.

ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА – уйку бези – карын 
алдындагы без; ички жана сырткы секрециялардын ара-
лашма бези, мында кєп сандаган ферменттер (протеолити-
калык трипсиноген жана химиотрипсиноген, амилолити-
калык амилаза, липаза), гормондор (инсулин, глюкагон) 
жана панкреатикалык маўыз иштеп чыгарат.

ПОДКОЖНАЯ ИНЪЕКЦИЯ – тери алдына ийне саюу 
– эў кичине диаметрлїї ийне менен жасалат жана 2,0 мл. 
чейин дары каражаты киргизилет.

ПОДРЕБЕРЬЕ – сїбєє, карчыга асты – оў жана сол 
кабыргалардын асты.

ПОЗВОНОК – омуртка – кишинин омуртка тутумун 
тїзїїчї скелеттин элементи. М: куймулчак омурткалары 
(позвонки крестцовые); омуртка тїркїгї (позвоночный 
столб).

ПОЛЗАНИЕ МУРАШЕК – дене дїркїрєє, чымыроо – 
теринин сыртынын сезгичтигинин бузулушу.

ПОЛИАРТРИТ – полиартрит – бир эле мезгилде бир 
нече муундардын сезгениши менен мїнєздєлїїчї кызыл 
жїгїрїк безгеги (ревматизм) оорусу, эў кеўири таралган 
тїрї ревматоиддик артрит.

ПОЛИГАМИЯ гр. – кєп аялдуулук же кєп кїйєєлїїлїк.
ПОЛИДИПСИЯ – полидипсия – адамдын катуу чаў-

коосу жана сууну ашыкча кєлємдє талап кылуусу.
ПОЛИКЛИНИКА гр. – бейтапкана – ар тїрдїї меди-

циналык адистер иштеген медициналык мекеме; негизи-
нен кєп профилдїї амбулатордук медициналык жардам 
кєрсєтєт; амбулатордук медициналык жардам жана меди-
циналык кеўеш берет, патронаждык кызмат кєрсєтєт.
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ПОЛИМОРФИЗМ – полиморфизм – кєп тїрдїїлїк. 
Кээ бир тирїї єзїнчє жашоочу бирдей организмдердин 
бири биринен айырмаланышы. М: аары, матка (ургаачы 
аары), трутень(эркеги) жана жумушчу аарылар.

ПОЛИМОРФНАЯ СЫПЬ – ар тїркїн бєртмє – ар кан-
дай, кєп тїрдїї бїдїр (фотодерматит аллергия). 

ПОЛИОМИЕЛИТ гр. – полиомиелит (боз, сур, кєгїш + 
миелит) – жїлїн сезгенїї; жїлїндїн бозомук затын жана 
єзєгїн жабыркатуу менен шал болуу абалына алып келчї 
вирустук жугуштуу оору; а) вирус алып жїрїїчї (инаппа-
ратный полиомиелит, вирусоносительство); б) абортивдик 
(висцералдык) полиомиелит (абортивный – висцеральный), 
полиомиелиттин бул тїрїндє канда вирусемия аныкталып, 
дене табы кєтєрїлїп, катаралдык белгилер мїнєздїї; в) 
нерв системасынын жабыркашы менен мїнєздєлгєн полио-
миелит (полиомиелит с поражением нервной системы).

ПОЛИОМИЕЛИТ МЕНИНГЕАЛЬНЫЙ – менингеал-
дык полиомиелит – полиомиелиттин шал ооруга алып кел-
беген тїрї, курч мїнєздєгї менингиттин клиникалык єтї-
шї менен мїнєздєлєт.

ПОЛИОМИЕЛИТ ПАРАЛИТИЧЕСКИЙ – шал оорусу 
– клиникалык стадиялары: а) шал болуу, парез, шал болуу 
алдындагы стадия (препаралитический); б) шал клиника-
лык стадиясы, кол буттардын жансызданышы (паралити-
ческий); в) кайра калыбына келїї стадиясы (восстанови-
тельный); г) оорунун калдык белгилери: муундардын ал-
сыздыгы, кол буттарда толук кубат жоктугу, булчуўдарда 
трофикалык єсїї начардыгы менен мїнєздєлгєн стадиясы 
(резидуальный).

ПОЛИОПИЯ – полиопия – бир эле предметтин бир 
нече болуп кєрїнїшї.

ПОЛИП гр. – полип, єсїндї – ар кандай себептерден 
пайда болуучу, кєбїнчєсї, дененин былжыр челинин бе-
тинде єсїп чыккан патологиялык ткандардын єсїндїсї.

ПОЛИТЕЛИЯ – полителия – денеде тубаса тїрдє ко-
шумча эмчек учунун болушу.
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ПОЛИЦИТЕМИЯ – полицитемия – эритроцитоз: кан-
да гемоглобин курамынын жогорулап кетиши; релативдик 
полицитемия: салыштырмалуу полицитемия, кан плазма-
сынын жалпы кєлємїнїн азаюусуна байланыштуу; абсо-
люттук полицитемия: канда эритроциттердин жалпы кєлє-
мїнїн кєбєйїїсїнїн таасиринде аныкталат.

ПОЛЛЮЦИЯ лат. – поллюция – эрендиктин эрксиз 
єзїнєн-єзї тїшїп калуусу, айрым учурларда тїш кєрїї ме-
нен коштолот.

ПОЛОЖЕНИЕ ПЛОДА – тїйїлдїктїн жатышы – кї-
мєндїн жатын ичиндеги жатыш абалы.

ПОЛУШАРИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА – мээнин жарым 
шарлары – мээнин экиге бєлїнгєн чоў жарым шарлары.

ПОНОС С КРОВЬЮ – кан аралаш ич єтїї – ичеги-ка-
рындагы жара колитинин негизги симптомдорунун бири.

ПОРОК СЕРДЦА – жїрєк кемтиги – жїрєктїн ичин-
деги кан айланууну тейлєєчї бїктємєлєрїнїн жетишсиз 
иштеши. М: жїрєк карынчалар тосмосунун тубаса тешиги; 
«тетрада Фалло»; жїрєк клапандарынын тубаса жетиш-
сиздик кемтиги.

ПОРОШОК – кїкїм – кїл майда; М: сасык тумоодо 
(грипп) колдонулуучу улпак дары (порошок от гриппа); 
ичїїчї жана дене сыртына пайдаланылуучу кїл майда тї-
рїндєгї дары (порошок это твердая лекарственная форма, 
для наружного и внутреннего применения).

ПОРФИРИН – порфирин – азоттуу тїзїлїштєн турган 
порфинден жаралган клеткалардагы пигменттердин бири, 
гемоглобиндин белоксуз темир аралашпаган молекуласына 
кирет.

ПОРФИРИЯ гр. – порфирия – канда порфириндин 
кєбєйїшї; порфирия оорусун мїнєздєп, гемолитикалык 
кризине, кєк боордун чоўоюп кетишине, фотодерматозго, 
пигменттик зат алмашууга, тамак сиўирїїгє жана нерв 
системасынын функцияларынын бузулушуна, ошондой эле 
порфирин заў жана сийдик аркылуу кєп чыгышына таасир 
берет.
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ПОСЛЕД – баланын тону – курсактагы тєрєлгєн ба-
ланын тону, ымыркай тєрєлгєндєн 5-60 мїнєттєн кийин 
тїшєт (бєлїнїп чыгат).

ПОСЛЕРОДОВОЙ ПЕРИОД – тєрєттєн кийинки мез-
гил – бала тєрєлгєндєн баштап аялдын денесиндеги бар-
дык убактылуу єзгєрїїлєр єз калыбына келген убакыт 
аралыгы. М: тєрєттєн кийинки мезгилде ден соолукка кє-
ўїл буруу (уход за здоровьем в послеродовом периоде).

ПОСТИТ – постит – жыныс мїчєнїн кертмек башын 
жаап туруучу теринин сезгениши.

ПОСТНАТАЛЬНЫЙ ПЕРИОД – постнаталдык мезгил 
– ымыркай тєрєлгєндєн кийинки єсїп чоўоюу мезгили.

ПОТ – тер – тер бездери тарабынан бєлїнїп чыгуучу 
тїссуз суюктук. М: тер дене турпатынын тирїї жан ката-
ры нормалдуу физиологиялык функциясын билдирет (пот 
является нормальной и здоровой, жизненно необходимой 
физиологической функцией тела).

ПОТЕНЦИЯ лат. – дарман, потенция – организм-
дин жыныстык мамиле, жыныстык кыймыл аракетке жа-
рамдуулугу; сексологияда потенция термини эркектердин 
сексуалдык кубаттуулугун мїнєздєйт.

ПОТОГОННОЕ СРЕДСТВО – тердетїїчї дары – дене-
деги тердин бєлїнїп чыгышына таасир берїїчї дары ка-
ражаты.

ПОТУГИ – ыйынуу – тєрєттїн экинчи мезгилинде ба-
ланы сыртка тїртїп чыгаруудагы тєрєп жаткан эненин єз-
гєчє абалы.

ПОХОДКА – басык – басуу; ар бир адамдын басуу ыгы 
(манерасы); эркектердин басыгы, санды туура иштетїї; 
аялдардын басыгы (элеганттуу, кооз басуу).

ПОЧЕЧНЫЙ КРИЗ – бєйрєк ашынмасы – бєйрєк 
оорусу.

ПОЧЕЧНАЯ ЛОХАНКА – бєйрєк чєйчєгї – бєйрєктє 
иштелип чыккан сийдик топтолуучу жер, бєйрєктїн чєй-
чєкчєлєрїнїн биригишинен тїзїлгєн анатомиялык тїзї-
лїш.
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ПОЧКА – бєйрєк – сийдик иштеп чыгаруу органы; 
азоттуу шлактарды организмден чыгаруучу жуп орган.

ПОЩУПАТЬ – кармап кєрїї – кармалап (сыйпалап) 
кєрїї. М: жатындагы кїмєндїн абалын кармалап кєрїп 
аныктоо.

ПОЯСНИЦА – бел – кабыргалардан куймулчакка че-
йин дене бєлїгї.

ПРЕДВЕСТНИКИ БОЛЕЗНИ – оорунун алгачкы бел-
гилери – оорунун алгачкы симптомдору.

ПРЕДЛЕЖАНИЕ ПЛОДА – кїмєндїн жатышы – тї-
йїлдїктїн жатын ичинде жатуу абалы. М: тїйїлдїктїн 
(кїмєндїн) кєчїгї менен жатышы (ягодичное предлежа-
ние плода). 

ПРЕДПЛЕЧЬЕ – билек, каруу – колдун ортоўку бєлї-
гї.

ПРЕДСЕРДНЫЙ РИТМ – дїлєйчє ыргагы – эктопия-
лык ыргак, синустук тїйїндєн сырткары жїрєктїн дїлєй-
чєсїнїн талчаларынын дїїлїгїїсїнєн болгон кагуу ритми.

ПРЕДСТАТЕЛЬНАЯ ЖЕЛЕЗА – урук чыктагыч без 
– эркектин табарсык астындагы жалкы жыныс бези, эрен-
дик бези.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ПРИЗНАКИ – алдын ала би-
линген белгилер – оорунун алдын ала байкалган белгиле-
ри. М: инсульттун алдын ала билинген белгилери (призна-
ки предшествующие инсульту).

ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫЕ РОДЫ – айына жетпей тєрєє 
– акыркы айыз бїткєндєн биринчи кїнїнєн тартып 22-37 
жума аралыгында ара тєрєє.

ПРЕЗЕРВАТИВ фр. – презерватив – жыныскап, керт-
мек кап; медициналык сактануучу буюм.

ПРЕМЕДИКАЦИЯ лат. – премедикациялоо – бейтап-
тын чочулоо абалын жеўилдетїї, бездердин секрециясын 
азайтуу жана анестезилык дары-дармектердин таасирин 
кїчєтїї їчїн жалпы анестезия жана хирургиялык опера-
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ция жасоо алдында дары каражаттары менен даярдык кє-
рїї процедурасы.

ПРЕНАТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА – пренаталдык 
дарт табуу – эненин ичиндеги кїмєндї тєрєткє чейинки 
дартын аныктоо жана догдурдук кароо.

ПРЕЭКЛАМПСИЯ – преэклампсия – биринчи жолу, 
кош бойлуулуктун 20-жумасынан кийин боюнда бар аял-
дын кан басымы чукул кєтєрїлїшї, сийдикте протеину-
рия аныкталышы.

ПРИАПИЗМ – приапизм – декомпрессия кылууну 
талап кылган жыныстык мїчєнїн ооруу коштогон жана 
адаттан тышкары узак убакытка созулган эрекциясы.

ПРИВИВКА – эмдєє – адамга оору жуктурбоо макса-
тында вакцинаны денесине киргизїї. М: кызамыкка кар-
шы эмдєє (прививка от кори). 

ПРИЕМНЫЙ ПОКОЙ – кабыл алуу жайы – оорукана-
га биринчи кабыл алуу жайы.

ПРИКУС – тиштердин кабышып турушу – їстїўкї 
жана астыўкы тиштердин катышып, бири-бирине тийи-
шип турушу; їстїўкї жана астыўкы тиш катарларынын 
бири-бирине тийишип толук катышуусу.

ПРИНУДИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ – мажбурлап дары-
лоо – психикалык абалы боюнча дарыланууга муктаж 
адамды дарылоо.

ПРИПАДОК – талма, туткак – айрым бир оору симп-
томдорунун кїтїїсїз пайда болуусу.

ПРИПУХЛОСТЬ ПОД ГЛАЗАМИ – кєздїн астынын 
шишимик тартышы – суу алмашуунун бузулуу белгиси.

ПРИСТУП – оорунун курч кармашы – оорунун капы-
сынан кескин пайда болушу. М: жєтєлдїн кармап калышы 
(приступы кашля).

ПРОБОДЕНИЕ – тешилїї – жарылуу. М: ичегинин те-
шилїїсї.

ПРОВИЗОР лат. – дарыгер (алды + кєрїї) – алдын 
ала кєрїїчї, даярдоочу; дары-дармек адиси; дары-дармек-
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терди иштеп чыгаруу, аларды сактоо жана сатуу чєйрєсїн-
дє алектенген фармацевтикалык жогорку билимдїї адис.

ПРОКТАЛГИЯ – прокталгия – кєтєн чучуктун оору-
шу капысынан башталып, бир канча мїнєттєн бир нече 
саатка созулушу.

ПРОЛЕЖЕНЬ – оюлуу – ткандардын жергиликтїї чи-
рїїсї; узак убакыт ооруп жатканда эт оюлма дарт; ткан-
дарга болгон узак убакыт басымдын таасиринен дене бє-
лїгїндєгї майда кан тамырлардын жана четки нерв та-
мырларынын жабыркоосу менен коштолгон ткандардын 
жергиликтїї чириши.

ПРОЛИФЕРАЦИЯ – пролиферация – клеткалардын 
бєлїнїп кєбєйїшїнїн негизинде ткандардын єсїшї.

ПРОСЛУШАТЬ ЛЕГКИЕ – єпкєнї тыўшоо – єпкєнїн 
дем алышын угуу.

ПРОСТАТИТ гр. – простатит (алдыда турган + сезге-
нїї) – урук чыктагыч безинин сезгенїїсї. Курч мїнєздє 
сезгенїїлєрдї кєбїнчє кокк бактериялары козгосо, єнєкєт 
тїрїндє єтїїчї урук чыктагыч безинин сезгенїїсїнє гоно-
кокктор, трихомонаддар, кургак учук микобактериялары, 
микоплазмалар, хламидиялар, вирустар, L тїрїндєгї бак-
териялар себепкер болушат.

ПРОСТУДА – суук тийїї – мурун, тамак жана бронх-
тордун былжырлуу катмарларынын сезгениши менен кош-
толуучу кеўири таралган инфекциялуу вирустук оору. 

ПРОТИВОЗАЧАТОЧНЫЕ ПРЕПАРАТЫ – бойго бї-
тїрбєєчї дары-дармектер – аялдардын боюна бїтїрбєє 
мїмкїнчїлїгї бар дары-дармектер. М: ооздон ичїїчї ка-
ражаттар (комбинированные оральные контрацептивы 
– КОК); гормоналдык бойго бїтїрбєєчї каражаттар (гор-
мональная контрцепция); «Мирена» ийне менен саюучу 
контрацептивдик каражаттары, «Евра» гормоналдык жа-
быштыргычы; жатын ичине салынуучу каражат; баръер-
дик – механикалык (тоскоолдук кылуучу) бел капча; хи-
рургиялык бєгєт коюу (хирургическая стерилизация) ж.б.
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ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ – каршы кєрсєтмєлєр – кол-
донууга жарабай турган кєрсєтмєлєр. М: кан куюуга кар-
шы кєрсєтмєлєр (противопоказания к переливанию крови).

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БОЛЕЗНИ – кесиптик оору-
лар – аткарган кызматынын тїздєн-тїз таасиринен пайда 
болгон оору. М: дирилдєєдєн болуучу оорулар, пневмоко-
ниозосиликоздор, вегетосенситивдик полиневриттер ж.б. 

ПРОФИЛАКТИКА – алдын алуу – оорунун жана мер-
тинїїнїн алдын алуунун комплекстїї иш-аракеттери, то-
бокел факторлорду жок кылуу. М: инфекциялардын алдын 
алуу (профилактика инфекций).

ПРОЦЕДУРА – процедура, дарылоо – оорулуу адамга 
жасалуучу медициналык иш-аракеттер.

ПРОЦЕДУРНАЯ – дарылама бєлмєсї – медициналык 
процедуралар жїргїзїлїїчї бєлмє.

ПРЫЩ – безетки – теридеги бездердин сезгенишинен 
болгон єнєкєт дарт. Эндогендик безеткинин себеби – єспї-
рїмдєрдїн организминдеги гормоналдык єзгєрїїлєр.

ПРЯМАЯ КИШКА – кєтєн чучук – арткы тешиктен 
13–16 см жогору аралыктагы жоон ичеги.

ПСАММОТЕРАПИЯ гр. – псаммотерапия – ысык кум 
менен дарылоо физиотерапиялык процедурасы.

ПСИХИЧЕСКИЙ БОЛЬНОЙ – психикалык оорулуу – 
психикасы, кулк-мїнєзї єзгєрїлгєн адам.

ПСИХОЛОГИЯ гр. – психология (жан, мїнєз + окуу, 
илим) – адамдын психикасы, аў-сезими, ички дїйнєсїн-
дє єтїїчї психикалык процесстердин пайда болушу, тїзї-
лїшї, єсїп-єнїгїшїнїн мыйзам ченемдерин жана абалын 
изилдєєчї илим.

ПТИЧИЙ ГРИПП – куш тумоосу (Grippus avium) – 
H

5
N

1
 (жугуштуу дарт); бул тумоону курам тїзїлїшїндє 

РНКлуу Influenza virus A тїрїндєгї вирус чакырат.
ПТОЗ – птоз – кєздїн їстїўкї кабагынын кєз чанагы-

нын ылдыйкы бєлїгїнє тїшїп калышы.
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ПУЗЫРЬ СО ЛЬДОМ – муз баштык – ичине муз бєлїк-
чєлєрї сакталган резинадан жасалган медициналык буюм.

ПУЛЬПА ЗУБА – тиш єзєгї – тиштин ички заты.
ПУЛЬС – кагуу – тамырдын кагышы, согуусу. М. та-

мырдын кагышы (биение пульса).
ПУНКТАТ – пунктат – пункция жолу менен (чымчып 

алынышы мїмкїн) лабораториялык изилдєєлєр їчїн ор-
гандан алынган ткандын їлгїсї же суюктук.

ПУНКЦИЯ лат. – пункция – дарт табуу жана дарылоо 
максатында кан тамырга (негизинен вена) же органдардын 
кєўдєйлїї жерине атайын кєўдєйлїї ийне менен жаса-
луучу медициналык процедура.

ПУПОВИНА – киндик тамыр – киндик тїтїгї, киндик 
чылбыры. 

ПУПОК – киндик – бала тїйїлдїгї менен эненин дене-
син бириктирип туруучу, тїйїлдїктї азыктандыруу їчїн 
кызмат кылуучу тїтїкчє, туулгандан кийин анын курсак-
тын сыртында сакталган орду.

ПУПОЧНАЯ ГРЫЖА – киндик чуркусу – оору. М: 
баланын кысылбаган тубаса киндик чуркусу (врожденная 
пупочная грыжа ребенка без ущемления).

ПУСТУЛА лат. – ириўче – ириўдїї исиркек; теринин 
эпидермис катмарындагы майда бїдїр – экссудативдик 
ириўчелер.

Р
РАБДОМИОМА гр. – рабдомиома (таяк, чыбык, тил-

ке + шишик) – тулку бой жана муундардын жанындагы 
булчуў эт катмарында кездешїїчї тїбї залалсыз шишик; 
сейрек учурларда тил, жїрєк жана аялдардын жыныс ор-
гандарынын рабдомиомасы кездешет.

РАБДОМИОСАРКОМА – рабдомиосаркома – дененин 
туурасынан кеткен таргыл булчуўдарын жабыркаткан кор-
кунучтуу шишик.
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РАВНОВЕСИЕ КИСЛОТОЩЕЛОЧНОЕ – кычкылдык-
жегичтїї теў салмактуулук – кандагы кємїр кычккыл-
дыгы менен бикарбонат ортосунда єз ара катнаштын теў 
салмактуулугу.

РАДИКАЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ – радикалдык опера-
ция – оорудан толук айыктыруучу хирургиялык операция, 
денедеги коркунучтуу шишикти алып таштоо операциясы.

РАДИКУЛИТ лат. – радикулит – їзмє дарты. Нерв 
тамырча; жїлїндїн омуртка аралык тамырчаларынын сез-
гениши. М: бел жана чычаў омурткалар аралык нерв та-
мырчаларынын сезгениши (пояснично-крестцовый радику-
лит); моюн жана кєкїрєк омурткалар аралык нерв тамыр-
чаларынын сезгениши (шейно-грудной радикулит).

РАДИОИММУНО-АНАЛИЗ – радио-иммунологиялык 
анализ – изотоптук изилдєє, биологиялык суюктуктардагы 
биологиялык активдїї заттардын сандык єлчємїн аныктоо 
їчїн радиоактивдїї индикаторлорду (радиоактивдїї йод) 
пайдаланууга негизделген иммунологиялык ыкма.

РАДИОНУКЛИД – радионуклид – ар кыл ооруларды 
аныктоо жана айыктыруу їчїн, ошондой эле медициналык 
буюмдарды жана дары-дармектерди радиациялык жол ме-
нен залалсыздандырууда радиоактивдїї индикатор катары 
колдонула турган радиоактивдїї изотоп.

РАДИОПИЛЮЛЯ – радиопилюля – изилдєєлєрдїн 
жїрїшїндє бейтап жутууга тийиш болгон радиоєткєргїчї 
бар кичинекей капсула.

РАДИОТЕРАПИЯ – радиотерапия – радиоактивдїї 
заттар менен дарылоо. М: тиреотоксикоз дартын радиоак-
тивдїї йод менен дарылоо (радиойодтерапия при тиреоток-
сикозе).

РАДУЖНАЯ ОБОЛОЧКА ГЛАЗА – кєздїн карек ай-
ланасындагы чели – каректин кан тамырлуу кабыгынын 
алдыўкы бєлїгї.

РАЗГАР БОЛЕЗНИ – оорунун кїчєгєн кези – оору кїч 
алган учур.
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РАЗДРАЖИТЕЛЬ – дїїлїктїргїч – ткандардын дїї-
лїгїїсїн жаратуучу буюм же зат. 

РАЗОВЫЙ – бир эле жолу – бир гана мертебе. М. Бир 
эле жолу ичилїїчї таблетка.

РАЗРЫВ СУХОЖИЛИЯ – тарамыштын їзїлїїсї – та-
рамыштын мертинїїсїнїн бир тїрї.

РАК – рак (cancer) – оору: онкологиялык оорулардын 
жалпы аталышы; залалдуу (коркунучтуу) денеге тарка-
луучу шишик оору, эпителиалдуу ткандардан єсїп чыккан 
залалдуу шишик оорусу. М: ашказан рагы (рак желудка). 

РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ – эмчек рагы – сїт бези-
нин коркунучтуу шишиги; негизинен карцинома, чанда бир 
учурларда саркома.

РАКОВАЯ ОПУХОЛЬ – рак шишиги – залалдуу дарт.
РАННИЕ ПРИЗНАКИ БОЛЕЗНИ – оорунун алгачкы 

белгилери – оорунун эрте келген (билинген) белгилери.
РАНА – жараат – теринин, ткандардын, органдардын, 

былжыр челдин бїтїндїгїнїн механикалык жана физика-
лык факторлордун таасиринен бузулушу; тери жаракаты 
(рана кожи). М: сайылган жараат (колотая рана); кесилген 
жараат (резаная рана); тытылган жараат (рваная рана); ча-
былган (кертилген, кылыч, чалгы, балта) жараат (рубле-
ная рана); тиштелген жараат (укушенная рана); жанчыл-
ган жараат (ушибленная рана); жанчылып, ылжыраган 
жараат (размозженная рана); кескиленген жараат (скаль-
пированная рана).

РАНЫ ОГНЕСТРЕЛЬНЫЕ – ок тийген жараат – жара-
дар болуу; кєзєлгєн жараат (проникающее ранение); кєзєп 
єткєн ок жарааты (сквозное ранение); терини (органды) 
жандап єткєн ок жарааты (касательное пулевое ранение); 
туюк жараат (слепое ранение); ички органдарды жабыр-
каткан ок жарааты (ранение с повреждением внутренних 
органов) ж.б.
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ – таралгандык, жайылган-
дык. М: инфекциялык оорунун таралышы (распространен-
ность инфекционной болезни).

РАССАСЫВАНИЕ – сиўирїї, таркоо, жануу (М: ин-
фильтрат).

РАССТРОЙСТВО – 1. Бузулуу – бузулгандык. М: аш-
казандын иштешинин бузулушу, оору белгиси (расстройст-
ва желудка). 2. Капалануу – кайгылануу. М: кызматкер-
дин кечиккенине капа болуу (быть в расстройстве из за 
опоздания сотрудника).

РАСТВОР – эритинди – эритме. М: хлораминдин эри-
тиндиси (раствор хлорамина).

РАСТВОР РИНГЕРА – рингер эритиндиси – натрий 
(кадимки туз), калий жана кальций хлориддеринин тїс-
сїз, жаўы кайнатылган суудагы тунук физиологиялык 
эритиндиси.

РАСТВОР ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ – физиологиялык 
эритинди – ткандардын жашоосуна кубат берїїчї эритин-
дилер тобунун тїрї; бул эритиндилердин курамына белги-
лїї бир концентрациядагы (калий, кальций, натрий, хлор, 
магний, глюкоза жана кычкылтек, бикарбонат, фосфор 
иондору) заттар кирет.

РАСТЯЖЕНИЕ СУХОЖИЛИЙ – тарамыштын чоюлу-
шу – байламтанын жабыркоосу.

РАСШИРЕНИЕ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ – єт чел кабы-
нын кеўейиши – єт баштыкчасынын чоюлушу.

РАСЩЕЛИНА – жарака. М: 1. эмбриондук єнїгїї мез-
гилинде таўдайдагы эки бєлїктїн бири-бири менен бирик-
пей калуусунун натыйжасындагы жарака; тубаса таўдай 
аномалиялык кемтиги. 2. Сєєк сыныктарынын ортосунда-
гы жарака.

РАХИТ – итий – D витамининин жетишсиздигинен 
сєєктєгї кальцийдин ченемден аз болушу менен мїнєздєл-
гєн балдар оорусу; тамак-ашта D витамини жетишпеген 
учурда ичегилерде кальцийди сиўирип алуусу начарлап, 
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канда жана сєєктєрдє кальций туздарынын азайуусунун 
натыйжасында сєєк жумшарып, ийрейип, єсїї процесси 
бузулат.

РВОТА – кусуу – жагымсыз дїїлїгїїдєн тамак-аштын 
ооздон кайра чыгышы. Ашказандагы маўызды ооз аркы-
луу сыртка чыгаруу менен байланышкан рефлектордук 
акт.

РВОТНОЕ СРЕДСТВО – кустуруучу дары. М: апомор-
фин гидрохлориди. 

РЕАБЛИТАЦИЯ БОЛЬНОГО – оорулууну калыбына 
келтирїї – ар кыл оору же мертинїїлєрдєн кийин бейтап-
тын єздїк активдїїлїгїн калыбына келтирїїгє багыттал-
ган дарылоо. М: мээ чайкалуусунан кийинки реабилита-
циялык кароодо баланын эсептєєлєрдї жїргїзїїдє шык-
туулугун жогорулатууга їйрєтїїчї эсептик колдонмо абак 
тактайчаларын колдонуу; реабилитациялык дарылоодо 
физиотерапиялык ыкмаларды кеўири пайдалануу.

РЕАКЦИЯ – реакция – заттардын бири-бирине таасир 
кылышы; организмдин тышкы же ички таасирге жообу.

РЕАНИМАЦИЯ – жандандыруу – адамга чукулунан 
кєрсєтїлгєн жардам, тирилтїї иш-аракети. М: клиника-
лык єлїм абалындагы оорулууну жандандыруу (реанима-
ция больного при клинической смерти).

РЕВМАТИЗМ гр. – кызыл жїгїрїк – туташтырма 
ткань, муун, жїрєк жана булчуўдардын сезгенїї оорусу 
менен коштолгон инфекциялык-аллергиялык оору.

РЕГЕНЕРАЦИЯ ТКАНИ – ткандардын регенерациясы 
– ткандардын жаўыланып калыбына келїїчїлїк єсїшї.

РЕГИСТРАТУРА – каттоо жайы – бейтапты кабыл ал-
ган мекемедеги каттоочу бєлїм. М: райондук їй-бїлєлїк 
медицина борборунун каттоо жайы.

РЕЗЕКЦИЯ – резекция – дененин мїчєсїн же орган-
дын бєлїгїн хирургиялык операция жолу менен кесип 
таштоо.

РЕЗЕРВНЫЙ ОБЪЕМ ЛЕГКИХ – єпкєнїн резервдик 
кєлємї – дем алуу, дем чыгаруудагы резервдик кєлєм: те-
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реў дем алып, кайрадан толук дем чыгаруудан башка дагы 
талап кылууга мїмкїн болгон кошумча аба кєлємї.

РЕЗЕЦ (ЗУБ) – маўдай тиш – кашка тиш. 
РЕЗКАЯ БОЛЬ – чыдагыс ооруу – капилеттен чыдат-

пай оору.
РЕЗОРБЦИЯ – резорбция, сиўирїї – соруу, жутуу. 

М: ткандардын сорулушу жана эрип жок болушу (расса-
сывание и растворение тканей); сєєк ткандарынын кыйроо 
жана сорулуу процесси (процесс разрушения и рассасыва-
ния (деградации) костной ткани).

РЕЗУС ФАКТОР – резус фактор – эритроциттер кыр-
тышында кездешїїсї мїмкїн болгон єзгєчє агглютиноген 
(антиген): бул фактор адамдын канында кездешпеген болсо 
терс резустуу деп аталат; терс резустуу жана оў резустуу 
кан ортосундагы дал келбєєчїлїк жаўы тєрєлгєн балдар-
дын гемолитикалык оорусуна алып келет.

РЕКОНВАЛЕСЦЕНТ – реконвалесцент – оорудан сака-
йып келе жаткан киши.

РЕМИССИЯ лат. – ремиссия – оору белгилеринин 
(симптомдорунун) басаўдашы же толук бойдон убактылуу 
жоголуп кетиши.

РЕНОГРАФИЯ – ренография – вена кан тамырына ра-
диоактивдїї затты жибергенден кийин гамма камеранын 
жардамы аркасында бєйрєктєрдїн функционалдык мїм-
кїнчїлїгїн жана алардан сийдиктин чыгуу ылдамдыгын 
аныктоочу рентгенологиялык изилдєєгє алуу ыкмасы.

РЕНТГЕНОКИНО-МАТОГРАФИЯ – рентгенокинома-
тография – организмде тездик менен болуп єтїїчї єзгє-
рїїлєрдї чагылдыруучу рентгендик изилдєєчїлїк ыкма; 
мындай изилдєє аркылуу адам денесинин динамикадагы 
ар кыл органдарынын иштєєсїн байкоо мїмкїнчїлїгї 
алынат.

РЕНТГЕНОЛОГ – рентгенолог – рентгенология жана 
рентгенотерапия жагынан адис доктур.

РЕНТГЕНОТЕРАПИЯ – рентгенотерапия – рентген 
нурунун жардамы менен дарылоо.
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РЕОГРАФИЯ гр. – реография – кан тамырлардын кан 
менен толуу кагымынын термелїїсїн графикалык анык-
тоо ыкмасы.

РЕПЛАНТАЦИЯ – реплантация – мертинїї кокус-
туктарынын натыйжасында жулунуп, їзїлїп калган адам 
денесинин бєлїктєрїн микрохирургиялык операция жолу 
менен кайра ордуна жалгоо. М: кокустан жулунуп калган 
тишти кайрадан єз ордуна салуу (реимплантация зуба); 
алынган тиштин ордуна жасалма тишти орнотуу (зубной 
имплантат); сийдик агуучу тїтїктї табарсык бетине жар-
маштырып тигїї (реимплантация мочеточника).

РЕПОЗИЦИЯ – репозиция – сєєк сыныктарынын жак-
шы бїтїп калыбына келиши їчїн сынган сєєктєрдї бир-
бирине туура кынап тїздєє медициналык процедурасы.

РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ – репродуктивдїї са-
ламаттык – тукум улоочу саламаттык. М: єспїрїмдєрдїн 
тукум улоочу саламаттык абалы (состояние репродуктив-
ного здоровья подростков).

РЕПРОДУКЦИЯ – тукум улоо – адамды биология-
лык тїр катары сактоо їчїн зарыл болгон физиологиялык 
функция. М: Адамдын тукум улоочулук клиникасынын 
дарт аныктоо, дарылоо, медициналык кеўеш берїї ишмер-
диги (лечебно-диагностическая, медико-консультативная 
деятельность клиники репродукции человека).

РЕСПИРАТОР лат. – респиратор – адамдан дем алуу 
органдарын чаўдан, заяндуу заттардан коргоочу бет кап. 
М: медициналык коргогуч беткап; FFP 2 – FFP 2 тїрїндєгї 
бет кап.

РЕТИНИТ – ретинит – кєздїн тордомо челинин сезге-
ниши.

РЕТРОГРАДНАЯ АМНЕЗИЯ – ретрограддык амнезия 
– оорунун же жабыркоонун (бертинїї) кесепетинен єткєн-
дїн айрым бир учурларын таптакыр унутуп, эстей албоо.

РЕФЛЕКС – рефлекс – жандуу организмдин тышкы 
же ички таасирге нерв системасы аркылуу кайтарган жоо-
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бу (шартсыз (тубаса) жана шарттуу кабыл алынган реф-
лекс).

РЕЦЕПТ – рецепт – дары алуу їчїн дарыканага жа-
зылган жолдомо.

РЕЦЕПТОРЫ лат. – рецепторлор – сезгич нерв тал-
чалары. М: афференттик (борборго умтулуучу) нерв жип-
челери.

РЕЦИДИВ БОЛЕЗНИ – оорунун кайталанышы – оору-
нун кайрадан козголушу, кїчєп оорушу.

РЕЦИПИЕНТ – реципиент – башка адамдын клетка-
ларын, ткандарын, органдарын єзїнє кабыл алган киши.

РЕШЁТЧАТАЯ КОСТЬ – каўылжаар сєєк – мурундун 
жогору жагынан орун алган жука калбыр сыяктуу сєєк. 

РИБОФЛАВИН – рибофлавин, витамин В
2
 – сууда 

эрїїчї, адамдын организми їчїн олуттуу витаминдердин 
бири, организмде кєптєгєн биохимиялык процесстердин 
коферменти.

РИНОПЛАСТИКА гр. – ринопластика – мурундун 
формасын єзгєртїї їчїн жасалуучу пластикалык опера-
ция, кєбїнчє имплантат (сєєк, кемирчек, тери, жасалма 
имплантат) пайдалануу менен жасалат.

РОДИЛЬНИЦА – тєрєгєн аял – тєрєт їйїнєн чыга 
элек, жаўы эле тєрєгєн аял.

РОДИЛЬНЫЙ ДОМ – тєрєт їйї – кош бойлуу аялдар-
га, тєрєгєнгє чейин, тєрєт учурунда, тєрєттєн кийин жо-
горку квалификациялуу медициналык жардам кєрсєтїїчї 
медициналык мекеме.

РОДИНКА – кал – меў. Тубаса же кийин пайда бол-
гон теридеги пигменттик тїзїлїш, так (врождённые или 
приобретённые пигментированные образования на коже).

РОДНИЧОК – эмгек – ымыркай баланын тєбєсїндєгї 
былкылдак жери.

РОДОВОЙ КАНАЛ – тєрєт жолу – ымыркайдын тєрє-
лїї жолу; жатындын алдыўкы сегменти, жатын моюнча-
сы, сырткы жыныс кыны, кичи жамбаш чара булчуўдары 
жана фасциялары.
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РОДОВСПОМОЖЕНИЕ – тєрєтїї – тєрєткє жардам бе-
рїї.

РОДОРАЗРЕШЕНИЕ – тєрєє – кїмєндїн жана кїмєн 
тонунун жатындан жана тєрєт жолдорунан сыртка тїртї-
лїп чыгышы.

РОДЫ ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫЕ – ара тєрєє – тєрєт 
убактысынан эрте тєрєп коюу.

РОЖА (рожистое воспаление) – тилме, кыйма – тери 
алдында бактериялар пайда кылган инфекциялык оору. А 
тобундагы бетагемолитикалык стрептококк жабыркатуучу 
жугуштуу дарт. 

РОЖДАЕМОСТЬ – тєрєлїїчїлїк – тєрєлїї кєрсєткї-
чї. М: Єлкєдє тєрєлїї быйылкы жылы, єткєн жылдагыга 
салыштырмалуу 1,5%га єскєн.

РОЖЕНИЦА – тєрєєчї аял – тєрєтканадагы жакын 
арада тєрєй турган аял; тєрєт мезгили келген аял.

РОЗЕОЛА лат. – кызыл так (Roseola) – герпестик ви-
рустун 6-7-эки штаммы чакыруучу жугуштуу дарт.

РОСТ – бой – дене узундугу. М: жаўы тєрєлгєн ымыр-
кайдын боюнун узундугу 52 см. (рост новорождённого ре-
бёнка 52 см.). 

РОСТОМЕР – бой ченегич – бойду єлчєєчї шайман.
РОТ – ооз – тамак сиўирїї системасынын баштапкы 

бєлїгї.
РОТОРАСШИРИТЕЛЬ ВИНТОВОЙ – бурамалуу ооз 

кеўейткич – хирургиялык аспап.
РТУТЬ – сымап – бєлмє температурасында суюк абал-

да туруучу кїмїш тїстїї металл; меркузал, промеран да-
рылары жана антисептикалык заттардын курамында кол-
донулат; медициналык термометрдин негизги жумушчу 
бєлїгї.

РУБЕЦ – берч – тырык, тыртык, так.
РУКА – кол – адамдын негизги мїчєсїнїн бири.
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С
САЛИВАЦИЯ – шилекей чыгуу – ооз кєўдєйїндє жай-

гашкан шилекей бездери тарабынан иштелип чыккан ши-
лекейдин бєлїнїп чыгышы.

САЛЬМОНЕЛЛЁЗ – сальмонеллёз – сальмонелла бак-
териялары чакыруучу ичегилердин жугуштуу курч ич єт-
кєк дарты.

САЛЬНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ – май бездери – теринин май 
иштеп чыгуучу бездери.

САЛЬПИНГИТ – сальпингит – жатын тїтїкчєсїнїн 
(фаллопий тїтїкчєсї) бактериалдык инфекциянын кесепе-
тинен сезгениши; сальпингоофорит - фаллопий тїтїкчєсї 
менен жумурткалык безинин сезгениши.

САЛЬПИНГОЛИЗИС – сальпинголизис – жатындын 
фаллопий тїтїкчєсїнїн жумурткалык бези жайгашкан 
оозгу бєлїгїнїн єтїмдїїлїгїн калыбына келтирїїчї хи-
рургиялык операция.

САНАЦИЯ – санация – дарылоочу, дезинфекциялоочу 
заттар менен тазалоо. М: ооз кєўдєйїн тазалоо (санация 
полости рта). 

САНГВИНИК – сангвиник – чапчаў киши, кєўїлї 
ачык киши, куунак киши; сангвиниктик темперамент 
(сангвинический темперамент). Жогорку психикалык ак-
тивдїїлїгї, кїч-кубаты, натыйжалуулугу, кыймылынын 
ылдамдыгы жана жандуулугу, ар тїрдїїлїгї менен мїнєз-
дєлгєн адам.

САНИТАРИЯ – санитария – коомдук тазалыкты жана 
коомдун саламаттыгын сактоо.

САРДОНИЧЕСКАЯ УЛЫБКА – сардоникалык жыл-
маюу – бет булчуўдарынын нерв системасынын жабыр-
кашы себептїї узак убакыт жыйрыла берїїсїнєн улам, 
ырсайып кїлїп жаткан адамдын элесин берїїчї оорулуу 
кєрїнїш (селейме оорусунун симптому). 

САРКОИДОЗ – саркоидоз (Бенье-Бёка-Шауман оору-
су) – адам денесинин кєптєгєн бєлїктєрїндє жана орган-
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дарында ар кандай берчтердин пайда болушу менен жабыр-
кашы; бул оору єпкєдє, боордо жана кєк боордо, ошондой 
эле лимфа тїйїндєрїн, нерв системасын, кєздї, шилекей 
бездерин, терини жабыркатат.

САРКОМА лат. – саркома – бириктирїїчї ткандар-
дын залалдуу шишиги; саркоматоз – дененин ар кайсы ор-
гандарына кан же лимфа тамыры аркылуу кєптєгєн метас-
таздык жайылышы.

САТУРАЦИЯ – сатурация, каныктыруу – дем алууда 
кычкылтек менен каныгуу, суюктукту газдар менен ка-
ныктыруу, гемоглобиндин кычкылтек менен каныгышы.

САХАРОЗА – сахароза – курамына глюкоза жана 
фруктоза кирген углевод.

СВЕДЕНИЕ НОГИ – буттун тырышуусу – бут булчуў-
дарынын карышып, тырышып калуусу.

СВЁРТЫВАНИЕ – уюу – кан агууга карата организм-
дин коргоочу реакциясы. М: кандын уюшу (свертывание 
крови); кан уютуучу факторлорунун (коагуляциялык) не-
гизинде кандын суюк абалдан килкилдек коюу абалга єтї-
шї. Организмди кан кєп жоготуудан сактоочу биохимия-
лык реакция.

СВЕТОБОЯЗНЬ – жарыктан коркуу – жарыкты карай 
албоо.

СВЕТОЛЕЧЕНИЕ – жарык менен дарылоо – оорулууну 
жасалма жарык менен дарылоо. М: организмге ультракыз-
гылткєк, инфракызгылт жана жарык нурун ченемдеп таа-
сир кылуу (дозированное воздействие на организм инфрак-
расного, видимого и ультрафиолетового излучения).

СВЕЧИ – шам сымал дарылар – денеге киргизилїїчї 
дозаланган дары. М: Цефекон шамы; Шам сымал виферон 
(иммундук модулятор) дарысы.

СВИЩ – кулгуна, тешик жара – ички органдан башта-
лып, сыртка чыгуучу кобул же тїтїкчє. М: жараат тешиги 
(раневой свищ); киндиктин тубаса кемтик тешиги (врож-
денные свищи пупка).
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СВОД ЧЕРЕПА – баш сєєктїн тєбєсї – мээни каптал-
дарынан жана їстїнєн жаап турган, бири-бири менен бе-
кем бириккен баш сєєк.

СВЯЗКА – байламта – муунду бекемдей турган бир ту-
там бириктирїїчї ткань, ийилчээк болуп, муун кыймыл-
дарын жєндєп турат..

СГУСТОК КРОВИ – уюган кан – денеден аккан кан-
дын коюланып килкилдеп калышы.

СДАВЛЕННЫЙ ГОЛОС – кысылып чыккан їн – буу-
луккан їн. М: спастикалык дисфонияда бейтаптын їнї кы-
сылып, кїчєнїп чыгат (у больного при спастической дис-
фонии голос сдавленный, напряженный).

СЕБОРЕЯ лат. гр. – себорея (жаныбар майы +агуу) 
– теринин май иштеп чыгуучу бездеринин нервдик жана 
нейроэндокриндик жєндєєсїнїн бузулушунан тери майын 
єзгєчє кєп иштеп бєлїп чыгаруусу жана териде ооруу се-
зиминин коштолушу.

СЕДАЛИЩНАЯ КОСТЬ – кєчїк сєєк – жамбаш сєєк-
тєрдїн бєлїгї. 

СЕДАЛИЩНЫЙ НЕРВ – кєчїк нерви – адам организ-
миндеги эў чоў нерв.

СЕДАТИВНАЯ ТЕРАПИЯ – седативдик терапия – 
жоошутуучу, ныксыратуучу дарылар менен дарылоо.

СЕКВЕСТР – секвестр – єлїї ткань, єнєкєт остеомие-
лит оорусунда пайда болуучу сєєк тканынын ажыраган бє-
лїгї.

СЕКРЕТ ЖЕЛЁЗ – без суюктугу – денедеги бездерден 
иштелип чыккан биологиялык активдїї аралашма зат.

СЕКРЕЦИЯ – секреция – бездердин биологиялык ак-
тивдїї єзгєчє заттарды бєлїп чыгарышы.

СЕКСОЛОГИЯ – сексология – жыныстын жана жы-
ныстык мамиленин анатомиялык, физиологиялык, тукум 
улоо, ошондой эле сексуалдык жактан бардык аспектиле-
рин, анын ичинде функционалдык бузулууларын, дарылоо 
жана алдын алуу аракеттерин изилдей турган медедицина-
лык илимдердин бєлїгї.
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СЕКСУАЛЬНЫЙ (ая, ое) – сексуалдуу – жыныстык се-
зимди дїїлїктїрїїчї, суктандыруучу келбет.

СЕЛЕЗЁНКА – кєк боор – ретикулэндотелиалдык 
системасындагы орган; негизги функциялары: лимфо-
поэз-лимфоциттерди иштеп чыгаруу, антителолорду пайда 
кылуу (иммундук); кандын иштен чыккан элементтерин 
жараксыздандыруу, керектен чыккан эритроциттерди жа-
раксыздандыруу менен боордо єттїн иштелип чыгышына 
таасир берїї, зат алмашууга катышуу; канды топтоо. 

СЕМЕННОЙ КАНАТИК – эн танабы – эркектин жу-
мурткасынын жогорку жагында турган, жумуртканы єєдє 
кєтєрїїчї жумуртканын урчугу.

СЕМИНОМА лат. – семинома – эркектердин урук бе-
зиндеги эмбриондук (жумурткалык) клеткалуу залалдуу 
шишик.

СЕНСИБИЛИЗАЦИЯ – сенсибилизация – клеткалар-
дын жана ткандардын сезгичтигинин жогорулашы.

СЕПСИС гр. – кан зилдєє, сепсис – бактериялык ин-
фекциянын канга єтїї дарты. Микробдордун жана мик-
робдук токсиндердин канда кєбєйїп бїт организмге тара-
шынан єнїккєн оору.

СЕПСИС ГЕМАТОГЕННЫЙ – гематогендик кан зил-
дєє – кан аркылуу таралган сепсис.

СЕПТИКОПИЕМИЯ – септикопиемия – кан аркылуу 
жалпы интоксикация болуу менен бирге органдарга ириў-
дїї абсцесстердин таралышы, ириўдїї кан зилдєє.

СЕРДЕЧНАЯ АСТМА – жїрєк муунтма – жїрєк астма 
дарты, єпкєдє кан жакшы акпай топтолуп дем кыстыгуу 
менен коштолуучу жїрєк муунтма оорусу. 

СЕРДЦЕ – жїрєк – жаныбар жана адамдын жїрєк-кан 
тамыр системасынын борбордук органы. Жїрєктїн бул-
чуўдуу капталынын ыргактуу жыйрылышы организмдеги 
кандын їзгїлтїксїз кыймылын камсыз кылат. Адамдын 
жїрєгї 4 камерага (оў жана сол дїлєйчє, оў жана сол ка-
рынча) бєлїнгєн кєўдєй булчуўдуу орган.
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СЕРДЦЕБИЕНИЕ ПЛОДА – кїмєндїн жїрєгїнїн со-
гуусу – тїйїлдїктїн жїрєгїнїн сокконунун билиниши.

СЕРОЗНАЯ ЖИДКОСТЬ – илээшме суюктук – сероз-
дук кабыкчалар бєлїп чыгаруучу ак тїстєгї тунук суютук. 
М: Плевралык кєўдєйдєгї илээшме суюктук.

СЕТЧАТАЯ ОБОЛОЧКА ГЛАЗА – кєздїн тор кабык-
часы – кєздїн эў ички катмары.

СИАЛОАДЕНИТ – сиалоаденит – шилекей бездеринин 
сезгениши.

СИБИРСКАЯ ЯЗВА – кїйдїргї – Bacillus anthracis 
споралуу бактериялардын денеге жугушунан келип чы-
гуучу зооантропоноздук курч инфекциялык мїнєздєгї жу-
гуштуу оору.

СИГМОИДИТ – сигмоидит – ичегинин сезгениши.
СИДЕРОПЕНИЯ гр. – сидеропения – организмде те-

мирдин жетишсиздиги, негизинен туура эмес тамакта-
нуудан кан плазмасында темирдин жетишсиздиги анемия-
сы пайда болушуна таасир берет.

СИДЕРОФИЛИЯ – сидерофилия (гемохроматоз) – ор-
ганизмдин темирди ашыкча чогултуусунан боор, уйку бези 
жана эндокриндик без функцияларынын бузулушуна алып 
келїїчї оору.

СИЛИКОЗ – силикоз – єпкє ткандарынын таштай бо-
луп катышы; дем алган абада кремний диоксидинин чаў-
дары болгон шартта иштеген кесипке байланышкан єпкє-
нїн (пневмокониоздук) оорусу.

СИМБИОЗ гр. – симбиоз (биргелешип + жашоо) – ар 
кандай организмдердин узакка же дайыма биргелешип жа-
шоосу; ар тїрдїї организмдердин бири бирине ыкташып 
жашоосу.

СИМПТОМ – симптом (presenting symptom) – бейтап-
ты доктурдун жардамына кайрылууга аргасыз кылган бел-
гилердин бири.

СИМФИЗИТ – симфизит – чаткаяк ашташынын сез-
гениши.
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СИНДАКТИЛИЯ гр. – синдактилия – кол же бут ман-
жаларынын бири бирине тубаса жармашып калышы.

СИНДРОМ – синдром – кайсы бир мїнєздїї оору-
нун клиникалык єтїшїн мїнєздєєчї субъективдїї жана 
объективдїї симптомдордун тобу: М: Шихан синдрому 
(Sheehan’s Syndrome): кош бойлуулук учурундагы катуу 
кансыроодон улам пайда болуучу гипопитуитаризм аба-
лы, агалактия, тукумсуздук, аменорея, ички жана сырткы 
жыныс органдарынын атрофиясы мїнєздїї.

СИНДРОМ ДАУНА – даун синдрому – адам организ-
минде генетикалык тубаса аномалиянын натыйжасында 
кариотип, 21-хромосоманын трисомия болуп єзгєрїшїнєн, 
46 эмес 47 хромосомага барабар болушунан улам келип чы-
гуучу оору. 

СИНОВЭКТОМИЯ – синовэктомия – муундун сино-
виалдык кыртышын алып салуу хирургиялык операциясы. 

СИРИНГОМИЕЛИЯ – сирингомиелия – жїлїндє пато-
логиялык кєўдєйчєлєрдї пайда кылуучу нерв системасы-
нын єнєкєт єнїгїїчї дарты.

СИСТЕМА гр. – система, тутум – бєлїкчєлєрдєн тї-
зїлгєн бїтїн, бириктирилген (бириккен); бир бїтїндїктї 
тїзгєн, бири-бири менен байланышкан бир канча элемент, 
биримдик. М: организмде кайсы бир физиологиялык функ-
цияны аткаруучу орган жана ткандардын жыйындысы: 
нейроэндокриндик система, нерв системасы; дем алуу сис-
темасы; иммундук система, тукум улоо система.

СИСТЕМА КРОВООБРАЩЕНИЯ – кан айлануу систе-
масы – организмде кандын айлануусу, ага жїрєк, кан та-
мырлар жана лимфа системасы кирет.

СИСТЕМА ФИГО – фиго системасы (Figo Staging) – 
жумурткалык без, жатын жана жатын моюнчасындагы 
залалдуу шишиктин жайылуу деўгээлин аныктоо їчїн эл 
аралык акушерлик жана гинекология федерациясы иштеп 
чыккан классификация.
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СИСТОЛА – систола – жїрєк циклинин жїрєк булчуў-
дарынын жыйрылышы менен коштолуучу мезгили, жїрєк 
карынчаларынын систоласы (ventricular systole).

СИФИЛИС – котон жара – негизинен жыныстык жол-
дор аркылуу берилип, бїтїндєй организмди жабырката 
турган инфекциялык (венерикалык) єнєкєт оору.

СКАЛЬПЕЛЬ – скальпель – хирургиялык бычак, мизи 
учтуу хирургиялык аспап, наштар.

СКАРЛАТИНА – скарлатина – А тобундагы гемоли-
тикалык стрептококктор пайда кылуучу жугуштуу оору.

СКЕЛЕТ ЧЕЛОВЕКА – кишинин скелети – сєєк комп-
лексинен турган форма тїзїїчї катуу негиз, этсиз сєєктєр.

СКИПИДАР – скипидар – ийне жалбырактуу жыгач-
тын чайырларындагы, терпен жана терпеноиддердин ко-
шулмасынан жасалган медицинада айрым дары каражат-
тарынын курамына кошулуп пайдаланылуучу суюктук.

СКЛЕРА – кєздїн агы – кєз алмасынын ак, сырткы 
фиброздук чели.

СКЛЕРОЗ – склероз – органдардын иштєє элементте-
ринин єлїї процесси, кыйроосу жана алардын ката башта-
шы. М: элегей склерозу (склероз рассеянный) мээ же жї-
лїн нерв талчаларынын миелин кабыкчасынын жабыркоо 
таасиринен аутоиммундук єнєкєт оорусу.

СКЛЕРОТОМИЯ – склеротомия – кєздїн агын (склера-
ны) жара тилїї менен жасалуучу хирургиялык операция.

СКОЛИОЗ гр. – сколиоз – омуртка тїркїгїнїн капта-
лына кыйшайышы. 

СКОРАЯ ПОМОЩЬ – тез жардам – шашылыш жардам 
кєрсєтїї.

СКРИНИНГ ТЕСТ – скрининг тести – кайсы бир оору-
га тез алдыруусу мїмкїн болгон адамдарды табуу макса-
тында, кєп адамдар тобун изилдєєгє алуу їчїн колдону-
луучу жєнєкєй дарт табуучулук тести.
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СКРЫТОЕ ТЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНИ – оорунун билинбей 
єтїшї – оору башталгандан алгачкы симптомдору билин-
генге чейинки мезгил.

СКУЛОВАЯ КОСТЬ – бет сєєгї – беттин урчугун тїз-
гєн чїкє сєєгї.

СЛАБОУМИЕ – кем акылдык – билїї жєндємдїїлїгї-
нїн тємєндїгї.

СЛЕЗА – жаш – жаш бездери тарабынан бєлїнїп чыга 
турган суюктук; кєздїн сырткы чел кабыгы (роговица) ме-
нен коньюнктив нымдалып турушун камсыздайт жана ку-
рамында лизоцим болуп оорудан коргойт.

СЛЕПАЯ КИШКА – сокур ичеги – мєєндїн туюк учу.
СЛЕПОТА – сокурдук, кєрдїк, азиздик – жарыкты ка-

был алуу мїмкїнчїлїгїнїн жоктугу.
СЛИЗЬ – былжыр – былжырлуу кыртыштар бєлїп чы-

гаруучу илээшме суюктук; былжыр гликопротеиндерден 
турган нымдоочу зат, аны бєлїп чыгаруучу кыртыштар 
їчїн тоскоол. -фарм. Териге сїртїїчї дары каражаттарды, 
эрибей турган суспензияларды даярдоодо майлоочу мате-
риал катары колдонулуучу каучуктун коюуланган суулуу 
эритиндиси.

СЛОНОВОСТЬ НОГ – бут кїпчєгї – лимфедема, лим-
фа айлануусу бузулушунан буттун жумшак ткандарында 
суюктук топтолуп шишимик тартып, кєєп терисин жана 
тери май чарымын оорутуп, чоўоюп (жооноюп) кетиши.

СЛЮННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ – шилекей бездери – ооз кєўдє-
йїндєгї шилекей бєлїп чыгаруучу орган.

СЛЮНОТЕЧЕНИЕ – шилекей агуу – ооз кєўдєйї оору-
ганда шилекей бездеринин шилекейди кєп бєлїп чыгары-
шы.

СМЕРТНОСТЬ – єлїмдїїлїк – каза болуу кєрсєткїчї.
СМЕРТЬ – єлїм – ажал. М: мезгилсиз єлїм (безвре-

менная смерть).
СМОТРЕТЬ БОЛЬНОГО – оорулууну кароо. М: тєшєк-

тє жаткан оорулууну медайымдык карап-багуу.
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СОВМЕСТИМОСТЬ ЛЕКАРСТВ – дарылардын сыйыш-
кычтыгы – шайкеш келїїчїлїгї.

СОВОКУПЛЕНИЕ ПОЛОВОЕ – жыныстык катнашуу – 
жыныстык кошулуу.

СОГРЕВАЮЩИЙ КОМПРЕСС – жылытуучу компресс 
– компресс жасоонун бир тїрї. М: кулакка, тамакка, жє-
тєлгєндє жылытуучу компресс коюу.

СОЕДИНИТЕЛЬНАЯ ТКАНЬ – бириктирїїчї ткань – 
бириктиргич, туташтырма ткань.

СОЗНАНИЕ – эс – адамга гана тиешелїї болгон мээ-
нин эў жогорку функциясы. М: эсине келїї (прийти в соз-
нание).

СОЗРЕВАНИЕ ПОЛОВОЕ – жыныстык жетилїї – ор-
ганизмде жыныстык гормондор бєлїнїп чыгып, тукум 
улоочу органдардын физиологиялык функцияларды атка-
рууга даяр болуусу.

СОК ЖЕЛУДОЧНЫЙ – ашказан зили – ашказан без-
дери тарабынан бєлїнїп чыга турган, курамында туз кыч-
кылдыгы, былжыр, пепсиноген, реннин жана муцин бол-
гон суюктук – зил.

СОКРАЩЕНИЕ МЫШЦ – булчуўдардын жыйрылышы 
– нейромедиатордун, кээде гормондордун таасирине бул-
чуў клеткаларынын реакциясы. М: денедеги булчуўдардын 
жыйрылышы – дем алуу, коргонуу, бєлїп чыгаруу, тамак-
тануу, жыныстык жана башка физиологиялык процесстер-
ге байланышкан организмдин эў керектїї функциясы.

СОЛНЕЧНЫЙ УДАР – ысык уруу, кїн єтїї – ысык 
єтїї (гелиоз). М: кїн нурунун ургаалдуу таасиринен мээ-
нин иштєєсїнїн бузулушу (расстройство работы головного 
мозга вследствие интенсивного воздействия солнечных лу-
чей).

СОЛЯРИЙ – кїн нуру менен дарылоочу жай – кїн ван-
насын кабыл алуучу аянтча.

СОМНАМБУЛИЗМ лат. – элирме, сомнамбулизм – 
уктап жатканда басып кетїї.
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СОН – уйку – адам дайыма сергек болушу їчїн уйку 
эў керектїї физиологиялык процесс.

СОННАЯ АРТЕРИЯ – кїрєє тамыр – мээни кан менен 
камсыздоочу тамыр.

СОНОТОПОГРАФИЯ – сонотопография – адам дене-
синдеги ар кыл орган жана ткандардын абалын аныктоо 
їчїн ультра їн толкундуу аппараттарды пайдалануу. М: 
жатындагы тїйїлдїктїн жайгашуу абалын аныктоо.

СОСАТЬ – эмїї, соруу – шимїї. М: ымыркай эмчек 
ээмп жатат (младенец сосет грудь); трахисан таблеткасын 
шимїї (сосать таблетку трахисан).

СОСКОБ – кырынды – лабораториялык анализге ткан-
ды кырып алуу.

СОСОК – їрп – эмчектин учу, бїдїрї.
СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ – ден соолук абалы – сала-

маттык абалы. М: бейтаптын акыбалы, ал-абалы (состоя-
ние больного); бейтаптын абалы туруктуу (состояние боль-
ного стабильное).

СОСЦЕВИДНЫЙ ОТРОСТОК – упчу сымал чорчок – 
кулак артындагы урчук сєєк.

СОТРЯСЕНИЕ МОЗГА – мээ чайкалуу – баш сєєктїн 
мертинїїсїнєн кийин бир канча секунддан тартып, бир 
канча сааттарга чейин адамдын эс-учунун жоголушу мї-
нєздїї болгон клиникалык белгилердин топтому.

СОЧЛЕНЕНИЕ – ашташуу – скелеттин сєєктєрїнїн 
кошулган жерлери.

СПАЗМ– карышма – тырышуу; булчуўдардын узак 
убакыт оору коштоп жыйрылуусу.

СПАЗМОЛИТИК – спазмолитик – тырышма жазуучу 
дары. М: магний сульфаты; папаверин ж.б. 

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ – спелеотерапия – дары каражат-
тарын колдонбой дарылоо ыкмасы, климаттык терапия-
нын бир тїрї. Ыкманын маўызы їўкїрлєрдїн, туз шахта-
ларынын микроклиматын пайдалануу.

СПЕРМА – эрендик – бел суу. Эрендикти сперматозоид 
жана уруктук суюктук тїзєт; эрендиктин курамы кандын 



165

тайпасына жараша бєтєн денечелерден, лимон кычкылды-
гынан, холин, фруктозадан, пиримидин, спермидин, циа-
нокобаламинден жана Zn2+, Cl−, Ca2+, Mg2+, NO

3
−, PO

4
3−, K+, 

Na+ иондорунан турат.
СПЕРМАТОЗОИД – сперматозоид – эркектик жыныс-

тык клетка, жетилген жыныстык клетка.
СПЕРМАТОРЕЯ – сперматорея – эркектин урук суюк-

тугунун оргазмдын коштоосу жок єз алдынча агып калы-
шы.

СПИНА – арка, жон – моюндун тємєнкї бєлїгїнєн 
белге чейинки дененин арткы тарабы.

СПИННОЙ МОЗГ – жїлїн – омуртка кєўдєйїнє жай-
гашкан борбордук нерв системасынын тємєнкї бєлїгї.

СПИРОМЕТРИЯ – спирометрия – єпкєнїн дем алуу 
кєлємїн єлчєє: дем алуу жана дем чыгаруу, дем чыгаруу 
ылдамдыгы.

СПИРОХЕТА – спирохета – спираль жиби тїрїндєгї 
жугуштуу оору жуктуруучу бактерия.

СПЛЕНОМЕГАЛИЯ – спленомегалия – кєк боордун 
кандайдыр бир оорунун негизинде чоўоюп кетиши (айрым 
бир кан оорулары, жугуштуу илдет ж.б.).

СПЛЕТЕНИЕ НЕРВА – нерв чатышы – нерв жипче-
леринин ар тараптан кошулуп, чачышкан, тоголоктошкон 
жери.

СПОНДИЛОАРТРИТ АНКИЛОЗИРУЮЩИЙ – анки-
лоздоочу спондилоартрит – омуртка муундарынын, муун 
байламталарынын жана бириктирїїчї ткандардын кый-
мылсыздандыруучу сезгенїї системалуу оорусу.

СПОРОТРИХОЗ – споротрихоз – микобактериялары-
нын организмге кан жана лимфа аркылуу тийгизген таа-
сиринен териде кєптєгєн катуу бїдїр же абсцесстер пайда 
болуп, тери астындагы клетчаткалардын, айрым учурлар-
да ички органдардын жана лимфа тїйїндєрїнїн єнєкєттїї 
жабыркашы менен мїнєздєлгєн оору.
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СПРАВКА МЕДИЦИНСКАЯ – медициналык маалым 
кат – медициналык мекемеге кайрылган бейтапка бери-
лїїчї маалым кат.

СРАСТАНИЕ КОСТЕЙ – сєєктєрдїн бїтїшї – сынган-
дан кийин сєєктєрдїн кайра биригип бїтїшї. М: мерти-
нїїдєн сынган сєєктєрдїн бїтїшї; сєєктїн патологиялык 
сыныгынын айыгып бїтїшї.

СРЕДСТВО – каражат, дары. М: жєтєл дарысы (средст-
во от кашля).

СТАВИТЬ ДИАГНОЗ – дарт атын коюу – дарт табуу, 
дарт аныктоо.

СТАЦИОНАРНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ – стационардык бє-
лїм – оорулуу жатып дарылануучу бєлїм. М: облустук 
бириккен клиникалык ооруканасынын тєрєт стационары 
(туруктуу дарыланма мекемеси).

СТЕНОКАРДИЯ гр. – жїрєк кысма, стенокардия 
(кууш, тар, алсыз, кысылыш + жїрєк); эск. атал. – «груд-
ная жаба» (angina pectoris) – коронардык кан айлануусу-
нун начарлашынын клиникалык синдрому.

СТЕРИЛИЗАЦИЯ – стерилдєє, залалсыздандыруу – 
микроорганизмдердин бардык формаларын, анын ичинде 
спораларды кошо жок кылуу процесси. Зыянсыз кылуу 
максатында микробдорду єлтїрїп жок кылуу.

СТЕРИЛЬНОСТЬ МАТЕРИАЛОВ – материалдардын 
залалсыздуулугу – материалдардын жана аспаптардын жу-
гушсуздуулугу (стерилдїїлїгї).

СТЕРНОТОМИЯ – стернотомия – тєш сєєктї жара ке-
сїїгє багытталган хирургиялык операция.

СТОЛБНЯК – селейме, тырышма – Clostridium tetani 
тїрїндєгї бактериялардын токсиндеринин таасири астын-
да єнїгїїчї, нерв системасын жабыркатуу менен скелет 
булчуўдарынын карышуусу (тоникалык) жана бїткїл де-
неге жайылган тырышма каптаган зооантропоноздук курч 
(чукул) мїнєздєгї анаэробдук жугуштуу оору.

СТОМАТИТ – оозул – ооздун былжырлуу катмарынын 
сезгениши. М: аллергиялык оозул (стоматит аллергичес-
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кий); ыйлаакчалуу оозул (стоматит везикулярный); сїзєк 
оозул, сїзєк стоматит (стоматит гонорейный).

СТОМАТОЛОГ – стоматолог, тиш доктур – тиш дары-
лоочу доктур.

СТОПА – таман – буттун аяккы бєлїгї. Буттун тама-
ны дененин массасын кармап турат жана дененин мейкин-
дикте кыймылын камсыз кылат.

СТРАДАЛЬЧЕСКИЙ ВИД – азап тарткан єў – кый-
налган кебете.

СТРАНГУЛЯЦИЯ – странгуляция (лат. муунтуу + гр. 
илмек) – тїтїктїї (коўулдуу) органды кысуу, басуу, басым 
жасоо. М: тамырды, дем алуу жолдорун, ичегини кысуу; 
странгуляциялык асфиксия; странгуляциялык ичеги єт-
пєстїк.

СТРАХ – коркуу – єткєн негативдїї тажрыйбанын не-
гизиндеги эмоция.

СТРАХОВАЯ МЕДИЦИНА – камсыздандыруу меди-
цинасы – жарандарды социалдык жактан коргоо боюнча 
иш-чаралар системасы, ал сапаттуу медициналык кызмат-
ты пайдаланууну камсыз кылат.

СТРЕСС – стресс – чукул запкы, кїтїїсїз кїйїт, кї-
тїлбєгєн жерден жабыр тартуу; адамдын ден соолугуна 
жана организм функцияларына залал келтирїїчї фактор-
лордун (катуу толкундануу, оору, кокустук мертинїїлєр, 
коркуу) таасири.

СТРИДОР лат. – стридор. а) Stridor – кекиртектин 
сезгенїїсїнєн улам мурун аркылуу шуулдатып дем алуу; 
б) Wheew – ичке тарткан демдин кайра сыртты кєздєй 
адаттан тышкары ышкырып чыгуусу негизинен дем алуу 
жолдорунун бїтєлїп калуусуна (дем алуу жолдоруна какы-
рык туруп калышы, бронхоспазм) байланыштуу.

СТРИКТУРА – стриктура – кызыл єўгєч, ичеги-ка-
рын, сийдик аккыч тїтїк же сийдик каналы єўдїї тїтїк-
тїї тїзїлїштїн тарып калышы.
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СТРУП – карт – жаранын, кесилген жердин айыгуусу-
нунун жїрїшїндє келип чыгуучу уюган кандын, ириўдин 
катуу кыртышы. 

СТУПОР – дал болуу – адамдын селдейип кеўгиреп 
калган абалы.

СУДНО – чылапчын – тєшєктє жаткан оорулууларга 
колдонулуучу атайын идиш; илеген, тепши.

СУДОРОГА – тарамыш тартышуу – карышуу, тара-
мышы тырышуу, тырышма; булчуўдардын, дене колу-буту 
формасынын убактылуу кыйрашы менен коштолуучу эрк-
сиз жыйрылуусу.

СУМАСШЕДШИЙ – жинди – психикалык оорудан жа-
быркаган адам.

СУПЕРФЕКУНДАЦИЯ – суперфекундация – бир ову-
ляциялык мезгил ичинде эки же андан кєп жумурткалык 
клеткаларынын ар кайсы эркек сперматозоиддери тарабы-
нан уруктанышы.

СУПЕРФЕТАЦИЯ лат. – суперфетация – кош бой-
луулук мезгил башталгандан кийин экинчи жумурткалык 
клетканын уруктанышынын негизинде эненин жатынында 
жаш курагы ар башка болгон эки бирдей тїйїлдїктїн єр-
чїшї.

СУППОЗИТОРИЙ – суппозиторий – кєтєн чучук же 
жыныс кынына салуу їчїн бєлмє температурасында катуу 
формада, адам денесинин ичинде эрип кетїїчї, курамын-
да белгилїї єлчємдє дары каражаты кошулган дарылык 
форма.

СУХОЖИЛИЕ – тарамыш – булчуўдардын сєєккє би-
риге турган катуу, кыймылсыз чоюлбай турган бєлїгї. М: 
колдун тарамышы (сухожилие руки); тарамыш эт, муун эт 
(сухожильные мышцы).

СУХОЙ – кургак. М: кургак жєтєл (сухой кашель); 
єпкє челинин париеталдык жана висцералдык катмарла-
рынын реактивдик сезгениши (сухой плеврит).

СФИНКТЕР гр. – сфинктер – кыскыч, шакек сымал 
булчуў; организмде, ичиндеги затты бир органдан экин-



169

чисине же тїтїктїї (кєўдєйлїї) органдын бир бєлїгїнєн 
экинчи бєлїгїнє єткєрїїчї клапандык тїзїлїш. М: Одди 
сфинктери, кызыл єўгєчтїн сфинктери ж.б.

СХВАТКИ – толгоо – боюнда бар аялдын тєрєт алдын-
дагы ооруксунуу абалы. М: тєрєт алдындагы толгоо (пред-
родовые схватки).

СЫВОРОТКА КРОВИ – кандын сары суусу – кан ую-
гандан кийин кан элементтеринин фибриноген заты алып 
салынган суюк бєлїгї.

СЫПНОТИФОЗНЫЙ БОЛЬНОЙ – темгилдїї келте 
оорулуу – темгилдїї келте менен ооруган оорулуу.

СЫПЬ ВЕЗИКУЛЕЗНАЯ – исиркек бїдїр, исиркек 
бєртмє – чачтын арасынан башталган суу чечек.

СЫПЬ НА ТЕЛЕ – денедеги исиркек – денеде бїдїрдїн 
пайда болушу (дарт белгиси); жугуштуу ооруларда териде 
пайда болуучу исиркектер; аллергиялык бїдїрлєр, териде-
ги бєртмє.

Т
ТАБЛЕТКА – таблетка – ичїїгє оўой болуш їчїн нык-

талган тегерек дары каражаты.
ТАЗ – жамбаш чарасы – кишинин жамбаш бєлїгї. 

М: кичи жамбаш чара органдарынын анатомиясы (анато-
мия органов малого таза); жамбаш менен кашка жиликтин 
мууну, ашташы (тазо-бедренный сустав); жамбаш сєєктєрї 
(тазовые кости).

ТАЛАССЕМИЯ гр. – талассемия – аз кандуулук, эрит-
роциттин гемоглобин курамдык бєлїгї эрїїчї (гемолити-
калык) микроцитардык аз кандуулук.

ТАЛАССОТЕРАПИЯ – талассотерапия, thalassa – 
деўиз, деўиз суусу. Деўиз єсїмдїктєрїн, деўиз суусунун 
микроэлементтерин пайдаланып дарылоо, деўиз климаты 
менен дарылоо.

ТАМПОН – тыгынчык – а) канды токтотуу їчїн, ошон-
дой эле таўуу же операция учурунда канды же суюктук-
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тарды сїрїп тазалоо їчїн жасалган тоголок кебез же даки; 
б) вагиналдык тыгынчык – этек кир келген маалда аялдар 
колдонуучу тоголоктолгон даки; аялдардын жыныстык 
кынына дары каражатын коюучу тыгынчык.

ТАНИН – танин – дарактардын чайырынан, мємєсї-
нєн, сабагынан жана жалбырагынан жасалуучу фенолдук 
кошулмалардан турган диареяны басаўдатуучу, кан токто-
туучу дары жана антисептикалык зат.

ТАРАННАЯ КОСТЬ – чїкє сєєк – бут кетменинде 
жайгашкан сєєк.

ТАРЗОРАФИЯ – тарзорафия – кєздїн сыртындагы ту-
нук челдин мертинїїдєн кийин сакайып кетишин камсыз-
доо максатында кєздїн кабак четтерин жарым-жартылай 
же толук тїрдє тигїї хирургиялык операциясы.

ТАХИКАРДИЯ – тахикардия, жїрєк лакылдамасы – 
жїрєктїн иштешинин (согуусу) тездеши: синустук тахи-
кардия; эктопиялык тахикардия.

ТВЁРДОЕ НЁБО – катуу таўдай – мурун кєўдєйїн ооз 
кєўдєйїнєн бєлїп турган сєєктїї тосмо.

ТЕЛЕАНГИЭКТАЗИЯ – телеангиэктазия – капилляр-
лар жана майда артериолдордун кеўейип, жєргємїштї 
элестетїїчї анчалык чоў эмес кєлємдєгї чогулушу.

ТЕЛЕРЕНТГЕНОГРАФИЯ – телерентгенография – 
рентгендик тартылып алынган сїрєт, бардык проекция-
ларда изилденген органдын кєлємї жана формасына дал 
келїїчї изилдєє ыкмасы.

ТЕЛЕСНЫЕ РАНЫ – денедеги жаракаттар – жараат-
тар.

ТЕЛО – дене – кишинин колу-буттарынан сырткаркы 
бєлїгї. Дененин бєлїктєрї (части тела). М: жан дени ме-
нен, жан дили менен (душой и телом); бїткєн бою калты-
роо (дрожать всем телом). 

ТЕЛОСЛОЖЕНИЕ – дене тїзїлїшї – дене турпаты, 
дене келбети. Дене тїзїлїшїнїн тїрлєрї: нормостеник, ас-
теник, гиперстеник.
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ТЕМЕННЫЕ КОСТИ – тєбє сєєктєрї – баш сєєктїн 
мээ бєлїгїндєгї жуп сєєк.

ТЕМПЕРАМЕНТ лат. – темперамент – чєйрєнїн таа-
сирине кишинин сезимталдыгы (бєлїктєрдїн тиешелїї 
катышы). М: темпераменттїї киши, угуттуу киши, кызуу 
киши (темпераментный человек). Адамдын психикасын 
мїнєздєгєн жеке єзгєчєлїктєрдїн жыйындысы; а) сангви-
никтик – кїчтїї, оор басырыктуу, сергек тип; б) флегма-
тикалык – кїчтїї, оор басырыктуу, жоош тип; в) холерик-
тик – кїчтїї, токтоно албаган, кєўїл чукул алмашылып, 
эмоциялык козголуулар болуучу тип; г) меланхоликтик 
– кїчї аз, алсыз, сыртынан аз билинїїчї, тереў, далайга 
созулган сезимдїї типтеги темперамент.

ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА – дене табы – дененин термо-
метрдин жардамы аркылуу єлчєнїїчї жылуулук энергия-
сы.

ТЕМЯ – чоку – тєбєдєгї сєєк, баштын эмгеги.
ТЕНЕЗМ гр. – тенезм – курулай ыйынуу, кєтєн чучук 

тушунда кєпкє созулуучу тартышкан, ачышкан, мыжык-
кан, ыйынууга окшоп, бирок заў чыкпаган, ичегилердин 
катуу жыйрылуусунан болгон оорутуу абалы.

ТЕНОПЛАСТИКА – тенопластика – тарамышты кайра 
калыбына келтирїї же реконструкциялоо їчїн жасалуучу 
операция.

ТЕНОРАФИЯ гр. – тенорафия – тарамыштын бєлїнїп 
калган учтарын бириктирип тигїї їчїн жасалуучу хирур-
гиялык операция.

ТЕРАПЕВТ – терапевт – ички оорулар боюнча адис 
доктур.

ТЕРАПИЯ – терапия – негизинен дары каражаттарын 
пайдалануу менен ар кыл консервативдик ыкмалардын 
жардамы аркылуу организмди сакайтуу максатында оору-
ну дарылоо; а) Адьюванттык терапия – кємєк кєрсєтїїчї 
терапия; б) Когнитивдик терапия – бардык психологиялык 
кєйгєйлєр курчап турган айлана-чєйрєгє карата жаўы-



172

лыш кєз карашта болуудан келип чыгат деген ишенимге 
негизделген психотерапия тїрї; в) Алмаштыруучу терапия 
– ден соолуктун сакайышына таасир бербеген же тескери 
таасир тийгизген дары каражатын альтернативдїї дары 
каражаты менен алмаштыруу аркылуу дарылоо ыкмасы; 
г) Релаксациялык терапия – булчуўдардагы тонусту азай-
туу жолу менен бейтапты эс алууга їйрєтє турган дарылоо 
ыкмасы.

ТЕРАПИЯ ГЕННАЯ – гендик терапия – генетикалык 
инженерия ыкмалары аркылуу организмге ген клеткала-
рын киргизїї жолу менен тукум куучулук оорудан арыл-
тууга багытталган, адамдын эрте эмбриондук єнїгїї бас-
кычында жасалуучу медициналык жогорку технология-
лык операция.

ТЕРАТОГЕННОСТЬ гр. – тератогендїїлїк – тїйїлдїк-
тїн тубаса кемтиктїї єнїгїшїн жаратуучу зат же фактор 
(цитомегаловирус, алкоголь, талидомид, иондолуучу нур-
лар жана нурдануулар).

ТЕРМАЛГЕЗИЯ – термалгезия – жылуулукка карата 
жогорку сезгичтик, дене табынын бир аз эле жогорулоосу-
нан улам келип чыккан адаттан тышкары оорууну сезїї.

ТЕРМОАНЕСТЕЗИЯ – термоанестезия – жылуулук 
жана суукту айрып билїї жєндємїнїн жоктугу.

ТЕРМОГРАФИЯ – термография – адам денесинин тем-
пературалык талааларынын (ар кайсы бєлїктєрїнєн чыга 
турган жылуулукту) инфракызыл нурдануудагы кєрїнїшї 
тартылган термограмманы илимий ыкмада каттоо жана 
анализдєє процесси.

ТЕРМОДИАГНОСТИКА ЗУБА – тиш термодартын та-
буу – дарт табууда тиштин ысык-суукка болгон реакция-
сын аныктоо.

ТЕРМОМЕТР – термометр – дене табын єлчєєчї ас-
пап; термометрдин иштєє принциби суюктуктун, газдын, 
сымаптын жана катуу нерселердин жылуулуктан кеўейїї 
касиетине негизделген.
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ТЕСТ ВЕБЕРА – вебер тести – чекенин ортоўку сы-
зыгына камертонду орнотуп кулактын кайсынысына їн 
жакшы жетип жаткандыгын аныктоо менен кулак угуусун 
текшерїї.

ТЕСТ ГЕЛЛЕРА– геллер тести – сийдиктеги белок 
(альбумин) єлчємїн аныктоо їчїн колдонулуучу тест; 
Фехлинг тести – сийдикте кант бар же жок экендигин 
аныктоо; Ротер тести – сийдикте ацетон же ацетон-уксус-
тук кычкылдыгынын бар же жок экендигин изилдєє.

ТЕСТОСТЕРОН – тестостерон – эркектердин негизги 
жыныстык гормону, андроген; эркектин уруктук безинде-
ги Лейдик клеткалары тарабынан холестеринден, ошон-
дой эле азыраак єлчємдє аялдын жумурткалык бездеринде 
жана адамдын бєйрєк їстїндєгї бездеринде иштелип чы-
гат; перифериялык метаболиттик зат болуп эсептелип, сек-
суалдык гормон катары эркек жана аял жыныстык белги-
лерин жєндєйт, сперматозоиддин иштелип чыгышына тїз 
таасирин берет.

ТЕТАНИЯ гр. – тетания – бет, кол-бут булчуўдарынын 
диртилдеп тартылышы. Мындай абалга кєбїнчє калкан 
сымал безинин жанындагы бездин функциясынын начар-
лашы, рахит жана алкалозго байланыштуу кандын мине-
ралдык курамында кальций иондорунун аздыгынан бул-
чуўдарда кальцийдин жетишсиздиги себептїї.

ТЕЧЕНИЕ – єтїї – жїрїї, агым. М: оорунун єтїшї 
єнєкєттїї (течение болезни хроническое).

ТИМПАНИЧЕСКИЙ ЗВУК – зыўкылдак їн – катуу, 
узак жана тез-тез чыккан їн. М: бейтаптын кєкїрєгїн как-
кылап (перкуссия) єпкєнї текшерїїдєгї їн.

ТИНКТУРА – тинктура – спирт же эфирге чыланган 
дары.

ТИРЕОИДЭКТОМИЯ – тиреоидэктомия – калкан сы-
мал безди толук же жарым-жартылай кесип алып салуу 
хирургиялык операциясы.
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ТИРЕОТОКСИКОЗ – тиреотоксикоз – организмдин 
тироксин менен уулануусу, гормондун кєбєйїшїнєн орга-
низмде йоддун жетишсиздик оорусу.

ТИФ БРЮШНОЙ – ич келте – Salmonella typhi тїрїн-
дєгї бактериялардын таасири менен тамак сиўирїїчї ор-
гандарда пайда болуучу инфекциялык оору.

ТКАНЬ – ткань – теги, тїзїлїшї жана функциялары-
нын окшоштугу менен байланышкан клетка жана клетка 
аралык заттардын жалпы аты; организмде негизги мил-
детти аткаруучу ийкемделген клеткалар тїркїмї: бирик-
тирїїчї, эпителиалдык, булчуўдук, нервдик. М: кєптєгєн 
май клеткаларынан туруучу бириктирїїчї ткань (жировая 
ткань); ар кыл кан клеткалары бєлїп чыгаруучу кызыл 
сєєк чучугуна тиешелїї ткань (миелоидная ткань); булчуў 
тканы (мышечная ткань); бириктирїїчї ткань (ткань сое-
динительная); таканчыктык, трофикалык жана коргоочу 
функцияларды аткаруучу, ошондой эле ткандарды жана 
органдарды ажыратып же байланыштыруучу ткандар.

ТОКСЕМИЯ гр. – токсемия – кандын инфекциялык бу-
лакта кєбєйїшкєн бактерия токсиндери менен ууланышы.

ТОКСИН – токсин – кишинин организмине зыян кел-
тирїїчї же оору кылуучу уу заты; негизинен бактериялар, 
ошондой эле тирїї организмдер тарабынан бєлїнїп чыга-
рылуучу уулуу зат.

ТОКСИЧНОСТЬ – ууландыргычтык – кайсы бир зат-
тын уулуулугун кєрсєтїїчї даража. М: уулуу заттар (ток-
сичные вещества).

ТОЛЕРАНТНОСТЬ лат. – толеранттуулук (Tolerantia) 
– сабырдуулук. Ал-акыбалга, шартка, окуяга болгон са-
бырдуулук, кєтєрїмдїїлїк, чыдамдуулук.

ТОЛСТАЯ КИШКА – жоон ичеги – ичегинин бир бє-
лїгї.

ТОМОГРАФИЯ – томография – рентген нурларын же 
ультра їндїї толкундарды пайдалануу аркылуу адамдын 
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анатомиялык тїзїлїштєрїн тїрдїї катмардык тереўдик 
деўгээлдерде сїрєткє тартып изилдєє.

ТОНЗИЛЛИТ – тонзиллит – бактериалык же вирустук 
инфекциялардын кесепетинен улам бадам сымал бездин 
сезгениши.

ТОНКАЯ КИШКА – ичке ичеги – ичеги-карын жолу-
нун бир бєлїгї.

ТОРАКОТОМИЯ – торакотомия – кєкїрєк кєўдєйїндє 
жайгашкан органдарга операция жасоо максатында кєкї-
рєк клеткасын ачууга багытталган хирургиялык операция. 

ТОШНОТА – жїрєк айлануу – кєєнї айнуу, кєўїл ай-
нуу, куску келїї, окшуу.

ТОЩАЯ КИШКА – кыл ичеги – ичке ичегинин ортоў-
ку бєлїгї. 

ТРАВМА гр. – мертинїї – жаракат алуу, жабыр тар-
туу; ооруу коштолгон эмоционалдык, стресстик абал; хи-
миялык, механикалык, физикалык жабыр тартуу (кїйїк, 
электр тогунан жабыркоо, бертинїї, сынык, жараат).

ТРАВМАТИЗМ – травматизм, мертинїїчїлїк – бел-
гилїї бир убакыт ичинде эл арасында айрым бир топтун 
мертинїїлєргє кабылдоосунун жыйындысы. Бул адамдын 
аны курчап турган чєйрє менен бирге болгон аракетинде-
ги кубулуштар. М: жумуш учурунда (жумуш аткарууда) 
болгон мертинїїлєр (производственный травматизм); кєчє-
дє болгон (кокустук) мертинїїлєр (уличный травматизм); 
жол-унаа кырсыгы (кокустук авариялары) мертинїїлєрї 
(дорожно-транспортный травматизм); тиричилик мерти-
нїїлєрї (бытовой травматизм).

ТРАВМАТИЧЕСКИЙ ШОК – мертинїїдєн болгон шок 
– оор мертинїїдєн (жаракат алуудан) нес (шок) болуу.

ТРАДИЦИОННАЯ МЕДИЦИНА – салттуу медицина 
– илимий далилдєєлєргє негизделген ооруларды дарылоо 
методдорун пайдаланган медицина. М: тай-цзи-цюань – 
кытай салттуу медицинасы; аюрведа – индустан салттуу 
медицинасы; унани – араб салттуу медицинасы.
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ТРАНСДУКЦИЯ – трансдукция – бактериофаг тара-
бынан кабылданган ДНКнын бир бактериядан экинчи бак-
терияга єткєрїлїшї. Вирустун таасири менен клеткалык 
ДНКнын клеткадан клеткага єткєрїлїшї.

ТРАНСЛОКАЦИЯ – транслокация – хромосомалар-
дын єзї сындуу же бєлєк хромосомалар менен биригишине 
алып келїїчї мутация тїрї.

ТРАНСМИССИВНЫЕ БОЛЕЗНИ лат. – трансмиссив-
дик оорулар (Transmissio – башкага ташуу) – бактериялар, 
вирустар, гельминттер, майда тирїї организмдер (бит, чы-
мын-чиркей, кене) аркылуу жугуучу жугуштуу оорулар.

ТРАНСПЛАНТАТ – трансплантат (Graft) – дененин 
жабыркаган бєлїгїн алмаштыруу максатында трансплан-
тация їчїн пайдаланыла турган орган, ткань же кайсы бир 
дене бєлїгї. М: феталдык трансплантат (трансплантат фе-
тальный) – кайсы бир єзгєчє оору менен жабыркаган адам-
га трансплантациялоо їчїн жаўы гана аборттолгон дени 
сак тїйїлдїктєн алына турган айрым бир клеткалар.

ТРАНСПЛАНТАЦИЯ – трансплантация – дененин 
бир бєлїгїнєн экинчисине же бир адамдан (донор) экинчи 
бир адамга (реципиент) орган же ткандарды жалгаштыруу.

ТРАНССЕКСУАЛИЗМ – транссексуалдуулук – єзїн 
карама-каршы жыныстын єкїлї катары саноо.

ТРАНССУДАТ – транссудат – суюктуктун, негизинен 
кан сары суусунун мембрана аркылуу, капиллярдан, ве-
нуладан, лимфа тамыр катмарынан электролиттик зат ал-
машуунун бузулушунан катмардык єткєргїчтїгї єзгєрїп 
(транссудация) ткандар жана боштуктарга топтолушу.

ТРАХЕОБРОНХИТ – колко-кекиртек – бронх илээшме 
былжыр чел кабыктарынын сезгениши.

ТРАХЕОТОМИЯ – трахеотомия – дем алуу болбой 
калгандагы колкону (кекиртекти) тилїї кечиктирилгис 
операциясы.

ТРАХЕЯ – кекиртек – кокодон башталып эки башкы 
бронхко бєлїнїп кетїїчї дем алуучу тїтїк.
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ТРАХОМА гр. – трахома – Chlamydia trachomatis тї-
рїндєгї бактериялар тарабынан козголуп, оор мїнєздєгї 
коньюнктивит оорусуна алып келе турган контагиоздук 
єнєкєт кєз оорусу.

ТРЕМОР лат. – калтыроо, дирилдєє, титирєє, кал-
чылдоо – дене мїчєлєрїнїн же булчуўдар тобунун эрксиз 
тездикте дирилдеши. М: колдордун калтыроосу (тремор 
рук); эриндердин дирилдеши (тремор губ).

ТРЕПАНАЦИЯ ЗУБА – тишти кєзєє – тишке жасал-
ган операция.

ТРЕПАНАЦИЯ ЧЕРЕПА – баш сєєктї тешїї – хирур-
гиялык операция. 

ТРЕЩИНА – жарака – предметтин бїтїндїгїнїн бїлї-
нїшї. М: эриндин кесилиши (трещина губы); сєєк жарака-
сы (трещина кости).

ТРИЗМ гр. – тризм – жаактагы чайноо булчуўдарынын 
катуу жыйрылышынан карышып калуусу; бул абал неги-
зинен селейме оорусуна мїнєздїї.

ТРИПСИН – трипсин – белок курамындагы пептондор-
ду майда пептиддик тизмектерге ажыратуу процессине ка-
тыша турган тамак сиўирїїчї фермент.

ТРИХОМОНИАЗ – трихомониаз – жыныстык жол 
аркылуу таралуучу венерикалык дарт. а) Trihomonas 
vaginalis тїрїндєгї жєнєкєйлєр тарабынан жыныстык 
жол аркылуу таралуучу жыныс органдардагы былжырлуу 
катмардын сезгениши; б) Trichomonas hominis тїрїндєгї 
жєнєкєйлєр тибиндеги паразиттик бактериялардын тааси-
ринде пайда болуучу жоон ичегининин жугуштуу оорусу; 
в) Trichomonas tenax – ооздун ичинде сезгенїї ооруларына 
таасир берїїчї жєнєкєйлєр тибиндеги бактериялар.

ТРОАКАР – троакар – дененин кайсы бир кєўдєйїн-
дєгї суюктукту алып салуу їчїн канюля менен бирдикте 
пайдаланылуучу хирургиялык аспап.

ТРОМБ – тромб – кан тамырда уюган кан.
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ТРОМБОФЛЕБИТ – тромбофлебит – кан тамыр ичин-
де уюган кан (тромб) менен вена кан тамырынын бїтєлїшї 
жана анын сезгениши.

ТРУПНОЕ ОКОЧЕНЕНИЕ – єлїктїн сенейїїсї – киши 
каза болгондон кийин булчуў ткандарынын катуулануусу.

ТУАЛЕТ РАНЕВОЙ ПОВЕРХНОСТИ – жараттын їс-
тїнкї бетин тазалоо. 

ТУБЕРКУЛЁЗ – кургак учук – оору; кургак учук мик-
робактерияларынын жугушунан келип чыккан жугуштуу 
єнєкєт оору. М: ички органдардын кургак учук дарты (аб-
доминальный туберкулёз); кургак учукка каршы дары-дар-
мектер (противотуберкулёзные препараты); кургак учукка 
каршы эмдєє (прививки против туберкулёза); дем алуу ор-
гандарынын кургак учугу (туберкулёз органов дыхания).

ТУБЕРКУЛЕЗ КОЖИ – теринин кургак учугу – оор 
инфекциялык оору.

ТУГОУХОСТЬ – кулактын катууланышы – угуунун 
жарым-жартылай жоголушу, їндєрдї аныктоо жана тїшї-
нїї жєндємїнїн начарлашы, каўырыштык.

ТУЛОВИЩЕ – тулку бой – адамдын денеси. 
ТУПАЯ БОЛЬ – сыздатып ооруу.
ТУРГОР КОЖИ – теринин чымырдыгы – медицинада 

теринин ийкемдїїлїгїн белгилєє їчїн колдонулуучу тер-
мин.

ТУРУНДА – оромо тыгынчык – бинтти узун кылып 
ороп жасаган тыгынчык; жараат ичине коюлуучу дакиден 
жасалган жугушсуздандырылган узун тыгынчык.

ТЮБИК – тюбик, сыкма – дары майлары їчїн жум-
шак металлдан, пластмассадан, фольгадан жасалган кичи-
некей дары идиши.

ТЯЖЁЛОЕ ДЫХАНИЕ – оор дем алуу – аба жетпеген-
сип кыйналып дем алуу, энтигїї.

ТЯЖЁЛОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ – катуу ооруу – оорунун 
оор абалда єтїшї. М: ал катуу ооруп жатат (он тяжело 
болен).
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ТЯЖЕСТЬ БОЛЕЗНИ – дарттын оордугу – оорулуунун 
абалынын канчалык оор экендиги. М: денеге келтирилген 
оор жаракат (тяжкие телесные повреждения).

У
УВЕИТ – увеит – кєздїн кабактарынын (желелїї, тор-

дуу, тамырлуу катмары) жалпы сезгениши.
УВЕЧЬЕ – мертинїї, майып болуу – калыптангыс жа-

бырлануу, жабыр тартуу. М: жабыр – дене бойго оор жара-
кат келтирїїнїн тїрї.

УВУЛИТ лат. – увулит – таўдай тилинин сезгениши.
УГЛЕВОД – углевод – карбонилдер жана гидроксил-

дерден (курамы кємїртек, суутек, кычкылтек менен бир-
ге Сх тїрїндєгї кєптєгєн заттар) турган органикалык зат. 
Тирїї организмдердин (клеткалардын) жана ткандардын 
алмаштыргыс бєлїгї.

УГНЕТЕННОЕ СОСТОЯНИЕ – басынган абал – чїнчї-
гєн абал, чєккєн абал, маанайы пас болгон акыбал, ынды-
ны єчкєн абал.

УГРИ – ысык – дарт, май бездеринин сезгенїїсї.
УДУШЕНИЕ – тумчуктуруу, думугуу – сууга чєгїї, 

дем кыстыгуулардын натыйжасында дем алуу токтоп, 
акыл-эстин жоголушу же адамдын єлїмї менен аяктоочу 
клиникалык абал.

УЗКИЙ ТАЗ – кууш жамбаш чарасы – бала тєрєлїп 
жатканда тєрєткє тоскоолдук кылган жамбаш сєєктєрїнїн 
кошулган жериндеги тешигинин кууштугу.

УКОЛ – ийне саюу – денеге дары берїї їчїн ийне саюу.
УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ – ден соолукту чыўдоо – 

коомдук деўгээлде, коом мїчєлєрїнїн саламаттыгын кор-
гоо жана сактоо максатында иш жїзїнє ашырылуучу прог-
рамма.

УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ВОЛНЫ – ультраїндїї толкун-
дар – адам кулагы ажырата алгыс, єтє жогорку жыштык-
тагы їн толкундары.
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УЛЬТРАСОНОГРАФИЯ – ультрасонография – дене-
нин тереўинде жайгашкан ткандардын сїрєтїн алуу їчїн 
жыштыгы 3,5 МГц ультра їндї пайдалануу.

УМОПОМРАЧЕНИЕ – акыл-эстен адашуу – психика-
нын бузулушу.

УНДУЛЯЦИЯ лат. – ундуляция (толкун сыяктуу) – 
бейтаптын дартынын бир белгиси, курсактын їстїнєн кол 
менен ныктаганда ич кєўдєйїнє топтолгон суюктук толкун 
сыяктуу колго урунат.

УНИПОЛЯРНАЯ МАНИЯ – униполярдык мания – 
психикалык дарттын бир беткей єтїшї, депрессиялык 
абалга єтпєйт.

УРЕМИЯ – уремия – канда мочевина жана организм-
дин иштеши їчїн маанилїї азык болуп саналган азоттуу 
бирикмелер, уулуу заттардын ашыкча болушу.

УРЕТЕРОЦЕЛЕ лат. – уретероцеле – сийдик акчу тї-
тїкчє бетинин чоюлуп (дємпєйїп) шишип кетиши.

УРОГРАФИЯ – урография – бєйрєктї жана сийдик 
жолдорун, кєк кан тамырга контрасттуу зат сайып же ичи-
рип рентген жасоо менен изилдєє; заара иштеп бєлїп чыга-
руу мїчєлєрїн рентген менен изилдєє.

УРОКИНАЗА – урокиназа – бєйрєк иштеп чыгып, кан 
тромбдорунун эришине катышуучу фермент; бул фермент-
тин негизинде жасалган дары каражаты миокард инфарк-
ты жана тромбоздорду дарылоо їчїн колдонулат.

УРОЛОГИЯ – урология – сийдик иштеп чыгаруу ор-
гандарынын ооруларын жана аларды айыктырууну изил-
деп їйрєтїїчї медициналык илим.

УРЧАНИЕ КИШОК – ичтин курулдашы – суюктук 
жана жел кыймылынан ичегилерде пайда болгон єзгєчє 
їндєр.

УСЛОВНЫЙ РЕФЛЕКС – шарттуу рефлекс – туулган-
да эле пайда болгон рефлекс, адат.

УХО – кулак – угуу органы. Їн толкундары кулак 
жаргакчасынын дирилдешине алып келет; кулак ортосун-
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дагы кемирчектер їн толкундарын кулак ичиндеги терезе-
чеге єткєрєт; кулак ичиндеги їлїл сымал угуу борборунун 
ичинде бул їндїк термелїїлєр нервдик импульстарга ай-
ланат.

УХОД – кароо, багуу – оорулууга ар тараптан кєз са-
луу жана доктурдун сунушун аткарууну камсыз кылуучу 
иш-чаралар жыйындысы. Оорулууну багуу дарылоонун 
бир бєлїгї. М: оорулууну жакшы кароо, багуу (вниматель-
ный уход за больным). 

УХУДШЕНИЕ СЛУХА – угуунун начарлашы – жак-
шы укпоо, їндїн, сєздїн бирин угуп, бирин укпай калуу.

УЧАЩЕННЫЙ ПУЛЬС – тамырдын тез-тез кагышы.
УЧРЕЖДЕНИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ – саламаттык 

сактоо мекемелери – социалдык жана коммерциялык эмес 
мїнєздєгї башка иш-милдеттерди жїзєгє ашыруу їчїн 
менчик ээси тїзгєн жана ал тарабынан толук же жарым-
жартылай каржылануучу уюмдар. М: оорукана; бейтапка-
на; диспансер, жалпы дабагердик практикалык борбор. 

УШИБ – оорутуп (кєгєртїп) алуу – ткандардын мер-
тинїїсїнєн майда кан тамырлар жарылып териде канта-
лоонун келип чыгышы, контузия (кєздїн).

УШНАЯ РАКОВИНА – кулак калканы – жаргагы, ку-
лактын сырткы угуу єтмєгї.

Ф
ФАГОЦИТ – фагоцит – организмдеги ар кандай зат-

тарды жана бактерияларды єзїнє сиўирип жок кыла тур-
ган клеткалардын жєндємї.

ФАГОЦИТОЗ гр. – фагоцитоз (жеп коюу + клетка) – 
бактерия жана башка тектїї бєлїкчєлєрдїн атайын клет-
калар тарабынан сиўирилиши.

ФАЗА – фаза – кандайдыр бир кубулуштун, заттын 
жана организмдин єзгєрїп-єрчїшїндєгї учур жана ал зат-
тын формасы же абалы. М: клеткалардын бєлїнїї жана 
кєбєйїї фазалары.
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ФАКТОР – фактор – кандайдыр бир процесстин же 
кубулуштун кыймылдаткыч кїчї. М: а) ар кыл физиоло-
гиялык процесстерди жїзєгє ашырууда маанилїї роль ой-
ноочу зат; б) ички фактор – ашказанда бєлїнїп чыга тур-
ган гликопротеин; в) себеп фактору, оорунун башталышын 
же кайсы бир окуяны (капысынан болгонун да) коштоочу 
фактор; д) коркунуч (тобокел) фактору, адамдын кєндїм 
болгон адаты сыўар, мїнєздїї белги же айлана-чєйрєдєгї 
зыяндуу заттардын таасиринде бир оорунун кїчєшї.

ФАЛАНГА – бейбелчек – кол жана бут манжалары-
нын скелетин тїзїїчї кыска, тїтїктїї сєєктєр.

ФАЛЛОПЛАСТИКА – фаллопластика – эркектердин 
жыныстык мїчєсїнє, анын тубаса кемтик ооруларында 
(гипоспадия, эписпадия) же мертинїї кесепетинен болгон 
деформацияларында жасалуучу пластикалык операция.

ФАРИНГИТ – фарингит – кулкун, кекиртек сезгени-
ши.

ФАРИНГОПЛЕГИЯ гр. – фарингоплегия – кекиртек-
тин булчуў эттеринин сенек тартышы.

ФАРМАКОДИНАМИКА – фармакодинамика – дары-
лардын денеге таасир берїї механизмдерин окуп їйрєнїї.

ФАРМАКОГНОЗИЯ – фармакогнозия – жаныбар 
жана єсїмдїктєр тегинин дарылык касиетин окуп-їйрє-
тїїчї фармация тармагы.

ФАРМАКОКИНЕТИКА – фармакокинетика – дары 
каражаттарынын организмде єздєштїрїлїшїн, бєлїштї-
рїлїшїн, ошондой эле метаболизми менен бирге организм-
ден сыртка чыгарылышын изилдєєчї фармакология бєлї-
мї.

ФАРМАКОЛОГИЯ – фармакология – дары затта-
ры жана алардын организмге болгон таасирин изилдєєчї 
илим.

ФАРМАЦЕВТ гр. – фармацевт – дары жасоочу (дары-
лык касиети бар каражаттарды жасоочу), фармацевтика 
боюнча орто же жогорку билимдїї адис. Дарыгер, фарма-
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цевт, дарыканачы, дары-дармектер (дары каражаттары) 
боюнча адис.

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ УПАКОВКА – фармацевти-
калык таўгак – калыў картон кагаз кутучасы же ложе-
менти бар пластикалык кутучадан же дары салынчу ложе-
менттин бети фольга чапталган блистерден болгон таўгак.

ФАРТУК – боркок, алжапкыч – айрым медициналык 
процедура жасоо учурунда кийилїїчї кийим.

ФАСЦИЯ – чарым кап – булчуўдарды каптап туруучу 
катмар.

ФЕМИНИЗАЦИЯ лат. – феминизация – эркектерде 
эндокриндик оорунун кесепети жана гормоналдык фон бу-
зулуудан аялдарга тиешелїї экинчи жыныстык белгилер-
дин пайда болушу (сакал-мурут єспєй калышы, эмчектин 
чоўоюусу, айрым кылык-жоруктун єзгєрїшї).

ФЕНИЛКЕТОНУРИЯ – фенилкетонурия – белок мета-
болизминин бузулуусунан келип чыккан, тукум куучулук 
оору. Бул сейрек кездешїїчї генетикалык оору, бул учур-
да негизинен бейтап генетикалык мутация менен тєрєлєт.

ФЕНОМЕНАЛЬНАЯ ПАМЯТЬ – єзгєчє эс-тутум, 
жады – адамдын єтє тездикте эске тутуусу.

ФЕНОТИП гр. – фенотип – кишинин жекече єнїгїї 
стадиясындагы калыптанган бардык белги жана єзгєчє-
лїктєрдїн феногенез процессиндеги индивидуумга тиеше-
лїї жыйындысы; генотип, сырткы чєйрє факторлорунун 
таасири менен бирдикте индивиддик фенотипти аныктайт.

ФЕОХРОМОЦИТОМА – феохромоцитома – бєйрєк їс-
тїндєгї безде жайгашкан катехоламин бєлїп чыгаруучу 
тїбї залалсыз шишик.

ФЕРМЕНТ – фермент – биохимиялык реакциялар-
дын агымын тездетїїчї белок (катализатордук кызмат). 
Ферменттер организмдеги бирдык тиричилик процесстери-
не катышкан энзимдер болуп эсептелет.

ФЕТАЛЬНЫЙ СТЕТОСКОП – кїмєн тыўшагыч, фе-
талдык стетоскоп – кїмєндїн жїрєгїнїн согуу ыргагын 
угуучу акушердик стетоскоп.
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ФИБРИНОГЕН – фибриноген – кан уюу фактору, кан 
плазмасынын курамындагы зат.

ФИБРОМИОМА – фибромиома – жатын фиброиди; 
булчуў жана бириктирїї ткандарынан жаралуучу залал-
сыз шишик; фибромиома негизинен жатын бетинде пайда 
болот, ооруу сезими менен коштолот, этек кирдин адатта-
гыдан кєп келиши мїнєздїї.

ФИБРОСАРКОМА – фибросаркома – бириктиргич 
ткандагы фибробласттардан жаралуучу коркунучтуу ши-
шик.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ РОДЫ – физиологиялык тєрєт 
– тєрєє. Кош бойлуулук толук айына жетип, толгоосу туу-
ра болуп, эч кандай бузулуулар болбой, ашыкча кийлиги-
шїїлєрсїз, дары колдонулбай, ымыркайдын тєрєлїшї.

ФИЗИОТЕРАПИЯ гр. – физиотерапия (жаратылыш + 
дарылоо) – клиникалык медицинанын бир бєлїгї; жара-
тылыштагы табигый (кїн нуру, аба, суу, дары баткактар) 
жана жасалма (нур, ультра їн, электр тогу, электрмагнит 
талаасы, иондоштурулган аба) жана башка физикалык 
факторлорду, алардын таасир этїї механизмин изилдейт, 
химия, биохимия, физика, биофизика, электр жана радио-
техника, курортология жана клиникалык дисциплиналар 
менен тыгыз байланыштуу медицина тармагы.

ФИКСАЦИЯ лат. – кыймылдатпоо, бекемдєє – гист. 
Микроскоп менен изилдєє їчїн клеткалык жана ткандык 
структураларды же микроорганизмдерди сактоо (катыруу) 
ыкмасы.

ФИЛОГЕНЕЗ гр. – филогенез – тирїї организмдердин 
тарыхый єнїгїї процесси; жандуу табияттын жана аны тї-
зїїчї организмдердин єзїнчє топторунун тарыхый єєрчїї 
процесси.

ФИМОЗ У ДЕТЕЙ – баланын фимозу – эркек баланын 
кертмегинин бїрїгїнїн тубаса тардыгы.

ФИСТУЛА – фистула – медициналык жардам берїї 
максатында бейтап адамдын денесине жасалган тешик 
жана ага коюлган тїтїк.
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ФИТОНЦИДЫ – фитонциддер – бактерияларды єлтї-
рїїчї, алардын єсїшїн жана єнїгїшїн токтотуучу єсїм-
дїктєрдєгї биологиялык активдїї заттар.

ФИТОТЕРАПИЯ – фитотерапия – адамдын ар кандай 
ооруларын дарылык таасири бар єсїмдїктєрдєн (чєптєр) 
жасалган дарыларды колдонуп дарылоо ыкмасы.

ФЛАГЕЛЛЯЦИЯ лат. – флагелляция – жыныстык 
ырахат алуу їчїн єзїнє же башкага залал келтирїї, пси-
хикалык эротикалык практикада жыныстык ырахат алуу 
їчїн шеригине тїрдїї предметтерди колдонуп їстємдїк 
кылуу.

ФЛЕБЭКТОМИЯ – флебэктомия – кєк кан тамырдын 
варикоздук кеўейген кайсы бир бєлїгїн хирургиялык жол 
аркылуу кесип алып салуу.

ФЛЕГМОНА гр. – флегмона – денедеги ткандардын 
жайылган ириўдїї сезгениши. Жабыркаган ткандардын 
чектелиши кїмєндїї, фациалдык катмар арасында, бул-
чуўдар арасында, булчуўдар ичинде, ички органдарда, тїз 
ичегиге жанашкан ткандарда жана башка жерлерде болу-
шу мїмкїн болгон сезгенїї.

ФЛЮКТУАЦИЯ лат. – флюктуация – денедеги ириў-
дїї сезгенїї шишигин кол менен текшерїїдє манжалар-
дын алдында толкун сымал термелїїнїн (кыймылдын) се-
зилиши; денедеги патологиялык єрчїмдїк бузулууда (абс-
цесс, гематома) суюктуктун топтолгондугун билдирїїчї 
термелгичтик белгиси. Ириўдин їстїнїн былкылдашы, 
ириўдин жумшарышы, кєлкїлдєшї.

ФЛЮС – флюс – тиш тамырынын айланасындагы 
жумшак ткандардын сезгенишинен жаакты ириў тепкен 
шишик.

ФОЛЛИКУЛ ВОЛОСЯНОЙ – чач фолликулу – чач та-
мырын курчап турган эпителиалдык клетка жана бирик-
тирїїчї ткандан турган кыртыш.

ФОБИЯ гр. – фобия – коркунуч; объект катары ар кыл 
окуя же буюм-тайымдар кызмат кылуучу патологиялык 
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коркунуч; єзгєчє фобиялар (курч бычактан коркуу); жа-
ныбарлардан коркуу менен байланышкан фобия ж.б.

ФОРМАЛИН – формалин – залалсыздандыруучу анти-
сепикалык каражат, формалдегиддин суудагы 40% эрит-
меси.

ФОРСИРОВАННЫЙ ДИУРЕЗ – сийдикти айдап чы-
гаруу – дарынын таасири аркылуу организмден сийдикти 
тездетип ыкчам айдап чыгаруу.

ФОСФОЛИПИД – фосфолипид – клетка мембранала-
рын тїзїїчї молекулаларына фосфаттык топ кирїїчї ли-
пид.

ФРЕНОЛОГИЯ гр. – френология – баш сєєктїн сырт-
кы тїзїлїшїнїн негизинде адам мїнєзїн изилдєє араке-
тиндеги илимий кєз караш.

ФРИГИДНОСТЬ – фригиддїїлїк – жыныстык кумар-
дануунун тємєндєп кетиши; жыныстык салкындык, кєўїл 
коштук; жыныстык муздактык.

ФУНИКУЛИТ – фуникулит – эркектин урук танабы-
нын сезгениши.

ФУРУНКУЛ, ЧИРЕЙ – сыздоок, чыйкан – тїк (чач) 
тїбї фолликулу жана айланта курчаган бириктирїїчї 
ткандын курч мїнєздєгї ириўдїї некротикалык сезге-
нїїсї. Шишиктїї жара.

Х
ХАЛАТ МЕДИЦИНСКИЙ – медициналык халат – ме-

дициналык кызматкерлер кийїїчї атайын форма.
ХВОРАТЬ – ооруп калуу – сыркоолоо, ноокастоо.
ХЕЙЛИТ – хейлит – эриндердин сезгенїїсї.
ХЕЙЛОЗ – хейлоз – эриндердин кызыл жээгинин че-

гинде кубарып, айрым жерлери ылжырап-жарылып, эрин-
дердин бири-бирине тийишкен жери сызык сыяктуу болуп 
кызарып сезгенїїсї.
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ХИЛОТОРАКС – хилоторакс – єпкє чел кєўдєйїнє 
майлуу лимфанын патологиялык топтолушунан келип 
чыккан оору абалы.

ХИРОСПАЗМ – хироспазм – кєп жазганда колдун ка-
рышуусу.

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ – хирургиялык дары-
лоо – хирургиялык операция ыкмаларын пайдалануу жол-
дору менен айыктыруу.

ХИРУРГИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТ – хирургиялык ас-
пап – операция жасоо їчїн аспап.

ХИРУРГИЯ – хирургия – айыктыруу їчїн операция-
лык кийлигишїї жасалуучу ооруларды жана мертинїїлєр-
дї изилдєєчї, башкача айтканда организмдин анатомия-
лык мїчєлєрїн (жаракаттанган жана жабыркаган ткандар 
же органдар) физикалык кїчтїн таасири менен айыкты-
руучу медициналык илимдин бир бєлїгї.

ХЛОРОФОРМ – хлороформ – жалпы анестик катары 
кеўири колдонулуучу хлордуу бууланма суюк зат.

ХОЛАНГИОГРАФИЯ – холангиография – єт тїтїктє-
рїн рентгенологиялык изилдєєгє алуу.

ХОЛЕЛИТИАЗ гр. – холелитиаз (єт + таш) – єт баш-
тыкчасында же (жана) єт жолдорунда таш пайда болуу 
дарты.

ХОЛЕМИЯ – холемия – єт кычкылдыктарынын канга 
сиўип кетиши.

ХОЛЕРА – холера – кустуруп, токтоосуз ич єткєр-
гєн єтє жугуштуу таралма дарт. Холера вибриону (Vibrio 
choleraе) тарабынан пайда болуучу курч мїнєздєгї жугуш-
туу дарт, эпидемиялык мїнєзгє ээ.

ХОЛЕСТЕРИН, ХОЛЕСТЕРОЛ – холестерин, холесте-
рол – организмдеги кєпчїлїк ткандарда жана канда кошо 
болуучу липид (стерол), ошондой эле клеткалык мембрана-
лардын эў маанилїї тїзїїчї бєлїгї, кєптєгєн стероиддик 
гормон жана єт туздарынын негизи.
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ХОЛЕУРИЯ (билиурия) – холеурия – єт суюктугунун 
сийдикте кездешїїсї (аныкталышы).

ХОЛЕЦИСТИТ гр. – холецистит (єт + баштык + сез-
генїї) – єт баштыкчасынын сезгениши. Курч мїнєздєгї 
жана єнєкєт єтїїчї дарт.

ХОЛЕЦИСТОКИНИН – холецистокинин – ашказандан 
бєлїнїп чыккан химустун келип тїшїїсїнєн улам, он эки 
эли ичегидеги былжырлуу катмар клеткаларынан бєлїнїп 
чыгуучу гормон.

ХОЛЕЦИСТОЛИТОТРИПСИЯ – холецистолитотрип-
сия – єт баштыкчасындагы таштарды талкалап алып салуу 
процедурасы.

ХОЛЕЦИСТОЭНТЕРОСТОМИЯ – холецистоэнтеросто-
мия – ичке ичеги менен єт баштыкчасынын ортосуна анас-
томозду коюу їчїн жасалуучу хирургиялык операция.

ХОНДРОЦИТ – хондроцит – кемирчек тканынын не-
гизги клеткасы.

ХОРДОТОМИЯ гр. – хордотомия – жамбаш чара жана 
буттардын сыздатып оорушун басаўдатуу максатында, 
жїлїндїн латералдык каптал бєлїгї аркылуу кирїїчї 
оорууну сезїї жана температураны сезїїчї нерв талчала-
рынын жолун жара тилїї хирургиялык операциясы.

ХОРЕЯ гр. – хорея – негизи базалдык ганглийлердин 
жабыркашынан баш, бет же колу-буттун титиреп туру-
шу мїнєздїї абал. а) Senile chorea – карылык хореясы;  
б) Sydenham’s chorea – жаш балдар хореясы.

ХОРИОН – хорион – эмбрионду толук курчап турган 
сырткы тїйїлдїк кыртышы.

ХОСПИС – хоспис – оорулуу адамдарга камкордук кє-
рїї, кенже медайымдык жардам берїї їчїн атайын адис-
тештирилген мекеме.

ХРАП – коўурук – кичине тилдин дирилдєєсїнєн ук-
тап жаткан адамдын оозунан чыгуучу жагымсыз добуш.

ХРЕБЕТ – кыр арка – жондогу омурткалар.
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ХРИЗОТЕРАПИЯ гр. – хризотерапия (алтын + тера-
пия) – алтын кошулган дары заттары (санокризин, криза-
нол ж.б.) менен дарылоо.

ХРИП – кыркыроо – кырылдоо, киркирєє; ичкерип 
кеткен бронхалар аркылуу аба єткєн учурда былжырларда 
пайда болуучу адаттан тышкаркы добуш. М: бейтап кы-
рылдап атат (больной хрипит); тамагы кырылдайт (в горле 
хрипит).

ХРОМОСОМА – хромосома, Х хромосома, Y хромосо-
ма – клеткалык ядронун генетикалык маалыматты ген тї-
рїндє алып жїрїїчї жип сымал тутамдашкан тїзїлїшї, 
бири-бирине спираль тїрїндє оролгон ДНК.

ХРОМОСОМА ПОЛОВАЯ – жыныстык хромосома – 
болочоктогу адамдын жынысын аныктай турган хромосо-
ма; аялдарда homogametic sex – гомогаметтик эки ХХ, ал 
эми эркектерде heterogametic sex – гетерогаметтик бири Х, 
бири Ї болуп экиден хромосома кездешет.

ХРОМАТА – аксактык – аксаўдап, сылтып, тєкєрєў-
дєп басуу.

ХРОМОЦИСТОСКОПИЯ – хромоцистоскопия – конт-
расттык боёк затын кєк кан тамырга жиберїї аркылуу, 
табарсыкты рентгендик ыкма менен текшерїї.

ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ – єнєкєт оору – узакка со-
зулуп жана организмде жайбаракат пайда болуучу, оору-
нун єтїшї бирде кїчєп, бирде басаўдаган єзгєрїїлєр мї-
нєздїї оору.

ХРОНИЧЕСКИЙ ПРОСТАТИТ – єнєкєт простатит – 
эркектердин репродуктивдїї саламаттыгынын таасирдїї 
органы болгон урук чыктагыч безинин єнєкєт тїрїндє 
єтїїчї оорусу.

ХРУПКОСТЬ – морттук – назиктик. М: сєєктїн морт-
тугу (хрупкость кости).

ХРУСТ – кычыроо – кырсылдоо, тарсылдоо, чыртыл-
доо, кырс этїї, кырч этїї (сєєк сынганда).

ХРУСТАЛИК ГЛАЗА – кєздїн чечекейи – кєздїн 
аккомодациялык функциясын аткаруучу бєлїгї; кєздїн 
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тїстїї, желелїї катмарынын артында жайгашып, линза 
сыяктуу кызмат аткарат.

ХРЯЩ – кемирчек – негизинен клетка аралык заттар-
да жайгашып, кемирчек клеткалары болуп саналышкан 
хондробласттар жана хондроциттерден куралган скелеттик 
бириктирїїчї ткань.

Ц
ЦВЕТНОЙ ПОКАЗАТЕЛЬ КРОВИ – кандын тїстїк 

кєрсєткїчї – эритроциттердин гемоглобин менен тыгызда-
лышы.

ЦВЕТООЩУЩЕНИЕ – тїс ажыратуу – адамдын кєр-
гєн нерсесинин єўї-тїсїн ажырата билїї жєндємдїїлїгї.

ЦЕЛИТЕЛЬ – бакшы – оорулууну дубалап дарылоочу 
адам.

ЦЕЛЛЮЛИТ англ. – целлюлит (Сellulitis) – жакын 
жайгашкан ткань же органдар арасындагы бириктирїїчї 
ткандардын ириўдїї сезгениши; cellulite – тери астындагы 
май клетчаткасындагы кан айлануу жана лимфа жїгїрїї 
системасынын бузулушунан дистрофиялык єзгєрїїлєрї, 
тери астында кєптєгєн адипоциттердин пайда болушу (ги-
ноидная липодистрофия).

ЦЕНТЕЗ – центез (Centesis) – дарылоо же дарт анык-
тоо максатында пункция же перфорация (тешїї) процеду-
расын жасоону туюндуруучу тїшїнїк (суффикс).

ЦЕНТР КРОВИ – кан борбору – медициналык меке-
мелерди кан жана кан компоненттери менен камсыздоочу 
медициналык мекеме.

ЦЕНТРОБЕЖНЫЕ НЕРВЫ – борбордон четтєєчї нерв-
дер – борбордон ташыгыч нервдер, эфференттик нервдер.

ЦЕНТРОСТРЕМИТЕЛЬНЫЕ НЕРВЫ – борборго умту-
луучу нервдер – борборго ташыгыч нервдер, афференттик 
нервдер. 



191

ЦЕПЕНЕТЬ – селейїї – селдейїї. М: корккондон сел-
дейип катып калуу (цепенеть от страха); сууктан селейип 
калуу (цепенеть от холода).

ЦЕПЕНЬ – тасма курт – чынжыр сымал курттар, тас-
ма сымал мите курт.

ЦЕРВИЦИТ – цервицит – жатын моюнчасынын сезге-
ниши; кош бойлуулук учурундагы єнєкєт цервицит (хро-
нический цервицит при беременности).

ЦЕФАЛОМЕТРИЯ – цефалометрия – изилдєєчїлїк 
же дарт аныктоочулук максатта узунунан кеткен рентге-
нограммалардын жардамы менен баш сєєктєрїнїн єсїї 
ылдамдыгын изилдєє.

ЦИАНИД – цианид – синил кычкылдыгынын уулуу 
туздары; цианид организмге кирген учурда, клеткалык 
дем алууга жооп берїїчї ферменттердин активдїїлїгї тє-
мєндєп адам саналуу секундда єлїмгє дуушар болот.

ЦИАНОЗ гр. – цианоз – кандагы кычкылтектин же-
тишсиздигинен улам тери жана былжырлуу челдин кєгє-
рїп чыгышы; теринин кара кєк болушу.

ЦИКЛ – цикл – белгилїї бир убакыт ичинде єрчїштїн 
же кубулуштардын процесси. -биох. Кребс цикли – катали-
затор катары ферменттер роль ойной турган татаал реак-
циялар цикли; бул цикл єз кезегинде, углевод, май жана 
белоктордун кычкылдануусундагы акыркы баскыч; - фи-
зиол. этек кир цикли – аял организминде мезгил-мезгили 
менен кайталанып туруучу физиологиялык абал.

ЦИНГА – кара жама – С витамини жетишпегендик 
дарты.

ЦИННИЯ – цинния (Zinnia P) – бойго бїтїрбєєчї эст-
роген-гестагендик гормоналдык ичїїчї дары каражаты. 

ЦИРКУЛЯЦИЯ КРОВИ – кан айлануу – организм 
боюнча кандын айлануу процесси. Организмде кан айла-
нуу артериялык жана вена кан тамырларындагы басым-
дын айырмасы аркылуу жїрїп турат.
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ЦИРКУМЦИЗИЯ – циркумцизия – эркектин жыныс-
тык мїчєсїнїн кертмек башын жаап турган теринин бєлї-
гїн кесип алып таштоо хирургиялык операциясы.

ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ – кара сарык, боор циррозу – боор 
тканынын тїйїндїї регенерациясы, боор клеткаларынын 
дистрофиясы жана боор паренхимасы, ошондой эле стро-
масынын жабыркоосу менен коштолгон єнєкєт оору; кєп-
тєгєн боор ооруларынын, анын ичинде єнєкєт гепатиттер-
дин акыркы стадиясы.

ЦИСТАЛГИЯ – цисталгия – табарсыктын ооруксу-
нуусу.

ЦИСТЕИН – цистеин – курамында кїкїртї бар ами-
нокычкылдык; кєптєгєн ферменттердин негизги курамдык 
бєлїгї болуп саналат.

ЦИСТИЦЕРКОЗ лат. – цистицеркоз (Tacnia solium) 
– гелминт тасма куртунун личинкалары тарабынан козго-
луучу дарт.

ЦИСТОЛИТИАЗ – цистолитиаз – табарсыкка таштар-
дын жана калкулёздук конкременттердин чогулуп калуусу.

ЦИСТОЦЕЛЕ – цистоцеле – айрым бир учурларда (тє-
рєттєн кийин) табарсык тїбїнїн салаўдап, ылдый тїшїп 
кетїїсї.

ЦИТОЗИН – цитозин – ДНК жана РНКлардын нук-
леиндик кычкылдыктарында болуучу азоттуу негиздердин 
бири.

ЦИТОЛОГИЯ гр. – цитология – клеткалардын тїзїлї-
шїн, химиялык курамын, єнїгїїсїн жана аткара турган 
функцияларын изилдєєчї илим.

ЦИТОМЕГАЛОВИРУС – цитомегаловирус – герпес то-
бундагы вирус єкїлї, инфекциялык цитомегаловирус (мо-
нонуклеоз) синдромун козгоочу адамдын 5-герпестик тип-
теги вирусу.

ЦИТОПЛАЗМА – цитоплазма – клетканын негизги 
заты, клеткалык маўыз. Клетканын органиоддери цитоп-
лазма аркылуу байланышат. Цитоплазма клетканын плаз-
ма мембранасы менен ядронун ортосундагы бєлїгї.
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ЦИТОСТАТИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ – цитостатика-
лык дары-дармектер – клетка єлтїрїїчї жана клетка єсї-
шїн токтотуучу, шишикке каршы, залалдуу шишиктерди 
дарылоодо колдонулуучу дары-дармектер.

ЦИТОТРОФОБЛАСТ – цитотрофобласт – трофобласт-
тын жатын тканына єтпєстєн клеткалык тїзїлїштї сактап 
кала турган ички бєлїгї.

ЦИТОФОТОМЕТРИЯ – цитофотометрия – цитометр-
дин жардамы менен цитоплазманын боёлуп коюлган жери 
аркылуу єтїїчї жарыктын ургаалдуулугун єлчєєнїн неги-
зинде тирїї клеткалардагы химиялык бирикмелерди изил-
дєєгє алуу.

ЦИТРУЛЛИНЕМИЯ – цитруллинемия – сийдиктеги 
белоктордун химиялык ажыроо процессинде катышуучу 
ферменттердин кайсы биринин тубаса жетишпестигинен 
мочевина цикли бузулуп, канда аммиак жана цитруллин 
аминокычкылдыгы топтолгондуктан жаш балдардын фи-
зикалык жана акыл-эс жактан єсїїсї кечеўдегендиги бай-
калуучу аутосомдук-рецессивдик тукум куучу оору.

Ч
ЧАСТЫЙ ПУЛЬС – тамырдын тез-тез кагышы – кан 

тамырдын кагышынын тездиги (частота пульса).
ЧАХОТКА (устар.) – кагын, сил кесел – ткандардын 

начарлашына алып келчї ар кандай оорулардын эл ичинде 
мурдагы аталышы.

ЧАШКА – томук – тизедеги сєєк. М: - анат. тизе то-
мук (коленная чашка). 

ЧЕЛЮСТНАЯ КОСТЬ – жаак сєєгї – їстїўкї жана 
астыўкы жаак сєєктєрї.

ЧЕПЧИК – чепчик – медицина кызматкерлеринин 
баш кийим формасы.

ЧЕРВЕОБРАЗНЫЕ МЫШЦЫ КИСТИ – манжалар-
дын курт сымал булчуўдары – колдун алаканынын ички 
бетинен сыртка карай имерилип, кайрадан манжалардын 
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учунун ич тарабына бекилїїчї курт сымал булчуўдары 
(musculi lumbricale).

ЧЕРВЬ МОЗЖЕЧКА – курт сымал мээ (vermis cerebelli) 
– нейрондордун аксондорунун топтомун тїзгєн, каракуш 
мээнин эки жарым шар бєлїгїн бириктирїїчї, кєрїнїшї 
куртка окшогон нерв булалары.

ЧЕРЕП – баш сєєк (Cranium) – мээ, сезїї органдары, 
дем алуу, тамак сиўирїї системалары їчїн таканчык жана 
коргоочу функцияларды аткаруучу скелет бєлїгї; Scull – 
мээ жана бет бєлїктєрїнєн турган, 23 сєєктєн тїзїлгєн 
баш скелети (кошумча 3 жуп кулак ичинде сєєктєр жана 
32 тиш).

ЧЕСОТКА – котур – теринин жугуштуу оорусу (акаро-
дерматит); Sarcoptes scabiei тїрїндєгї кене аркылуу адам-
дан адамга жугуучу оору.

ЧЕШУЙКА – кабырчык – дене (тери) сыртындагы 
кебектїї кабырчык; кээ бир ооруларда (гиперкератоз, их-
тиоз) теринин їстїўкї катмарында пайда болуучу какач 
сыяктуу кабырчыктар.

ЧИХАНИЕ – чїчкїрїї – ооз жана мурун аркылуу аба-
нын сыртты кєздєй капысынан тїртїлїп чыгуусу.

ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ – сезгичтик – кабылдагычтык, 
туйгучтук. М: оорутканды (оорууну) сезгичтик (чувстви-
телность болевая); даам сезгичтик (чувствителность вкусо-
вая); денеге тийгенди сезгичтик (чувствителность тактиль-
ная).

ЧУМА – кара тумоо – єтє жугуштуу эпидемиялык ка-
рантиндик катуу оору; оорунун кеўири таралган формасы 
бубондук «bubonic plague» – кара тумоо.

Ш
ШАНКР – шанкр – дененин ар кандай бєлїгїндє (кєз-

дїн кабагы, жыныстык мїчє, уретра) Haemophilus ducreyi 
бацилласы негизинен жыныстык жол менен таралып тери 
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жана былжыр челди жабыркатып, мїнєздїї жара пайда 
болушу.

ШЕЙНЫЕ ПОЗВОНКИ – моюн омурткалары – омурт-
калардын эў кыймылдуу бєлїгї.

ШЕЛУШЕНИЕ КОЖИ – теринин тїлєшї, десквамация 
– теринин їстїўкї катмарынын тїлєп башташы.

ШЕРОХОВАТЫЙ – бодур – бодуракай, жылмакай 
эмес. М: кашка жиликтин бодуракай сызыгы (шероховатая 
линия бедренной кости).

ШЕЯ – моюн – башты моюн жана тулку бой омуртка-
лары менен бириктирип турган бєлїк.

ШИЗОГОНИЯ гр. – шизогония – боордо же кан эритро-
циттеринде кездешїїчї жєнєкєй паразиттердин (споралар-
дын) жыныссыз кєбєйїїсї.

ШИЗОФРЕНИЯ гр. – жин оору, шизофрения – ой жї-
гїртїїнїн жана эмоционалдык реакциянын бузулуусу ме-
нен коштолгон эндогендик полиморфтук психикалык оору; 
ойлоо жана чыныгы турмуш менен болгон байланыштык 
карым-катыштын бузулушуна алып келген курч мїнєздїї 
психикалык оору.

ШКАЛА АПГАР – апгар шкаласы (Apgar Score) – 
жаўы тєрєлгєн баланын жалпы ал абалын тезинен баалап 
алуу ыкмасы (терисинин тїсї, дем алуусунун тереўдиги, 
жїрєктїн жыйрылуу жыштыгы, булчуў тонусу жана не-
гизги физиологиялык рефлекс, ар бир белги 2 баллдан = 
10 балл).

ШОВ – тигиш – биологиялык ткандарды бирикти-
рїїнїн кеўири тараган ыкмасы. М: жаракатты тигїї (нак-
ладывать швы на рану); тери тепчиме тигиш (шов интра-
кутанный).

ШОК – шок – эстен танып дендирєє, кїтїїсїздєн нес 
болуу, кїтїїсїз кырсыктан эс учун жоготуу. Оорунун ка-
былдашы же кандайдыр бир чукул таасирден, нерв, жї-
рєк-кан тамыр, дем алуу системаларынын, зат алмашуу 
процессинин жана башка функциялардын бузулушу, ней-
ро-гуморалдык реакциянын бузулушунан гемодинамика-
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лык бузулуу жана ткандардын гипоксиясына алып келїї 
патологиялык процесс абалы. Психикалык кїчтїї таасир-
дин, же катуу мертинїїнїн натыйжасында организмдин 
функцияларынын жалпы катуу бузулушу; кооптуу дїї-
лїктїргїчтєргє карата адам организми тарабынан болгон 
реакция, кан айлануу, дем алуу жана зат алмашуудагы 
бир катар олуттуу бузулуулардын пайда болушу менен мї-
нєздєлєт.

ШПАТЕЛЬ – калакча – медициналык (хирургиялык) 
аспап.

ШПРИЦ – шприц – учунда кєўдєй ийнеси бар, денеге 
дары жибергич аспап.

ШРАМ – тырык, так – денеге келтирилген жаракат 
айыккандан кийин ордунда калып калган изи.

ШТАТИВЫ МЕДИЦИНСКИЕ – медициналык штатив-
дер – дары тамчылатуу їчїн тик тургуч. 

ШУМ – чуулдоо – дїрїлдєє, чурулдоо, чуу, шуулдоо, 
чуру-чуу, табыш, кажы-кужу. М: дем алууну текшерип 
тыўшоодо єпкєдєн чуулдаган їн угулушу (наличие шума 
при выслушивании легких); кулактын чуулдоосу (шум в 
ушах).

ШУМ ТРЕНИЯ ПЕРИКАРДА – жїрєк кабынын єйкє-
лїї добушу – кєкїрєктєн чыйылдап угулган добуш.

ШУНТ – шунт – биринен экинчисин кєздєй кан же 
кандайдыр бир суюктук (жїлїн суусу) агып єтїїчї эки 
анатомиялык тїтїктїї тїзїмдї бириктире турган жол.

Щ
ЩАДЯЩАЯ ДИЕТА – аярлап тамактануу – углевод-

ду, кантты азайтып, белокту кєбєйткєн мїнєз тамактануу.
ЩЕКА – уурт – бет, жаак. М: уурттагы чуўкурчалар 

(ямочки на щеках). 
ЩЕЛЬ анат. – жылчык – эки симметриялык ткань 

ортосундагы єтє чоў эмес жылчык. М: їн жылчыгы (rima 
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glotidis), чыныгы їн тїйїндєрї ортосундагы бош аралыкты 
билдирет.

ЩЕМЯЩАЯ БОЛЬ – ачыштырган ооруу – їзє тарткан 
ооруу сезими.

ЩЁЧНЫЕ МЫШЦЫ – жаак булчуўдары – жаакты тї-
зїїгє катышкан булчуўдар.

ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА – калкан бези – организм-
дин бардык органдарынын жана системаларынын функ-
цияларына таасир берїїчї тироксин, трийод тиронин гор-
мондорун иштеп чыгуучу без. 

ЩУПАТЬ ПУЛЬС – тамыр кармоо – тамырды кармап, 
кандай согушун билїї.

Э
ЭВАГИНАЦИЯ фр. – эвагинация (Evaginatio) – кайсы 

бир бєлїк же бїтїндєй органдын сыртты кєздєй оркоюп 
чыгып калуусу.

ЭВЕНТРАЦИЯ лат. – эвентрация – ички мїчєлєрдїн 
курсактан чыгып калышы (тубаса кемтик, мертинїїдєн 
же операциядан кийин).

ЭВЕРСИЯ – эверсия – сыртын кєздєй аўтарылуу; 
Eversion of the cervix – жатын моюнчасынын эверсиясы, 
моюнча оозунун жээги тєрєт учурундагы айрылып кетїїсї-
нєн улам сыртын кєздєй аўтарылышы.

ЭВИСЦЕРАЦИЯ – эвисцерация – хирургиялык опера-
ция жолу менен ткандарды тилип жаруу аркылуу кайсы 
бир орган(дар)ды сыртка аўтарып чыгаруу; evisceratio oculi 
– кєздїн бир гана сырткы кыртышын (склера) калтырып 
кєз чечекейинин ичин тазалоо операциясы; акуш. айрым 
бир тєрєтїї учурундагы эне ємїрїн сактап калуу араке-
тинде жасалуучу операция.

ЭВТАНАЗИЯ – эвтаназия, voluntary euthananasia – 
айыкпас адамдын єтїнїчї менен азап чегїїсїн жеўилдетїї 
максатында жашоону кармап туруучу жасалма чараларды 
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токтотуу аркылуу атайын дары каражаты менен каза тап-
тыруу. Кєп мамлекеттерде эвтаназияга тыюу салынган.

ЭЗОФАГОГАСТРОДУЕДЕНОСКОПИЯ – эзофагогаст-
родуеденоскопия – була-оптикалык эндоскоптун жардамы 
аркылуу кызыл єўгєч, ашказан жана он эки эли ичегини 
изилдєє.

ЭЗОФАГОЦЕЛЕ – эзофагоцеле – булчуўдуу катмар-
дагы кемчилдиктин натыйжасында кызыл єўгєчтєгї был-
жырлуу кыртыштын сыртка торсойуп чыгып калышы.

ЭКЗАРТИКУЛЯЦИЯ ПАЛЬЦА – манжаны муундан 
кесїї – кол же буттун манжасын муунунан кесип таштоо.

ЭКЗЕМА гр. – саргарт, кєз жара – кїнч, теринин жу-
гушсуз, єнєкєт, аллергиялык сезгенїї оорусу (теринин жа-
быр тарткан жерлеринин кычышып кызарып, ыйлаакча-
лардын пайда болушу).

ЭКЗЕНТЕРАЦИЯ – экзентерация – кєз чарасынын 
ичин толук тазалоо їчїн жасалуучу хирургиялык опера-
ция.

ЭКЗОГЕННЫЙ – экзогендик – сырткы таасир. М: 
Экзогендик аллергиялык альвеолит (пневмонит).

ЭКЗОТОКСИН – экзотоксин – айлана-чєйрєгє бакте-
риалдык клеткалар тарабынан бєлїнїп таркалуучу анти-
гендик касиети бар уулуу белок заты; мындай экзотоксин-
ди негизинен ботулизм, столбняк клостридиялары, айрым 
учурда стрептококк, стафилококктор дагы бєлїп чыгарып 
тамак-аш азыктарын ууландырат.

ЭКЗОФТАЛЬМ гр. – экзофтальм, тосток кєз – кээ бир 
ооруларда кєздїн чанагынан тышка чыгып турушу. М: бо-
гок оорусунда.

ЭКЛАМПСИЯ гр. – эклампсия – айрым бир учурдагы 
кош бойлуулук мезгилинде, тєрєт учурунда же тєрєттєн 
кийинки мезгилде аялдын кан басымынын єтє жогорулап, 
эне жана баланын ємїрїнє коркунуч келтирїїчї карышуу 
оорусу.

ЭКСГИБИЦИОНИЗМ – эксгибиционизм – башка адам-
дарга жыныстык мїчєсїн кєргєзїї ышкысы менен кош-
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толуучу оорулуу жїрїм-турум, патологиялык жыныстык 
бейадептиктин белгиси.

ЭКСИКОЗ ОРГАНИЗМА – дене кургоо – организмдеги 
суунун физиологиялык ченемден азайышы. М: изотоника-
лык, гипотоникалык, гипертоникалык эксикоз.

ЭКСКОРИАЦИЯ лат. – экскориация – кыруу жана 
химиялык каражаттарды колдонуу жолу аркылуу теринин 
їстїўкї катмарын алып салуу, катуу тырмануудан тери-
нин сыйрылуусу.

ЭКСКРЕЦИЯ – экскреция – организмдеги ар кыл тур-
муш-тиричиликке байланышкан калдыктардын сыртка 
чыгарылышы (сийдик, заў); экскреция – организмдеги кє-
мїр кычкыл газынын, єпкєдєгї суу буусунун, организм-
деги ашыкча суу, туздардын жана мочевина бєлїктєрїнїн 
сыртка чыгарылышын да камтыйт.

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА – экспери-
менттик медицина – илимий тажрыйба жїргїзїїчї меди-
цина.

ЭКСПИРАТОРНАЯ ОДЫШКА – дем чыгара албас эн-
тигїї – дем чыгаруу процессинин бузулушу.

ЭКССУДАЦИЯ – экссудация – сезгенїї процессинин 
негизинде жабыркабаган кан тамырлардын бети аркылуу 
белок жана лейкоциттерден турган патологиялык суюк-
туктун (экссудат) жылжып агышы. Кандын суюк бєлїгї-
нїн сезгенген ткандарга сарыгып чыгышы.

ЭКСТАЗ гр. – экстаз – чексиз ырахат менен кошто-
луучу сезим (абал).

ЭКСТЕМПОРЕ англ. – токтоосуз (еxtempore) – ыкчам 
жасоо. М: дарыканада рецепт боюнча дарыны ыкчам жа-
сап берїї.

ЭКСТИРПАЦИЯ лат. – экстирпация – хирургиялык 
жол аркылуу ткань же органды толугу менен алып таштоо. 
М: жатынды толугу менен операциялык кесип алып са-
луу (экстирпация матки); тїз ичегини операциялык кесип 
алып салуу (экстирпация прямой кишки).
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ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНЫЙ – экстракорпоралдык – 
адамдын денесинен сырткары жайгашкан же жаралган 
дегенди туюндурган тїшїнїк. М: extracorporeal circulation 
– экстракорпоралдык кан айлануу – кандын адамдын де-
несинен сырткары жакта айлануусу. Экстракорпоралдык 
уруктандыруу, тукумсуздуктагы (тєрєбєстїк) жардамчы 
тукум улоочу технология; синон. пробиркадагы уруктан-
дыруу – in vitro уруктандыруусу, жасалма уруктандыруу.

ЭКСТРАКТ – экстракт – а) курамы суу, спирт же бє-
тєн заттын эритиндисин буулантуу жолу аркылуу алынган 
дары каражатынын фармакологиялык активдїї негизде-
ринен турган дары-дармек. б) сыгып чыгарылган сыгын-
ды, маўыз, шире; дарылык касиети бар заттардын сыгып 
чыгарылган тундурмасы.

ЭКСТРАСИСТОЛИЯ – экстрасистолия – жїрєктїн фи-
зиологиялык ыргагынан сырткары кошумча жыйрылуу 
дарты.

ЭКСТРЕННЫЙ – токтоосуз – єтє шашылыш. М: бей-
тапка єтє шашылыш тїрдє чакыруу жиберїї (экстренный 
вызов больному).

ЭКТИМА гр. – эктима – теринин ириўдїї бєртмє дар-
ты. Оорунун козголушуна негизинен А тобундагы бета-
гемолитикалык стрептококктор себепкер. Айрым учурда 
оорунун себепкери болуп Staphylococcus aureus эсептелет.

ЭКТОПИЯ гр. – эктопия – ордунан жылган, єз ордун-
да жайгашпаган. М: жатын моюнчасынын ички катмарын 
каптаган цилиндр эпителий клеткаларынын аўтарылып 
жайгашып калуусу (эктопия шейки матки); бєйрєктїн де-
ненин башка жеринде жайгашышы (эктопия почки).

ЭКТОПИЧЕСКАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ – эктопиялык 
бойго бїтїї – уруктанган жумуртка клеткасынын жатын-
дын ичинен сырткары жабышып калышы.

ЭКТРОПИОН ГЛАЗА – кєз эктропиону – кєз жапкагы-
нын (капкагы) сыртка тїйрїлїшї.

ЭКХИМОЗ гр. – экхимоз – денедеги кєгєргєн жер; мер-
тинїїлєрдїн натыйжасында кан тамырдагы кандын жа-
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кын жайгашкан ткандарга куюлуусунан улам тери бетинде 
пайда болуучу кара-кєк тїстєгї тактар, бул тактар бара-ба-
ра кара кїрєў андан кийин саргыч тїскє айланат.

ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММА – электрокардиограмма 
(ЭКГ) – жїрєктїн иштєє ритмин коштой турган электр ку-
батынын кагаз тасмага тїшїрїлїшї, чийме сызыгы.

ЭЛЕКТРОФОРЕЗ – электрофорез – электр менен за-
ряддалган бєлїкчєлєрдї (негизинен белокторду) бєлїї 
максатында эритиндиге туруктуу электр агымын жиберип, 
тери аркылуу дары каражатын керектїї жерге киргизип 
дарылоо ыкмасы.

ЭЛЕФАНТИАЗ – кїпчєк – лимфа суюктугунун топто-
лушунан дененин кайсы бир бєлїгїнїн терисинин жана 
тери май чарымынын оорутуп шишимик тартып, чоўоюп 
(жооноюп) кетиши. М: буттун кїпчєгї; эндик калтанын 
кїпчєгї.

ЭЛИКСИР – эликсир – медицинада жана косметикада 
колдонулуучу спирттїї эритиндинин бир тїрї. Дарылык 
таасири бар єсїмдїктєрдєн жана жаныбарлардан алынган 
заттардын курамынан жасалган спирттїї эритиндилердин 
бир тїрї. М: тиш эликсири (зубной эликсир). 

ЭМАЛЬ ЗУБОВ – тиштин эмалы – тиштин жалтырак 
катуу сырты.

ЭМБОЛИЯ гр. – эмболия, кан тыгын – тромбдун кан 
тамыр ичин тосуп калуусу. 

ЭМБРИОГЕНЕЗ – эмбриогенез – тїйїлдїктїн єрчїї 
процесси.

ЭМБРИОН гр. – эмбрион, тїйїлдїк – єєрчїшїнїн ал-
гачкы мезгилиндеги же жумурткалардын уруктануусунан 
баштап, єзїнчє тамактанууга, кыймылдоого чейинки ор-
ганизм. М: жаныбарлардын же єсїмдїктєрдїн тїйїлдїгї.

ЭМОЦИЯ лат. – эмоция – кєўїл сезими, сезимдїїлїк 
абалы: кїчтїї сезим, кєўїл кєтєрїї, кєўїл чєгїї, чын кє-
ўїлдєн кубануу, кайгыруу, ачуулануу, сїйїнїї, толкунда-
нуу.
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ЭМПАТИЯ гр. – эмпатия – адамдын башка бир адам-
дын ой туюмун сезе билїї жєндємї. М: доктурдун эмпа-
тиясы оорулууну ийгиликтїї дарылоого шарт тїзєт.

ЭМПИЕМА ПЛЕВРЫ – плевра эмпиемасы – єпкєнїн 
кєкїрєк чел кєўдєйїнє ириў толуусу, ириўдїї сезгениши.

ЭМУЛЬСИЯ лат. – эмульсия – ичинде кандайдыр бир 
заттын эрибеген тамчылары кєп болгон суюк дары. М: 
Маалокс (Алгелдрат + Магний гидроксиди).

ЭМФИЗЕМА ЛЕГКИХ – єпкє эмфиземасы – желєпкє. 
Єпкєдє ткандардын жабыркоосунан, ткандар арасындагы 
патологиялык жел (аба) толушу.

ЭНДЕМИЯ гр. – эндемия – белгилїї географиялык 
аймакта гана табигый шарттарга байланыштуу учуроочу 
оору (кєбїнчє жугуштуу оорулар).

ЭНДОВАСКУЛИТ – эндоваскулит – кан тамырдын 
ичинин сезгениши.

ЭНДОКАРД – эндокард – жїрєктїн морфологиялык 
катмар тїзїлїшїнїн ички катмары.

ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ гр. – эндокриндик бездер 
– бул органдар нервдик же гуморалдык дїїлїктїрїїнїн 
негизинде кандын кайсы бир заттарынан бєлїп алуу ме-
нен кайсы бир органдардын иштєєсїнє таасир берїїчї єз 
алдынча заттарды (эндокриндик) иштеп кан тамырга же 
лимфа тамырга чыгарат, дагы бири зат алмашуудагы єнїм-
дєрдї организмден сыртка чыгарат (экзокриндик).

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ – эндокринология – организм-
дин эндокриндик саламаттыгын, ички бездер секрециясын 
жана ооруларын изилдєєчї илим.

ЭНДОМЕТРИЙ – эндометрий – жатындын былжырлуу 
катмары; кан тамырлар жыш жайгашкандыктан этек кир 
башталардын алдында бир кыйла тыгыздалып темирге ба-
йытылган кан менен камсыздалып эмбриондун импланта-
цияланышына шарт тїзїлєт.

ЭНДОМИОМЕТРИТ ПОСЛЕРОДОВОЙ – тєрєттєн ки-
йинки эндомиометрит – жатындын ички жана булчуў кат-
марынын тєрєттєн кийинки сезгениши.
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ЭНДОСКОПИЯ – эндоскопия – эндоскоп аппараты ме-
нен адамдын денесиндеги табигый єткєєл жолдор аркылуу 
кєўдєйлїї органдарын кєрїп изилдєє.

ЭНДОТЕЛИЙ – эндотелий – кан жїрїї жана лимфа 
тамырларынын жана жїрєктїн ички катмарынын бетине 
тєшєлгєн жалпак клеткалар катмары.

ЭНТЕРИТ гр. – энтерит – ичке ичегинин сезгенїї оору-
лары (дуоденит, еюнит, илеит).

ЭНТЕРОАНОСТОМОЗ – энтероаностомоз – ичегини 
ичегиге улаштыруу (жалгаштыруу, бириктирїї) операция-
сы.

ЭНТЕРОКОЛИТ – энтероколит – ичке жана жоон иче-
гилердин жалпы сезгениши.

ЭНУКЛЕАЦИЯ лат. – энуклеация – кайсы бир орган-
ды, шишик же кистаны хирургиялык операция жолу ар-
кылуу толук алып салуу.

ЭНУРЕЗ – энурез – тїнкїсїн тєшєккє заара ушатып 
коюу.

ЭНЦЕФАЛИТ – энцефалит – мээнин сезгенїїсї (бакте-
риялык, вирустук).

ЭНЦЕФАЛОГРАФИЯ – энцефалография – мээ тїзїлї-
шїн же мээ клеткаларынын активдїїїлїгїн каттоого алуу 
ыкмаларынын бири.

ЭНЦЕФАЛОМИЕЛОПАТИЯ – энцефаломиелопатия – 
бир эле убакта мээ жана жїлїндїн сезгенїїсї, борбордук 
нерв системасын катуу жабыркатуучу оору.

ЭОЗИНОФИЛИЯ – эозинофилия – кандагы эозинофил-
дер курамынын кєбєйїп кетїїсї; аллергия, эхинококкоз, 
мите курттардын инвазиясы, лейкемиянын айрым форма-
лары жана дары каражаттарын ичїїнїн натыйжасында 
келип чыгат.

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ гр. – эпидемиология – жугуштуу 
оорулардын чыгышынын жана кїчєшїнїн жолдорун, ал 
ооруга каршы кїрєшїї, аны эскертїї, алдын алуу иш-ча-
раларын уюштурууну изилдєєчї медициналык илим.
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ЭПИДЕМИЯ гр. – эпидемия (ἐπι - арасында, δῆμος – эл) 
– убакыт жана чєйрє алкагында жугуштуу оорунун эл ар-
асында кєбєйїп жайылып кетиши; белгилїї бир жайда 
оорунун катталуу деўгээлинен жогору болот жана єзгєчє 
кырдаалдын булагы болууга жєндємдїї.

ЭПИКРИЗ гр. – эпикриз – корутунду; дабагердин-бей-
таптын абалы, оорунун єзгєчєлїктєрї, дарылоо жана ан-
дан ары жасалуучу аракеттер боюнча корутунду.

ЭПИЛЕПСИЯ гр. лат. – талма – эс учун жоготуп, тал-
ма сыяктуу болгон нерв оорусу; булчуўдардын тырышуусу 
менен кыска мєєнєткє эс-акылын жоготуп жана амбула-
тордук автоматизмдин токтоп калуусу менен мїнєздєлгєн 
оору.

ЭПИСПАДИЯ гр. – эписпадия – сийдик чыгаруучу тї-
тїктїн тубаса ачыктыгы, кемтиги.

ЭПИТЕЛИЙ – эпителий – организмди жана дене сыр-
тын каптаган тїрдїї формадагы клеткалар.

ЭПИФИЗ – эпифиз – а) мээнин їстїўкї жандама эн-
докриндик бези; б) тїтїктїї сєєктїн учунун анатомиялык 
аталышы.

ЭРГОТЕРАПИЯ лат. гр. – эрготерапия (эмгек, эмгек-
тенїї + дарылоо; кыймыл) – координациялык кыймылды 
жєндєштїрїї, активдїїлїктї калыбына келтирїїчї дары-
лоо.

ЭРЕКЦИЯ – эрекция – кєлємї жагынан чоўойуп, ка-
туу формага ээ болгон жыныстык мїчєнїн (кертмектин) 
сексуалдык активдїї абалы.

ЭРИТЕМА – эритема – тери кан тамырларынын ке-
ўейишинен, дененин чектелген бєлїгїндє теринин катуу 
кызарышы.

ЭРИТРОПЛАЗИЯ – эритроплазия – ооз кєўдєйїндєгї 
былжырлуу катмарда же жыныстык органдарда оору се-
зими менен коштолгон кызыл тактардын пайда болуусу; 
коркунучтуу (залалдуу) шишиктин келип чыгуусунан ка-
бар берет.
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ЭРИТРОПОЭЗ – эритропоэз – кызыл кан денечелери-
нин жаралуу процесси.

ЭРИТРОЦИАНОЗ – эритроцианоз – шыйрак менен 
сандын арткы бетине кєптєгєн кара кочкул тактардын 
пайда болушу.

ЭРИТРОЦИТ – эритроцит (нормоцит) – кандын кы-
зыл формендик элементи. Эритроциттер – кызыл кан 
клеткалары, негизги функциясы – организм менен чєйрє 
ортосунда газ алмашуу, башкача айтканда организмдин 
дем алуусун ишке ашырат, кандын башка функциясына 
да катышат. Эритроцит чала єткєргїч чел жана кєпшєк 
заттан турган ядросуз клетка, анын оюкчаларында темир-
лїї пигмент гемоглобин болуп, ал канга кызыл тїс берет. 
Эритроциттердин кургак бєлїгї 95% гемоглобинден турат, 
5%ын гемоглобинсиз белоктор жана липиддер тїзєт.

ЭРОГЕННЫЕ ЗОНЫ – эрогендїї жерлер – физикалык 
кийлигишїїлєрдїн натыйжасында жыныстык дїїлїгїїгє 
учуроочу дене бєлїктєрї.

ЭРОЗИЯ – эрозия – дененин илээшме, былжырлуу 
катмарынын бетинин жараланып кетиши; жооруу, жоор 
болушу, жошулушу. М: ашказандын былжыр челинин жа-
раланып кетиши (эрозия желудка).

ЭРОТИКА – эротика – ашыктыктан болуучу дене жыр-
галы (дененин эриши).

ЭССЕНЦИЯ лат. – эссенция – бир нерсенин кїчтїї ку-
рамдыгы; кандайдыр бир химиялык заттардын, гїлдєрдїн, 
єсїмдїктєрдїн спирттїї кїчтїї ширеси.

ЭСТРОГЕН – эстроген – аялдын жыныстык жактан 
жетилїїсї жана экинчи жыныстык белгилердин (жыныс-
тык органдарынын калыптанышы, сїт бездеринин чоўою-
шу) єнїгїшїнє шарт тїзє турган стероиддїї гормондор то-
бунун єкїлї.

ЭТИКА гр. – этика – адеп, жїрїм-турум. М: доктурдун 
этикасы, адистик жїрїм-туруму (врачебная этика).

ЭТИОЛОГИЯ гр. – этиология (себеп + сєз, окуу) – оору-
нун себептерин изилдєєчї илим, оорунун себептери. 
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ЭТМОИДИТ – этмоидит – баштын калбыр сєєгїнїн 
сезгениши, каўылжаардын сезгениши.

ЭФИР – эфир – органикалык заттардын (спирттердин 
же спирттин кычкылдык менен) кошулмасы; медицинада 
жана парфюмерияда колдонулуучу назик, жеўил буула-
нуучу суюк заттар. М: наркоздук эфир (эфир для наркоза).

ЭХИНОКОККОЗ – эхинококкоз, кїлапса – тасма мите 
куртунун личинкалары жабыркатуучу дарт; боордо, єпкє-
дє жана башка органда мителик кылуучу эхинококк ли-
чинкасы пайда кылган оору.

ЭЯКУЛЯЦИЯ – эякуляция – жыныстык катнаштын 
кульминациялык мезгилинде эрендиктин сыртка карай 
атырылышы.

Ю
ЮВЕНИЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ – ювенилдик гиперто-

ния – жаш кезде кан басымдын жогорулашы (дарт).
ЮВЕНИЛЬНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ – ювенилдик кан 

агуу – айрым бир учурда єспїрїм кыздын гипоталамус – 
гипофизардык системасынын жакшы єрчїбєй калышынан 
жатындан дисфункционалдык кан кетиши.

ЮВЕНИЛЬНЫЙ – жыныстык жетиле электик – бала-
катка толо электик.

ЮИНГА САРКОМА – юинг саркомасы – єспїрїм бал-
дарда кездешїїчї тутумдаштыргыч ткандын жана сєєк 
тканынын залалдуу шишиги.

Я
ЯБЛОКО ГЛАЗНОЕ – кєз алмасы – кєз чарасындагы, 

склера менен чектелген туура эмес шар формасындагы ана-
томиялык зат.

ЯВИТЬСЯ ВРАЧУ – доктурга келїї. М: доктурдун ка-
был алуусуна єз убагында келїї (вовремя явиться на прием 
к врачу).
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ЯГОДИЦЫ – жамбаш – кєчїк, соору; кєчїк булчуўда-
ры жана тери алдындагы май клетчаткасынын негизинде 
тїзїлїп, тери менен капталган дене бєлїгї.

ЯД – уу – жылан, чаян, жєргємїш ж.б. жаныбарлар-
дан алынуучу уулуу зат. М: а) жыландын уусу (змеиный 
яд); аарынын уусу (пчелиный яд - venom); б) ткан функ-
цияларын дїїлїктїрїп, жабыркатып же кыйратуучу зат 
(poison).

ЯДРО – ядро – генетикалык материалы ДНКдан тур-
ган клетка тїзїмї (ядро клетки).

ЯЗВА – жара – жаракат. М: ашказандын тешилген 
жарасы (прободная язва желудка). 

ЯЗВА ТРОФИЧЕСКАЯ – трофикалык жара – кандар-
дын кан тамырлары аркылуу азыктануусунун бузулушу-
нан болгон жара.

ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ ЖЕЛУДКА – ашказан жара-
сы – ашказан жаракаты; ашказандын былжырлуу катмар 
бетине нейро-гуморалдык таасирлердин, helicobacter pylori 
бактерияларынын, кычкылдык, пепсин жана єттїн таасир 
этїїсїнєн улам жаранын пайда болуусу.

ЯЗЫК – тил – ооз кєндєйїндєгї туурасынан кеткен 
тарам-тарам булчуўдуу ткандардан турган орган. М: тил 
булчуўдары (мышцы языка); тили кургак, ак кебер баскан 
(язык сухой, обложен белым налётом).

ЯЗЫЧОК НЕБНЫЙ – кємєкєй – жумшак таўдайдын 
арткы бєлїгїнєн чыгып, тил їстїндє жайгашкан конус 
формасындагы кичинекей єсїндї.

ЯИЧКО – урук без – сперматозоиддер менен эркектер-
дин жыныстык гормону тестостерон (андроген) иштелип 
бєлїнїп чыгуучу кош урук без; анын иштелип чыгуусу ги-
пофиз тарабынан бєлїнїп чыгуучу гонадотропиндер тара-
бынан кєзємєлдєнєт.

ЯИЧНИК – энелик без – аялдардын урук клеткалары 
менен стероиддїї гормондорду иштеп чыгуучу негизги жу-
мурткалык органы (без).
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ЯИЧНИКОВАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ – энелик безде бой-
го бїтїї – тїйїлдїктїн энелик бездин ткандарына жабы-
шып калуусу менен мїнєздєлгєн бойго бїтїї.

ЯЙЦЕКЛЕТКА – урук клеткасы – аялдардын жетил-
ген жыныстык клеткасы.

ЯМОЧКИ НА ЩЕКАХ – уурт чуўкурчалары – кїлгєн-
дє беттин (ууртунун) чуўкуру.

ЯРЕМНЫЕ ВЕНЫ – кєк кїрєє тамыр – баштан, беттен 
башталып тароочу вена кан тамыры.

ЯТРОГЕНИЯ – ятрогения – медкызматкерлер атайы-
лап себепкер болбогон, бирок этиясыз айткан сєздєрїнєн 
адамдын физикалык жана эмоционалдык абалынын начар-
лашы. М: дарылоодон, дарт табуучулук же доктурдун терс 
таасиринен болгон оору абалы. 

ЯЧМЕНЬ – тирсек – кєз жапкагынын фолликулдары-
нын сезгениши. 

ЯЩУР – шарп – зооноздук тобундагы курч мїнєздє 
єтїїчї вирустук жугуштуу дарт. Мал да, адам да ооруйт.

ЯЭБА – яэба – сїт тиштердин кечигип чыгышынан же 
айрым бир учурда жаактын тардыгынан экинчи катарда 
кыйма тиштин єсїшї.

СЇЙЛЄМДЄРГЄ ТЇШЇНДЇРМЄЛЄР

А
Аберрантный кровеносный сосуд, нерв и орган – абер-

ранттык єз ордунда жайгашпаган же анатомиялык-морфо-
логиялык тїзїлїшї жагынан айрымаланган кан тамыр, 
нерв жана орган. М: хромосомдун аберранттык бєлїкчєсї; 
кан тамыр катмардык тїзїлїшїндєгї морфологиялык мї-
чїлїштїк; кызыл єўгєчтїн артында жайгашкан богок.

Аборигены для научных медицинских исследований 
– илимий медициналык изилдєєлєр їчїн аборигендер. 
Медициналык илим изилдєєчїлїктє жергиликтїї (абориген) 
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жаныбарлар менен башка жерден алынып келген жаныбар-
ларга салыштырмалуу илимий тажрыйбалар жїргїзїлїїсї 
айтылат. 

Аденома предстательной железы, дифференциальная 
диагностика – эркектин жыныс бездеринин коркунучсуз 
шишиги. Дифференциалдаштырып (салыштырма айырмалоо 
менен чечмелеп) анык дарт атын коюу.

Адреналин (эпинефрин) для инъекций – ийне саюу їчїн 
адреналин (эпинефрин); адреналин дары каражаты катары, 
анафилактикалык шокто, бронх астмасында, кекиртектин 
аллергиялык шишип буулуп калуусунда, кан агууда, анес-
тезиялык дарылардын курамында пайдаланылат.

Азопирамовая проба проводится с целью проверки 
качества предстерилизационной обработки – толук таза 
залалсыздандыруу алдындагы жууп-тазалоонун сапатын 
аныктоо максатында азопирам сынамы жасалат.

Аист с ребенком; легенда: в поверье гласит о том, что де-
тей приносит в клюве аист; в живописи: аист символизирует 
почтительность к родителям – бала алып келчї илегилек; 
уламыш: жаш балдарга айтылчу бул уламыш боюнча, їйгє 
баланы илегилек тумшугуна тиштеп алып келет; уламыш-
тардын биринде, сїрєтчїлїктє - илегилек ата-энени урматтоо 
символу катары сїрєттєлїп тартылат. Бейтаптардын маана-
йын кєтєрїї максатында, мекемеге кире берген жерлерде 
илегилек тартылган сїрєттєрдї кєрїїгє болот.

Алая кровь после лохий – тєрєттєн кийин жатындан 
бєлїнїп чыгуучу былжырдагы кызыл кан.

Алгоритм стерилизации хирургических инструментов 
– хирургиялык аспаптарды толук залалсыздандыруунун 
алгоритми (ирети).

Аменореи являются одним из факторов бесплодия у 
женщин – аменорея аялдардын тукумсуздук (тєрєбєстїк) 
факторлорунун бири болуп саналат.

Анализ семенной жидкости, способность к оплодотво-
рению – урук суюктугунун анализи; эркектин эрендигинен 



210

алынган урук клеткасынын уруктандыруу жєндємїн текше-
рїї; эркектин уруктандыруу жєндємїн текшерїї їчїн, беш 
кїн бою аял менен жыныстык катнашта болбогон эркектин 
эрендигинен алынган уруктук клеткаларына анализ жасоо.

Ангиография – метод контрастного исследования функ-
ционального состояния сосудов в рамках компьютерной 
томографии – Ангиография – компьютердик томография 
менен изилдєєдє кан тамырлардын функционалдык абалын 
контрасттык изилдєє ыкмасы.

Анестезия спинномозговая показана при операциях на 
органах малого таза – бел омуртка-жїлїн ооруксуздандыруу 
ыкмасы, кичи жамбаш чара органдарына операция жасоодо 
колдонулат.

Антисептика рук – применение препаратов, обладаю-
щих антимикробным действием, для деконтаминации рук 
– колдун антисептикасы – колду деконтаминациялоо (дене 
бетин толук тазалоо) їчїн микробго каршы касиетке ээ 
болгон дарылык-дармектерди колдонуу.

Антропонозное инфекционное заболевание, вызываемое 
вирусом иммунодефицита человека – адамдын иммунже-
тишсиздик вирусу пайда кылган антропоноздук жугуштуу 
оору.

Артериальное давление – артериалдык кан басымы. 
Тамырда айланып агып жаткан кандын жїрєктїн сол 
карынчасынан бїркїлгєн кан кєлємїнє каршылыгынан 
тамырдын ички бетине жасаган басымы. Жогорку басым 
– систоликалык; тємєнкї басым – диастоликалык (тамыр 
ичиндеги суюктуктун басымы атмосфералык басымдан 
жогору.

Ассоциация психических явлений – адамдын психи-
калык абалынын єз ара байланыштары. М: адамдын пси-
хикалык абалынын байланыштары, анын оюнда бир эле 
психикалык абалы пайда болору менен, андан кийинкилери 
пайда болушун билдирет.

Ассоциация семейных врачей – їй-бїлєлїк доктур-
лардын кесиптик бирикмеси; їй-бїлєлїк доктурлардын 



211

кесиптик кызыкчылыктарын (эмгек келишими, укуктары, 
илимий-практикалык деўгээлин жогорулатуу ж.б.) колдоо 
максатындагы коомдук бирикме.

Атрезия желчевыводящих путей – єт агып чыгаруу 
жолдорунун тубаса туюктугу.

Атрезия заднего прохода – кєтєн чучугунун туюктугу; 
кєтєн тешигинин тубаса туюктугу (жоктугу); кєтєн чучугу 
менен кєтєн тешигинин байланышкан жеринин бїтєлїп 
калышы.

Атриовентрикулярные клапаны – жїрєктїн дїлєй-ка-
рынча тоскучтары, атриовентрикулярдык клапандар.

Ахиллово сухожилие (пяточное сухожилие) – ахилл 
тарамышы (согончок тарамышы) балтыр булчуўду согончок 
сєєгї менен бириктирїїчї тарамыш. Кишинин денесиндеги 
эў бакубат жана бышык тарамыш.

Б
Базисная терапия ревматоидного артрита – ревматоид-

дик артрит оорусунда негизги (тїпкї) дарылоо.
Барьер гематоэнцефалический – физиологический 

механизм, обеспечивающий обмен веществ, разделяя спин-
номозговую жидкость и кровь в сосудах головного мозга. 
Гематоэнцефалдык тосмо (барьер) майда кан тамырлардагы 
канды мээни курчап турган суюктукка аралаштырбай зат 
алмашууну жєндєп турган физиологиялык механизм.

Белая линия живота при беременности – кош бойлуу 
аялдарда, курсактын ак жигинде пигменттик сызыктын 
пайда болушу.

Беременность трубная, клинические рекомендации – 
жатын тїтїгїндєгї кош бойлуулук, клиникалык сунушта-
малар.

Беременность эктопическая (беременность внематоч-
ная) – тїйїлдїктїн жатындан тышкары (ektopic pregnency) 
жерде єєрчїшї, эктопикалык кош бойлуулук; жатындан 
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тышкаркы (extrauterine pregnency) кош бойлуулук урук-
танган клетканын жумурткалык безде, жатын тїтїгїндє 
(Фаллопий) же ич кєўдєйїндє єсїїсї.

Берцовые кости: большеберцовая кость, малоберцовая 
кость – жото жиликтер: чоў жото жилик; кичи жото жилик.

Беседовать с больным о лечении – оорулуу менен да-
рылоо жєнїндє маектешїї, аўгемелешїї.

Беспрерывный уход за больным – оорулууну тынымсыз 
карап багуу.

Бионика – бионика. Биологиялык системаны техника-
лык системага алмаштыруу їчїн биологиялык объектинин 
бул же тигил тиричилик процессин кылдат изилдєє, анын 
математикалык жазуу жана моделдєє ыкмаларын иштеп 
чыгуу. Бионика кибернетиканын бир бєлїмї; техникалык 
аппараттарды, механизмдерди, системаларды тїзїї жана 
тїрдїї инженердик маселелерди чечїїдє организмдердин 
тїзїлїш єзгєчєлїгїн, тиричилигин изилдейт. 

Болезни желчного пузыря – єт баштыгынын оорулары.
Болезни передающиеся половым путем (БППП) – жы-

ныстык катнашуудан жугуучу оорулар (ЖКЖО).
Болезнь декомпрессионная, болезнь кессонная – декомп-

рессиондук оору, кессондук оору; дем алуучу аппараттын 
жардамы менен бир кыйла єлчємдєгї тереўдикте же суу ал-
дына тїшїїчї «конструкциядагы» жогорку басым алдында 
иштеген адамдарда учуроочу синдром. 

Болезнь новорожденных геморрагическая – жаўы тє-
рєлгєн балдардын геморрагиялык оорусу; К витамининин 
жетишсиздигинен улам кан уюу процессинин убактылуу 
бузулушу.

Болезнь Пейрони, склероз фиброзный полового члена – 
пейрони оорусу – жыныстык мїчєнїн ички бетине тиешелїї 
їстїўкї катмардын алгач ийкемдїї, тыгыз, андан кийин 
кемирчек сындуу жооноюшу жана эрекция маалында ийри 
шишик формада болуп жагымсыз оору менен коштолушу.

Больничный листок (листок нетрудоспособности) – оору-
луунун баракчасы (эмгекке жарамсыздык баракча).
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Больного всю ночь трясла лихорадка – оорулуу тїнї 
бою калтырап чыкты.

Больному оказана своевременная медицинская помощь 
– оорулууга єз убагында медициналык жардам кєрсєтїлдї. 

Большая ягодичная мышца – чоў соору булчуўу. 
Большие половые губы – жыныстык чоў бырыштар 

(аялда). 
Большой вертел бедренной кости – кашка жиликтин 

чоў урчугу.
Большой круг кровообращения – кан айлануунун чоў 

айлампасы.

В
Вакуум экстракция плода – вакуум экстрактор аппа-

ратынын жардамы аркасында, анын сордуруу шакекчеси 
менен ымыркайдын башынын ортосунда терс аба басымын 
тїзїп жасалма жол менен баланы табигый тєрєт жолу ар-
кылуу тєрєтїп алуу операциясы.

Ваша болезнь заразная – сиздин ооруўуз жугуштуу. 
Ваше лекарство для реабилитационной терапии – реа-

билитациялык терапия їчїн сиздин дарыларыўыз. 
Введение средства с лечебной или диагностической 

целью – дары каражатын дарылоо же дарт табуу макса-
тында куюу (саюу).

Верхнечелюстная пазуха (Гайморова) – їстїўкї жаак 
(Гайморов) кобулу.

Взятие крови на биохимический анализ – канды био-
химиялык анализге алуу. 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – адамдын 
иммуну жетишсиздик (кем) вирусу(АИВ). 

Вирус папилломы человека – адамдын папиллома ви-
русу (бул вирустун 50дєн ашык тїрї бар); сєєл (папиллома 
жаратуучу вирустар типтери (тїрлєрї), сєєлдєр дене, ошон-
дой эле гениталдык (жыныстык) органдарда, кєтєн тешик 
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тегерегинде пайда болот жана жатын рагынын єнїгїїсїнїн 
негизги себептеринин бири болушу мїмкїн.

Витрификация эмбриона лат. – эмбрионду витрифика-
циялоо (айнек + жасаймын); температуранын єтє тездикте 
тємєндєшїнєн суюк заттын айнек сымал болуп катып калы-
шы; ЭКО циклинин алгачкы этабында имплантацияга чейин 
эмбрионду криоконсервациялоо їчїн жасалуучу процедура.

Вклад ученых в дальнейшее развитие эмбриологии че-
ловека – адам эмбриологиясынын мындан ары єнїгїїсїнє 
окумуштуулардын кошкон салымы. 

Влияние разнородных сплавов металлов на слизистую 
оболочку полости рта – ар тїрдїї металлдар кошундусунун 
ооздун былжыр чел катмарына тийгизген таасири.

Внематочная беременность – жатын сыртына бойго 
бїтїї. Жатындан тышкары кош бойлуулук. 

Внешний осмотр больного – оорулууну сыртынан кароо.
Внутривенное вливание лекарства – дарыны венага (кєк 

кан тамырга) куюу.
Военно-медицинская подготовка врачей – доктурларды 

аскердик-медициналык даярдоо.
Воротная вена печени – боордун босого кєк кан тамыры 

(vena portae hepatis).
Воспалительный процесс – сезгенїї процесси. М: 

уруктук (жумурткалык) безинин сезгенїїсї (воспаление 
яичников). 

Восстановление здоровья – ден соолукту калыбына 
келтирїї; дарылап сакайтуу.

В отношении биологических тканей используется 
термин «Антисептика» – биологиялык ткандарга карата 
«Антисептика» термини колдонулат.

Впрямь как журавлиная шея – кудум эле турнанын 
моюнундай.

Врачебно-консультационная комиссия (ВКК) – доктур-
лук-консультациялык комиссия (ДКК).

Врачебно-трудовая экспертная комиссия (ВТЭК) – док-
турлук-эмгектик эксперттєє комиссиясы (ДЭЭК).
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В реабилитационном периоде для развития мышления 
детей можно применить метод абакуса – калыбына келти-
рїїчї мезгил ичинде балдардын ой жїгїртїїсїн жана эс ту-
тумун єркїндєтїїчї багыт, абакус усулун колдонууга болот. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) – дїй-
нєлїк саламаттык сактоо уюму (ДСУ). 

Всемирный день врача (ежегодно, первый понедельник 
октября) – бїткїл дїйнєлїк доктурлар кїнї (жыл сайын 
тогуздун айынын биринчи дїйшємбїсї).

Вы, сколько мне известно – опытный нейрохирург – сиз, 
мен билгенден – тажрыйбалуу нейрохирургсуз.

Вывих височно-нижнечелюстного сустава – Чыкый 
астыўкы жаак муун бертинїїсї.

Г
Гаметы такие, как сперматозоид или яйцеклетка при-

надлежат к клеткам зародышевой линии – сперматозоид же 
жумурткалык клеткалары сыяктуу эле гаметалар, тїйїлдїк 
клеткалар катарына кирет. 

Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь – гастроэ-
зофагеалдык рефлюкстук оору; кызыл єўгєчтїн ылдыйкы 
сфинктеринин жетишсиз иштешинен карындагы заттардын 
кайрадан кызыл єўгєчкє тїртїлїшї.

Гигроскопическая хирургическая стерильная вата – 
єзїнє ным тартуучу (гигроскоптук) хирургиялык залалсыз-
дандырылган кебез. 

Гистеросальпингография – гистеросальпингография 
(метросальпингография) – жатын ичине контрасттуу зат 
киргизїї менен жатындын ичин жана Фаллопиев тїтїкчє-
сїнїн єткєрїїчїлїк функциясын изилдєє.

Глютаминовая оксалоацетиновая трансаминаза – 
аминокычкылдыктарды жаратуу процессинин жїрїшїнє 
катышуучу глютаминдїї оксалоацетиндїї трансаминаза 
ферменти.
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Горец почечуйный (геморройная трава) – кєк баш кы-
мыздык (polэgonum persicбria L.), жатындан жана кєтєн 
чучук веналарынын варикоздук (тїйїн сымал) кеўейїїсїнєн 
болгон кан агуусунда колдонулат.

Гормоны щитовидной железы – калкан безинин гор-
мондору. М: калкан бези биологиялык активдїїлїгї боюнча 
эки тїрдїї гормондорду иштеп чыгарат: йод курамдуу ти-
роксин жана трийодтиронин, ошондой эле кальцийдин зат 
алмашуусун тескєєчї полипептиддик кальцитонин гормону 
(йодсодержащие тироксин и трийодтиронин и гормон, регу-
лирующий обмен кальция, полипептидный – кальцитонин). 

Городская станция скорой медицинской помощи – шаар-
дык медициналык тез жардам бекети.

Группы химических соединений используемые как 
дезинфицирующие средства – дезинфекциялык каражат 
катары колдонулуучу химиялык бирикмелер топтору. М: 
галлогендик, кычкылтектик, альдегиддер, фенолдук, гуа-
нидиндер, кычкылдыктар жана жегич негиздер.

Гуманное отношение больному – бейтапка гумандуу 
мамиле жасоо.

Д
Дальнейшее развитие медицинских наук – медицина-

лык илимдердин мындан ары єнїгїїсї.
Двухглавая мышца плеча – ийиндин эки баштуу бул-

чуўу.
Двухстворчатый клапан сердца – жїрєктїн сол ка-

рынчасындагы экиге ачылма клапан.
Дежурный диспетчер станции скорой неотложной по-

мощи – кечиктирилгис тез жардам бекетинин нєємєттєгї 
диспетчери (иш иреттегичи).

Деструктивный процесс – бузулуу процесси. 
Деструктивдїї бєлїк (focus destructionis). М: сєєктїн 
ичиндеги чектелген (ириўдєєсї) бузулуусу (деструктивный 
очаг кости). 
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Детородные органы женщины – аялдын бала тєрєєчї 
органдары; аялдын ички жана сырткы жыныстык мїчєлєрї.

Дефект межжелудочковой перегородки – жїрєктїн ка-
рынчаларын бєлїп турган тосмонун кемтиги (тешик).

Деформация костей – сєєктєрдїн формасынын єзгєрї-
лїшї, майышуусу.

Деформирующий артроз – деформацияланган артроз, 
тарамыш муундардын єнєкєт бузулма сезгенїїсї.

Диагностика антенатальная – антенаталдык дарт табуу, 
тїйїлдїктїн єсїп чоўоюшу, анын анатомиялык мїчєлєрї-
нїн єсїш абалын аныктоо процедуралары.

Диагностика пренатальная – пренаталдык дарт табуу, 
кош бойлуулуктун тєрєткє чейин єрчїп єтїшїн, тїйїлдїк-
тїн єнїгїїсїндєгї генетикалык же кандайдыр бир адаттан 
тышкары єзгєрїїлєрдї изилдєєчї, ал-абалды аныктоочу 
процедуралар.

Дилатация и кюретаж при аборте – бойдон алдырууда 
жатын моюнчасын кеўейтїї жана жатынды кырып тазалоо. 

Динамическая (функциональная) кишечная непроходи-
мость – динамикалык (функционалдык) ичеги єтпєстїгї; 
ичеги катмарынын кыймыл-аракет функциясынын бузу-
лушунан ичеги ичиндеги заттардын кыймылсыз токтоп 
калышы. 

Диоксид углерода, газ углекислый – углерод диоксиди, 
кємїр кычкыл газы – зат алмашуунун негизинде пайда 
болуп, кан аркылуу єпкєгє єтїп, дем алуу процессинин 
натыйжасында сыртка чыгарылуучу тїссїз газ.

Дифференциальная диагностика – айырмалап, талдап 
дарт аныктоо (дарт тапма) анык дарт атын коюу). 

Доли коры головного мозга – мээ їлїштєрї.
Донорство органов и тканей – єз дене мїчєсїн (бєйрєгїн, 

боорун, тканын) реципиентке берїї.
Дополнительные методы исследования диагностики – 

дарт табуучулук изилдєєнїн кошумча методдору. 
Достоверные признаки беременности – кош бойлуулук-

тун анык белгилери.
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Е
Его лицо выглядело бледной как полотно – анын бети 

болотнайдай купкуу кєрїндї.
Единогласие всего коллектива больницы – оорукана-

нын бїткїл жамаатынын бир пикирдїїлїгї (бир ооздон, 
бир добуштуулук).

Естественный (ая, ое) – табигый, кадыресе. М: таби-
гый иммунитет (естественный иммунитет).

Ж
Жевательная эффективность – чайноо натыйжалуулу-

гу (эффективдїїлїгї).
Железы большие преддверия влагалища – кындын ооз 

жагындагы чоў бездер.
Желудочно-кишечный тракт – ичеги-карын жолу.
Желчные протоки печеночные – боордогу єт тїтїктє-

рї.
Женские половые железы – аялдын жыныс бездери (жу-

мурткалыктары), жыныстык клеткалары єсїп жетилїїчї 
органы, ошондой эле ички секреция бези катары жыныстык 
гормон иштеп чыгарат.

Женщины детородного возраста в группе риска – тобо-
кел топтогу тєрєт жашындагы аялдар.

Желтое пятно сетчатой оболочки глаза – сары так; 
кєздїн торчо, тордомо кабыгынын сары тагы.

Жизненная емкость легких – демди толук чыгарып, 
мїмкїн болушунча демди тереў ичке тартуудагы абанын 
кєлємї.

Жилишные условия больных и инвалидов – оорулуу 
жана майып адамдардын їйїндєгї жашоо шарты.

Журнал регистрации малых хирургических операций 
– кичи хирургиялык операцияларды каттоо журналы.



219

З
Заблаговременно приготовить лекарственный раствор 

– дарылык эритмени алдын ала даярдоо. 
Задание дежурной медсестре – нєємєтчї медайымга 

тапшырма берїї.
Задержка роста ребенка внутриматочная – баланын 

жатын ичиндеги єсїїсїнїн кечеўдеши.
Задержка умственного развития, олигофрения – акыл-эс 

єнїгїїсїнїн кечеўдеши; адамдын интеллектуалдык жєндє-
мїнїн тємєндїгї менен мїнєздєлгєн абалы.

Задний канатик спинного мозга – жїлїндїн арткы 
танабы, жипчеси.

Зажим кровоостанавливающий зубчатый – кан токто-
туучу тиштїї кыпчуур.

Запас больницы бакалейными товарами – ооруканадагы 
ун, кїрїч, кант, чай, кофе, туз, май, токоч, кургатылган 
жемиштер сыяктуу азык тамактарынын камдыгы.

Заразный (ая, ое) (заразительный) – жугуштуу. М: жу-
гуштуу оору; Эбол вирусунун жугуштуу штаммы (заразная 
болезь; заразный штамм вируса Эбола).

Заявка на лекарственные препараты – дары-дармек-
терге табыштама, єтїнмє.

Здоровый образ жизни – сергек жашоо мїнєзї.

И
Из раны идет кровь – жарааттан кан агууда.
Инвагинация кишечника – ичегинин инвагинациясы; 

ичегинин бир бєлїгї (же бир ичегинин бєлїгї) экинчи бєлї-
гїнїн (же экинчи ичегинин) ичине алдын же артын карай 
кирип тыгылып (тыгындалып) анын єтїмїнїн токтолушу.

Инстилляция мочевого пузыря – табарсыкка эритме 
дары заттарды тамчылатып куюу.

Интегрировать ребенка в окружающий мир при нару-
шении сенсорной интеграции – сенсордук интеграциясынын 
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бузулушунда, баланы курчап турган чєйрєгє интеграциялоо; 
баланын мээсинин рецепторлордон ишараттарды туура ка-
был алышын жана баамдоосун їйрєтїї {кєрїї, угуу, сезїї 
(физикалык): даам сезїї, ооруну сезїї}.

Инфекции, связанные с медицинской помощью – ме-
дициналык жардам кєрсєтїї менен байланышкан инфек-
циялар.

Инфракрасное излучение – инфракызыл нурдануу – 
электромагниттїї нурдануу; нур физиотерапияда ткандарды 
жылытуу жана андагы ооруну басаўдатып, кан айланууну 
жакшыртуу їчїн пайдаланылат.

Инъекция прямая интрацитоплазматическая – интра-
цитоплазмалык тїз ийне саюу – эркектин уругу жараксыз 
же алсыз учурларда аялдын урук клеткасын жасалма жол 
аркылуу уруктандыруу.

Искривление вальгусное большого пальца стопы – бут 
бармагынын вальгустук ийрейїїсї (буттун баш бармагынын 
башка манжаларды кєздєй ийрейїїсї).

Искривление варусное большого пальца стопы – Буттун 
баш бармагынын башка манжаларга карата карама-каршы 
багытты кєздєй кыйшаюусу.

Искусственное оплодотворение человека – адамды жа-
салма жол аркылуу уруктандыруу.

Истоком медицины считается анатомия – анатомия 
медицинанын башаты болуп эсептелет.

К
Какая радость, дедушка полностью выздоровел – чоў 

атам толук сакайып кеткени кандай кубанычтуу.
Катаральное воспаление червеобразного отростка – 

мєєндїн єсїндїсїнїн катаралдык сезгениши (исиркектел-
ген сезгенїї).

Катетеризация подключичной вены – акырек астын-
дагы венаны катетеризациялоо.
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Качественный мониторинг эффективности стерилиза-
ции – толук таза залалсыздандыруунун натыйжалуулугу-
на сапаттуу мониторинг жїргїзїї.

Кварцевание воздуха и поверхностей в помещении – 
медициналык кварц лампасы (ультрафиолет нуру) менен 
бєлмєдєгї абаны жана предметтерди жугушсуздандыруу.

Кварцевание предметов, стерилизация медицинских 
инструментов – кварц (бактерициддик) лампасынын ульт-
рафиолет нуру менен предметтерди жана медициналык 
аспаптарды толук таза залалсыздандыруу. 

Кефалогематома у новорожденных – тєрєт учурундагы 
бертинїїдєн жаны тєрєлгєн баланын башынын жумшак 
ткандары менен сєєк челинин ортосунда кан уюп калышы.

Кислотность подвздошной кишки – кара ичегинин 
кычкылдуулугу.

Клетки зародышевой линии – клетки многоклеточного 
организма – тїйїлдїк клеткалар катары – кєп клеткалуу 
организмдин клеткалары; жыныстык жол менен кєбєйїїчї 
тїйїлдїк клеткаларынын жаралуусу, бул тукум улоонун 
башталышы.

Клинический протокол медицинской организации – 
медициналык мекеменин клиникалык протоколу; меди-
циналык мекеменин клиникалык протоколу, бул оорунун 
аныкталган синдрому болгон кайсы бир ооруда, же аныктал-
ган клиникалык кырдаалда оорулуу адамга медициналык 
жардам кєрсєтїї талаптарын аныктаган ченемдик документ.

Клинический протокол это нормативный документ – 
клиникалык протокол – бул ченемдик документ, оорулууга 
медициналык жардам берїї боюнча бардык саламаттык 
сактоо уюмдары їчїн жалпы талаптар Саламаттык сактоо 
министрлиги тарабынан бекитилет. 

Клинический разбор истории болезни – бейтап баянын 
клиникалык талдоо.

Компенсированный порок сердца – атайын аппараттык 
изилдєєлєрсїз аныкталбаган жїрєктїн кемтик оорусу.
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Краниосиностоз (краниостеноз) гр. – краниосиностоз 
(баш сєєк + сєєк жабышуу); баланын баш сєєгїндєгї жик-
тердин убагынан мурда бекиши.

Кыргызский научный центр репродукции человека 
(КНЦРЧ) – кыргыз илимий адам репродукциясы борбору 
(КИАРБ); Адам тукумун улоо кыргыз илимий борбору.

Л
Ладонно-подошвенная кератодермия – кол (манжа, 

алакан), буттун (таман) терисин чор басуу.
Лазерная коррекция зрения при миопии – кєздїн 

миопиясында лазерди колдонуу аркылуу кєрїїсїн коррек-
циялоо.

Лакриматоры или слезоточивые вещества – кєздї кап-
таган былжыр челине уулуу таасир берип жаш агызуучу 
заттар.

Латентный период болезни – оорунун белгилери билин-
беген кємїскє убакыт.

Левое предсердие сердца – жїрєктїн сол дїлєйчєсї.
Легочно-сердечная недостаточность – єпкє-жїрєк же-

тишсиздиги клиникалык синдром абалы ( жїрєктїн оў ка-
рынчасынын гипертрофиясы, єпкє кан айлануу гипертензия-
сы жана кан айлануунун жетишсиздиги менен мїнєздєлєт).

Лекарства аналоги гр. – аналог дарылар (окшоштук, 
далма-дал келїї, бирдейлик).

Лекарства дженерики англ. – женерик дарылары. 
Дарыны алгач иштеп чыккан компания тарабынан патент-
телген дарыга бирдей далма-дал келген, активдїї фарма-
цевтикалык курамдуу химиялык заттардан турган дары 
каражаты.

Лекарственная чувствительность – дары сезимдїїлїк, 
дары кєтєрїмдїїлїк.

Лекарственное растение арнебия – эндик (Arnebia) дары 
єсїмдїгї; 2500-3000 м. бийиктикте тоолордо єсїїчї эндик 
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дары гїл єсїмдїгї, жарааттарды, кїйїктї, сезгенїїлєрдї 
дарылоочу дары жана витамин каражаттары жасалат; та-
мырынан косметикалык эндик дагы жасашат. 

Лечебная физическая культура (ЛФК) – дарылоочу дене 
тарбиясы (ДДТ).

Лимон, лучший цитрусовый оксидант – лимон, эў мык-
ты окидант цитрус єсїмдїгї, курамында органикалык лимон 
кычкылдыгы, алма кычкылдыгы, пектин заттары, кант, 
каротин, флавониддер, фитонциддер, витаминдер – рибоф-
лавин, тиамин, аскорбин кычкылдыгы, рутин, лимондук 
эфир майы (α-лимонен, терпен) кєп болуп, организм їчїн 
дарылык таасири баалуу.

Логичность доводов врача обследовать больного – док-
турдун оорулууну текшерїї жїйєлєрїнїн логикалуулугу.

Локальное (местное) кварцевание отдельных участков 
тела (ухо-горло-нос, кожа) – дененин айрым бир жерлерин 
(бєлїктєрїн: кулак, мурун тамак, тери) кварц лампасы 
(ультрафиолет нуру) менен зыянсыздандыруу.

Локальный статус после операции – денедеги операция 
болгон жердин абалы. М: операция болгон жердеги теринин 
тїсї кадимкидей, тигиштер терини жакшы кынап турат, 
тигиштердин айланасы кызарбаган, тери шишимиги бай-
калбайт.

Лоскут кожи для пересадки – кєчїрїп жалгоо їчїн 
теринин ичке тилке кесиндиси.

М
Магнезия широкоприменяемое лекарство – магний 

кычкылы кеўири колдонулуучу дары. Негизинен медици-
налык токтоосуз жардам кєрсєтїїдє, акушерлик практика-
да, кардиологияда, гастроэнтерологияда эў таасирдїї дары 
каражаты. Магний сульфаты организмге кирери менен єтє 
тездикте кан тамырлардын булчуўдарын, скелет булчуўда-
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рын, жатын булчуўдарын, ичеги-карын булчуўдарын бо-
шоўдотуу менен кан тамырлар кеўейип кан басымы тємєн-
дєйт, тамыр кагымы оўолот, аритмия азаят, булчуўдарда 
чыўалуу азайып, тырышуу жана ооруу сезими басаўдайт.

Мазохистическое расстройство личности – жашоо тур-
мушунда єксїк жагдайлар болуп, кемсинїї, азап чегїї, єзїн 
єзї кыйноо сезими басымдуулук кылып кєбїнчє мазохизм 
(єзїн кыйнап жыныстык кумардан кануу) менен коштолот.

Маниакально-депрессивный психоз – маниакалдык-деп-
рессиялык психоз; тегеренме, айланма коёнчук, дартмандуу 
басынуу жана кумардануу, алмашып турган психикалык 
оору.

Медико-статистический показатель, определяющий 
число заболеваний – оорулардын санын аныктоочу меди-
циналык-статистикалык кєрсєткїч. 

Медицинская карта больного – оорулуунун медицина-
лык картасы, бейтап баяны.

Медицинские работники борются за жизнь больного – 
медициналык кызматкерлер оорулуунун ємїрї їчїн кїрє-
шєт. 

Медицинский персонал, работающий с кровью, обяза-
тельно должен использовать средства индивидуальной защи-
ты – кан менен иштеген медициналык персонал милдеттїї 
тїрдє єздїк коргонуу каражаттарын колдонуусу керек.

Медицинский справочник для пациентов – бейтаптар 
їчїн медициналык маалымдама. 

Медицинский термометр ртутный – медициналык сы-
маптуу термометр; адамдын денетабын єлчєєчї медицина-
лык шайман (прибор).

Медсестра готовит стерильный стол в стерильном хала-
те, маске и перчатках – толук таза залалсыздандырылган 
столду, залалсыздандырылган халат, беткап, кол кап кийген 
медайым даярдайт.

Международная научно-медицинская конференция – эл 
аралык медициналык илимий конференция.
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Минеральный состав арбуза – дарбыздын минералдык 
курамы: фолиева кычкылдыгы, ошондой эле витаминдер-
ге, кант, белок, пектин, калий, кальций, магний, натрий, 
фосфор, темир жана башка минералдарга бай. 

Миома матки (фибромиома, лейомиома) – жатындын 
булчуў катмарынын (миометрия) залалсыз шишиги; жатын 
фибромиомасы (лейомиома).

Младший медицинский работник – кенже медициналык 
кызматкер.

Молекулярно-генетические исследования в медицине – 
медицинадагы молекулалык-генетикалык изилдєєлєр.

Мониторинг процесса диспансеризации – диспансери-
зациялоо процессине мониторинг жїргїзїї.

Мужские половые клетки (сперматозоиды) – эркектин 
уругу, жыныстык клеткасы, эрендик.

Мукоцеле лобной пазухи – маўдай кобулунун ыйлаак 
сымал кеўейиши. 

Мультиформная экссудативная эритема – теринин кєп 
тїрдїї исиркектїї кызарышы.

Н
Набухание молочных желез при беременности – кош 

бойлуулук учурунда эмчектин шишимек тартышы, чоўоё 
башташы.

Нагревание перманганата калия – калий пермангана-
тын жылытуу; лабораторияда калий перманганатын жылы-
туу процессинде таза кычкылтек бєлїнїп чыгат.

Наиболее полноценно изученные витамины в организме 
человека: А, D, E, K, C, B

1
, B

2
, PP, B

12
 – адамдардын орга-

низминде жетиштїї деўгээлде изилденген витаминдер: А, 
D, E, K, C, B

1
, B

2
, PP, B

12
.

Нанопластырь для восстановления миокарда, повреж-
дённого инфарктом – инфарктын кесепетинен жабыркаган 
миокардды калыбына келтирїїчї нанопластырь.
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Напряженный живот у беременной – кош бойлуу аялдын 
чыўалган ич-курсагы; курсактын тарамыш булчундарынын 
чыўалышы.

Нарушение ритма сердца – жїрєктїн ыргактуу согу-
шунун бузулушу.

Нарушение сенсорной интеграции – сенсордук интег-
рациянын бузулушу; мээнин рецепторлордон бурмаланган 
маалыматтарды алышы же туура эмес кабыл алышынын 
негизинде баланын физикалык жактан єсїшїнїн бузулушу.

Научная медицинская конференция – медициналык 
илимий конференция.

Недостаточность двухстворчатых клапанов – жїрєктїн 
кош капкалуу тосмолорунун жетишсиздиги. 

Нейро-гуморальная регуляция – нейро-гуморалдык 
тейлєє, нервдик суюктукту жєнгє салуу.

Нейропатия тройничного нерва одонтогенная – одон-
тогендик (тиштин) жолдун таасири менен їчилтик нервдин 
иннервациялык чегинде, кыймыл-аракеттик жана сезгичтик 
бузулуулары.

Нейроциркуляторная дистония – нейроциркулятордук 
дистония; организмде нервдик жана эндокриндик жєндєє 
функциясынын бузулушу, жїрєк-кан тамыр, вегетативдик 
жана дем алуу системаларынын бузулушу менен мїнєздєлєт.

Необратимый процесс течения болезни – оорунун єтї-
шїнїн кайтарылгыс процесси.

Неотложная операция при инвагинации кишок – иче-
гилердин бири-бирине тїйрїлїп кирїїсїндє тооктоосуз 
операция жасоо.

Непроходимость кишечника – ичеги-карын оорулары-
нын же шишик ооруларынын, айрым учурларда ич кєўдєй 
органдарына операция жасоодон кийин, ич катуудан иче-
гилердин жин єткєрбєстїгї. Оору, ичтин кєєп чыгышы, 
кусуу, катуу бурап оорушу симптомдору менен мїнєздєлєт. 

Нефробластома, опухоль Вильмса – эмбриондук бєйрєк 
ткандарынан єсїп чыккан, ымыркай балдардын єтє залал-
дуу шишик оорусу (Вильмс шишиги).
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Никотиновая кислота (витамин РР) – никотин кисло-
тасы (РР витамини); организмде кычкылданууну калыбына 
келтирїї аракеттеринде катышат.

Нуждаемость медицинских учреждений на вакцины 
– саламаттык сактоо мекемелеринин вакциналарга болгон 
муктаждыгы (керектик, зарылдык).

О
Облегчить психологическое состояние больного – бей-

таптын психологиялык абалын жеўилдетїї.
Обмен веществ или метаболизм, это химические реак-

ции, поддерживающие жизнь в живом организме – зат ал-
машуу же метаболизм – бул тирїї организмде жашоону 
камсыз кылуучу бардык химиялык реакциялар процесси.

Обоснование выбранного метода операции – операция-
нын тандап алынган ыкмасын негиздєє. 

Обработка промежности перед проведением вагиналь-
ного исследования – кынды текшерїї алдында алааны ги-
гиеналык жууп тазалоо.

Обращаемость врачам – дабагерлерге кайрылуулар 
(статистикалык кєрсєткїчї).

Обрезание крайней плоти – сїннєткє отургузуу; бала-
нын жыныс мїчєсїнїн бїрїгїнїн учундагы терисин кесїї 
операциясы.

Обсервация медицинская – жугуштуу оорулардын 
таралышын алдын алууга багытталган атайын чектєєчї, 
медициналык (доктурдук) байкоо, дарылоо, алдын алуу иш 
чараларын медициналык-санитардык кєзємєлдєє, обочолон-
туп медициналык байкоо.

Обследование хорионических ворсинок – тїйїлдїктїн 
абалын билїї їчїн хориондук тїкчєлєрдї текшерїї: кош 
бойлуулуктун сегизинчи – он биринчи жумалары аралы-
гында тїйїлдїктїн єнїгїїсїндєгї кандайдыр бир мїчї-
лїштїктєрдї табуу їчїн хромосомдук жана биохимиялык 
изилдєєлєр.
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Обтурационная кишечная непроходимость лат. – обту-
рациялык ичеги єтпєстїгї (тыгындалуу); ичеги ичиндеги 
заттардын механикалык тыгындалышы (кыймылсыз токто-
лушу) себептеринен ичеги єтпєстїгї. Ичеги инвагинациясы 
дагы єзїнчє нозология катары кирет.

Объем легких остаточный – демди толук сыртка чыгар-
гандан кийин єпкєдє калып кала турган аба кєлємї. 

Общее кварцевание – всё тело человека – кварц лам-
пасы (ультрафиолет нуру) менен кишинин бїт денесин жу-
гушсуздандыруу.

Онихомикоз грибковое поражение ногтевых пластин – 
онихомикоз, тырмактын кычыткы микробактерияларынын 
таасиринен жабыркашы.

Оперативный штаб по предупреждению инфекции – 
инфекциянын алдын алуу боюнча ыкчам штаб.

Операционный блок – это совокупность помещений 
предназначенных для подготовки и проведения оператив-
ных вмешательств – операциялык блок – бул операциялык 
кийлигишїїлєргє даярдоо жана аларды жасоого ылайык-
талган бєлмєлєр тобу.

Операция увулопалатофарингопластика – увулопалато-
фарингопластика операциясы – коўурук тартууну дарылоо 
таўдайдагы кичине тилди, таўдайдын жумшак бєлїгїн 
жана бадам сымал бездерди алып таштоо їчїн жасалуучу 
хирургиялык операция. 

Оплодотворение искусственное вне организма матери 
– жасалма жол аркылуу эненин организминен тышкары 
(ЭКО, In vitro fertilisation, Ivf) уруктандыруу; кошумча 
тукум улоочу технология: келечекте жатынга отургузуу 
їчїн зиготаны бластоциста баскычына дейре (пробиркада) 
єстїрїї. Мындай процедура болочоктогу эненин жатын тї-
тїкчєлєрїндє сперматозоид менен урук клетканын биригїї 
мїмкїнчїлїгї болбогон учурда колдонулат.

Определение высоты прикуса в положении централь-
ного соотношения челюстей – жаактардын борбордук (тїз 
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ортодо) катышы абалында, тиштердин кабышуу бийиктигин 
аныктоо.

Организовать санитарно-просветительную работу перед 
осенне-зимней вспышкой острых инфекций – кїз-кыш мез-
гилдеринде курч мїнєздєгї жугуштуу оорулардын кїчєшї 
алдында санитардык-агартуучу иштерди уюштуруу.

Ортопедия челюстно-лицевая – жаак-бет ортопедиясы.
Осложнения язвенной болезни желудка и двенадцати-

перстной кишки – ашказандын жана он эки эли ичегинин 
жарасынын єтїшїп кабылдап кетиши.

Основные (жизненно важные) лекарственные средства – 
негизги (жашоо їчїн маанилїї) дары-дармек каражаттары. 

Острая кишечная непроходимость (синдромная катего-
рия) – курч мїнєздєгї ичеги єтпєстїгї (оорунун синдромдук 
категориясы).

Острое лёгочное сердце, клинический симптомокомп-
лекс, возникающий, прежде всего, вследствие развития 
тромбоэмболии лёгочной артерии – єпкєдєн катуу чаалык-
кан жїрєк-єпкє артериясында тромбоэмболия пайда бо-
луусунун негизинде клиникалык симптомдордун комплекси.

Острый и хронический одонтогенный периостит нижней 
челюсти – астыўкы жаактын курч жана єнєкєт мїнєздєгї 
одонтогендик сезгениши.

Охрана материнства и детства – энеликти жана бала-
лыкты коргоо.

Охрана репродуктивного здоровья – тукум улоочу са-
ламаттыкты сактоо.

П
Падение кровяного давления – кан басымдын тємєн-

дєшї, тїшїп кетиши.
Паралитическая кишечная непроходимость – пара-

личтик ичеги єтпєстїгї; ичеги миоциттеринин тонусунун 
(чыўалуусунун) начардыгы (алсыздыгы) себебинен ичеги 
єтпєстїгї.
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Парасимпатическая нервная система – парасимпати-
калык нерв системасы, вегетативдик нерв системасынын 
бир бєлїгї; уктоо убагында организмдин иштєєсїн кєзє-
мєлдєє фунциясы бар. Симпатикалык нерв системасы ме-
нен байланышкан єз алдынча вегетативдик нерв система-
сынын бир бєлїгї.

Парентеральное введение лекарственных средств – 
дары каражаттарын ичеги-карындан сырткары берїї; да-
рыны тамак сиўирїї мїчєлєрїнєн башка жолдор аркылуу 
денеге киргизїї.

Париетальный листок брюшины – ич челдин, кирич-
тин кереге каптамы.

Паровая стерилизация – бууландырып залалсыздан-
дыруу.

Первая медицинская помощь на месте – жеринде би-
ринчи медициналык жардам кєрсєтїї.

Первичная обработка раны – жараатты алгачкы та-
зартуу. 

Первичный туберкулезный очаг – кургак учуктун ал-
гачкы очогу, чордону.

Перед назначением больному лекарства не забудь по-
говорку: «Семь раз отмерь, один раз отрежь» – бейтап-
ка дарыларды дайындоо алдында «Жети єлчєп, бир жолу 
кес», – деген макалды унутпа. 

Перечень перевязочных материалов перевязочного ка-
бинета – жараат таўуучу бєлмєдєгї таўуучу материалдар-
дын тизмеги.

Перед стерилизацией все предметы медицинского наз-
начения, подлежащие стерилизации, должны быть упако-
ваны – толук таза залалсыздандыруу алдында залалсыз-
дандырыла турган медициналык бардык предметтер таў-
гакталышы керек.

Перечень инфекций, на ликвидацию очагов которых 
должны расходоваться средства Эпидемиологического 
фонда – оору очокторун жоюу їчїн Эпидемиологиялык 
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фонддун каражаттары сарптала турган инфекциялардын 
(жугуштуу оорулар) тизмеги.

Периферическая нервная система – четки (периферия-
лык) нервдер тутуму.

Персонализированная медицина – персоналдашты-
рылган медицина; бейтапка медициналык жардам кєрсє-
тїїдє, адамдын организминин биохимиялык, физиология-
лык жана генетикалык єзгєчєлїктєрїнїн негизинде, тан-
далып алынган дарт аныктоо, дарылоо жана алдын алуу 
аракеттерин уюштуруунун жаўы модели.

Перфорация язвенной болезни желудка – ашказан жа-
расынын жайгашкан жеринин жарылып тешилиши. 

Планирование семьи – как образовательная, комлекс-
ная медицинская и социальная деятельность – їй-бїлєнї 
пландаштыруу – билим берїїчї, комплекстїї медицина-
лык жана социалдык ишмердик катары.

Плевральная аспирация – плевралык аспирация – 
плевралык кєўдєйчєдєн жел (газ) же кан аралашкан ириў-
дїї суюктукту сордуруп салуу.

Подвздошно-лонное возвышение – жамбаш-чат дємпє-
гї.

Подкожно-жировая клетчатка – тери астындагы май 
чарым.

Подчелюстные лимфоузлы способны чутко реагиро-
вать на любые изменения в организме человека – жаак 
астындагы лимфа тамыр тїйїндєрї адамдын организмин-
деги ар кандай єзгєрїїлєргє сактык менен жооп кылууга 
жєндємдїї.

Полиморфизм клеточных хромосом – клеткалык хро-
мосомдордун кєп тїрдїїлїгї; эуокариотиддик клеткалар-
дагы хромосома же кандайдыр бир генетикалык белгилер-
дин организмде бир канча тїрдїї формада болушу.

Полиморфизм некоторых химических веществ – ай-
рым бир химиялык заттардын химиялык курамы єзгєрїл-
бєгєнї менен кристаллдык тїзїмїнїн ар тїрдїї болушу.
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Поставить лёд на ушиб – кєгєргєн жерге муз коюу.
Постинъекционный инфильтрат – булчуўга жана тери 

алдына жасалган ийне саюудан кийин пайда болуучу ка-
былдоо (сезгенїї, берчтенїї).

Предохранение от беременности – бойго бїтїп ка-
луудан сактануу.

Преимущества грудного вскармливания – эмчек эми-
зїїнїн артыкчылыктары.

Препараты от коронавируса – таажы вирустан дары-
лоочу дары-дармектер.

Препараты при ревматоидном артрите – ревматоиддик 
артритти дарылоодо колдонулуучу негизги тутуму алтын 
болгон дары-дармектер (аурофин, ауротиоглюкоза жана 
уротиомалат натрий).

Преэклампсия, гипертензия развившаяся во время 
беременности – преэклампсия, кош бойлуулук учурунда 
пайда болуучу гипертензия; кээ бир аялдардын мурда-ки-
йин кадыресе абалда жїргєн кан басымынын кош бойлуу 
мезгилинде, организмдеги бузулуулардын (оорулардын) 
таасиринде кєтєрїлїп кетиши.

Прививка от дифтерии – кептєєр оорусуна каршы эмдєє.
Приемное отделение клинической больницы – клини-

калык оорукананын кабыл алуу бєлїмї. 
Приоритетные методы лечения – дарылоонун артык-

чылыктуу методдору.
Проведение медицинской баллистической экспертизы 

– медициналык баллистикалык экспертизаларды жїргїзїї.
Прогрессивный паралич, паралитическая деменция, 

паралитическое слабоумие или болезнь Бейля – психоор-
ганическое заболевание сифилитического происхождения 
– прогрессивдїї шал, параличтик деменция, параличтик 
кем акылдык же Бейл оорусу – котон жара тектїї пси-
хоорганикалык дарт. 
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Продромальный период болезни гр. – оорунун инкуба-
циялык мезгили менен оорунун єтїшїнїн аралыгындагы 
оору белгилери. 

Противовирусные препараты – вируска каршы дары-
дармектер. М: Абавир, АИВди дарылоодо колдонулуучу 
тїздєн тїз таасир бере турган вируска каршы дары-дармек-
тердин бири.

Профилактика внутрибольничных инфекций в отделе-
ниях реанимации и интенсивной терапии – интенсивдїї 
(кїчєтїлгєн) терапия жана жандандыруу бєлїмдєрїндє 
оорукана ичиндеги инфекциянын алдын алуу.

Профилактика инфекции мочеиспускательного канала и 
мочевого пузыря – Заара чыгуучу тїтїктї жана табарсыкты 
инфекциядан алдын алуу.

Процедуры получения зубных оттисков, определение 
прикуса и протезирования – тиш калыптарын алуу, тиш-
тегенин аныктоо жана протездєє процедуралары.

Проявления вагинизма у женщин – адатта, жыныс 
кынына (вульвага) тийип коюудан улам, аялдын жыныс 
мїчєсїнїн ички кєўдєйчєсїндєгї булчуў эттин оорушу; бул 
оору сезими, аялдын жыныстык катнашка болгон коркунуч 
сезимин жогорулатып, ал тургай жек кєрїїсїн жаратышы 
мїмкїн.

Пульпит хронический гипертрофический – тиш єзєгї-
нїн гипертрофиялык (ашыкча єсмє) єнєкєттїї сезгениши.

Пульсоксиметрия (определение степени насыщения 
крови кислородом) – пульсоксиметрия (кандын кычкылтек 
менен каныгуусун аныктоо) процедурасы.

Р
Развернутый анализ крови – кандын кеўири маалы-

маттуу анализи.
Реабилитационное (восстановительное) лечение – ка-

лыбына келтирип, толук сакайтып дарылоо.
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Рекомендация по лечению – дарылоо боюнча сунуш-
тамалар.

Репаративные процессы тканей – ткандардын кайра-
дан єсїї процесси.

Репродуктивная система человека – адамдын тукум 
улоочулук (репродуктивдїї) системасы.

Рефлексная терапия – рефлекстик терапия, теридеги 
белгиленген жерге ийне саюу; мында гипофиз жана жї-
лїн нервдеринин таасиринде кєп єлчємдє, ооруу сезимин 
басуучу табигый зат эндорфинди бєлїп чыгаруусуна шарт 
тїзєт.

Рефлюкс везикоуретеральный – везикоуретералдык 
рефлюкс – табарсыктан чыккан сийдик агымынын кайра 
заара тїтїкчєлєрїн кєздєй багытталышы.

Ригидность мышц шеи – моюн булчуўдарынын зыў-
кыюусу.

Родильный зал, где находятся роженицы и протекают 
роды должен быть особенно чистым – тєрєй турган аялдар 
болгон жана тєрєт єткєрїлїїчї (кабыл алуучу) кенен бєл-
мє єзгєчє таза болушу керек.

Родовой канал матери и отца – нить, которая связы-
вает человека с его линией – атанын жана эненин укум-
тукуму (ата теги, эне теги), адамды, анын тїпкї теги менен 
байланыштырган улануучу сызык.

С
Санитарно-гигиенические условия рабочего места – иш 

ордунун санитардык-гигиеналык шарттары.
Сатурация – это измерение насыщенности крови кис-

лородом с помощью специального прибора, пульсоксиметра 
– Сатурация – бул, кандын кычкылтек менен каныгуу деў-
гээлин, пульсоксиметр аталган атайын прибор менен єлчєє.

Санитарно-профилактическое просвещение – санитар-
дык-алдын алуучу агартуу.
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Сахарная болезнь (сахарный диабет) – кант оорусу (кант 
диабети), организмде уйку безинин гормону жетишсиздиги-
нен бардык зат алмашуунун бузулушу менен мїнєздєлгєн 
эндокрин оорусу.

Секреты желез внешней секреции называются фер-
ментами – тышкы секреция бездери иштеп чыккан заттар 
ферменттер деп аталат. 

Сенсорное лечение (интеграция) – сенсордук дарылоо; 
сенсордук интеграция; курчап турган чєйрєнї туура кабыл 
алып, адекваттуу жооп берїїгє багытталган дарылоо. 

Септическое заражение крови – кандын сепсистик бу-
зулуусу; септицемия, инфекциялык бактериялар аркылуу 
бєлїнїп чыккан токсиндер тарабынан кандын ууланышы, 
ириўсиз канзилдєє.

Сердечно-сосудистая недостаточность – жїрєк-кан та-
мыр жетишсиздиги.

Сильнодействующее лекарство – таасири кїчтїї дары.
Симпатическая нервная система – симпатикалык нерв 

системасы; вегетативдик нерв системасынын бир бєлїгї 
катары организмде зат алмашууну кїчєтєт, ткандарда дїї-
лїгїїнї жогорулатат.

Симптомы трубной беременности – жатын тїтїкчєсїнє 
бойго бїтїп калуу (эктопиялык бойго бїтїї) белгилери.

Синдром приобретенного иммунного дефицита – кабыл-
данган иммуну жетишсиздик синдрому (КИЖС).

Синдром раздражения кишечника, синдром раздра-
женной толстой кишки – ичегилердин дїїлїгїї синдрому, 
дїїлїгїїгє учураган жоон ичеги синдрому. Ичегилердин 
нервдик-рефлектордук, эмоционалдык, психологиялык 
(стресстик), бактериалык жана табиттик таасирлерден дїї-
лїгїїгє учурагандыгы себептеринен, єнєкєт ич оору, мезгил-
мезгили менен ич катуу же ич єтїї жана ыўгайсыздыкты 
сезїї, ичке жел толуу менен коштолуучу функционалдык 
мїнєздєгї оору.

Синергизм лекарственных средств – дары каражатта-
рынын кємєктєштїгї, кїчєтїїчїлїк таасири.
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Система для переливния крови – кан куюу їчїн ыла-
йыкташтырылган атайын медициналык кємєкчї катетер-
лештирилген прибордук тїзїм.

Система лимфатическая часть сосудистой системы – 
лимфа системасы кан тамыр системасынын бєлїгї – орга-
низмдеги ткандык суюктуктан кан айлануу нугуна лимфа 
менен бирге суу, электролит, белок заттарын ташуучу кыл 
тамырлар, лимфа тамырлар жана лимфа тїйїндєр жыйын-
дысы.

Служба санитарной авиации – санитардык авиация 
кызматы.

Смещение костных отломков – сєєк сыныктарынын 
жылышып кетиши.

Смягчение кожи втиранием мази – терини майлуу 
дары сыйпап жумшартуу.

Смягчение кашля амброксолом у детей – балдардын 
жєтєлїн амброксол дарысы менен басаўдатуу.

Сомнамбулизм (лунатизм, снохождение) лат. – сом-
намбулизм (уктоо мезгилинде басуу). Уктап жаткан мезгилде 
басуу, ар кандай кыймыл-аракеттерди жасоо; тїш кєрїп 
уктап жатканда басуу; сомнамбулизм – ноктамбулизм – 
лунатик – уйкудагы элирме психикалык абалы. 

Сопротивляемость организма болезням – организмдин 
ооруларга туруштук берїїсї.

Сосудорасширяющие средства – кан тамыр кеўейтїїчї 
каражаттар.

Спасибо Вам за спасенные жизни – адамдардын ємїрїн 
сактап калганыўыздар їчїн Сиздерге ыраазычылыгымды 
билдирем (ыракмат).

Спастическая кишечная непроходимость – спастикалык 
ичеги єтпєстїгї; ичеги тонусунун (чыўалуусунун) кїчєшї 
себебинен ичеги єтпєстїгї.

Средства эрадикации бактерии хеликобактер пилори 
– хеликобактер пилори бактериясын (Helicobacter pylori) 
эрадикациялоо дары каражаттары (кларитромицин, амок-
сициллин, омепразол, метронидазол, висмут каражаты).
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Средство лекарственное, повышающее содержание 
гемоглобина в крови – кандагы гемоглобин курамын жого-
рулатуучу дары каражаты. 

Стерилизации должны подвергаться все изделия, соп-
рикасающиеся с раневой поверхностью – жаракатка тие 
турган медициналык бардык предметтер толук таза залал-
сыздандырылышы керек.

Стерилизация под паром и под давлением – басым 
астында бууландыруу жолу менен толук таза залалсыздан-
дыруу.

Стоматит язвенно-некротический – ооздун жара чирим 
оозулу, стоматит.

Странгуляционная кишечная непроходимость лат. – 
странгуляциялык (тумчугуу, кысуу) ичеги єтпєстїгї; иче-
гини сыртынан кысуу себептеринен ичеги єтпєстїгї; ичеги 
салпынчагынын ичегини кысышы, ичегинин тїйїлїшї, 
ичеги «шишиктери», ичеги берчтери (операциядан кийин) 
себептеринен ичеги єтпєстїгї, ичегинин буулушу.

Студенистое вещество – расположено по всей длине 
спинного мозга, продолговатого мозга и моста в виде неп-
рерывного скопления серого вещества – килкилдек зат 
(substantia gelatinosa, substantia Rolandi gelntinnsu) сїйрї 
мээ, мээ кєпїрєсї (Воролия) жана жїлїндїн бїткїл узундугу 
боюнча їзгїлтїксїз жайгашкан мээнин боз заты.

Т
Талон на прием врача – доктурга кирїї їчїн талон.
Тарифы заработной платы медицинских работников – 

медициналык кызматкерлердин эмгек акысынын (маяна) 
акчалай тїрїндє белгиленген баасы (тарифи); ченемдик ат-
карылган жумушун кызмат акы катары акчалай чендик 
баалоо.

Телерентгенография черепа – баш сєєктїн телерент-
генографиясы, анын бет маўдай жана каптал жактарын 
проекцияда шоолалантуучу рентгендик изилдєє ыкмасы. 
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Терапии сенсорной интеграции – нерв системасынын 
бардык сезїї органдарынын рецепторлорунан (сезїї, вес-
тибулярдык аппарат, жыт билїї, кєрїї, угуу, даам билїї) 
маалымат алуусунун негизинде дарылоо. 

Термин «Дезинфекция» применяется ислючительно в 
отношении неодушевленных предметов – «Дезинфекция» 
термини жансыз предметтерге карата гана колдонулат. 

Типовой проект больницы – оорукананын бирдей, ок-
шош, б.а. типтїї долбоору.

Тонизирующий алкалоид в листьях чая – чай жалбы-
рактарындагы кубаттандыруучу алколоид.

Торакоцентез при плеврите – плевритте ириўди троа-
кардын жардамы менен чыгаруу, плевритте торакоцентез 
жасоо. 

Туберкулёз периферических лимфатических сосудов 
– денедеги четки (перифериялык) лимфа тамырларынын 
кургак учук дарты.

Туберкулёз костей и суставов – сєєк жана муундардын 
кургак учук дарты.

У
Убедительные признаки болезни – оорунун ынандырар-

лык белгилери.
У больного перекошенное лицо – бейтаптын бети башы 

(оозу-мурду) кыйшайган.
Уборка палат хирургического отделения – хирургиялык 

бєлїмдїн палаталарын тазалап жыйнаштыруу.
Увеличить число групп семейных врачей (ГСВ) – їй-

бїлєлїк доктурлар тобунун (ЇДТ) санын кєбєйтїї.
Увеопаротит, лихорадка увеопаротидная – увеопаротит, 

увеопаротиддик безгек; кєздїн карегинин, кан тамырлуу 
кыртышынын жана кирпик денечесинин сезгениши, кулак 
тїбїндєгї шилекей безинин шишип кетиши, ошондой эле 
бет нервинин сезгичтик абалынын жабыркашы, кєзїнє кош 
кєрїнїї менен коштолгон оору. 



239

Уверенность в выздоровлении – айыгууга ишеним-
дїїлїк, сакайып кетїї ишеними.

Увулопалатофарингопластика англ. – увулопалатофа-
рингопластика – коўурук тартууну дарылоодо таўдайдагы 
кичине тилди, таўдайдын жумшак бєлїгїн жана бадам 
сымал бездерди алып таштоо їчїн жасалуучу хирургиялык 
операция.

Углекислотный лазер в хирургии – хирургияда кємїр 
кычкылдыктуу лазерди колдонуу.

Угрожающее состояние больного – оорулуунун корку-
нучтуу абалы.

Удельный вес мочи – сийдиктин салыштырма салмагы.
Удовлетвориться результатом лечения – дарылоонун 

натыйжасына канааттануу.
Удостоиться уважения пациентов – бейтаптардын сый-

урматына татыктуу болуу. 
Уздечка крайней плоти – кертмектин (каса) жїгєнчєсї.
Уксусная кислота, применение для получения лекарст-

венных веществ – уксус кислотасы, дары каражаттарын 
жасоодо пайдаланылышы.

Улитка внутреннего уха анат. – ички кулактын їлїлї.
Ультравысокочастотная терапия (УВЧ терапия) – ульт-

ра жогорку жыштыкта (УЖЖ) дарылоо.
Ультразвуковое исследование (УЗИ) органов брюшной 

полости – ич кєўдєй органдарын ультра їндїї изилдєє 
(УЇИ), ультра їн толкундарынын жардамы менен аппарат-
тык изилдєє.

Умопомрачительный – акылдан адаштырарлык, эстен 
тандырарлык.

Умственная деятельность человека – адамдын акыл-эс 
ишмердиги.

Умственная отсталость легкой степени – жеўил дара-
жадагы кем акылдык.

Уничтожение или подавление роста потенциально 
опасных микроорганизмов на коже – териде потенциалдуу 
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коркунучтуу микроорганизмдердин єсїшїн жок кылуу же 
токтотуу.

Уровни обработки (деконтаминации) рук: обычное 
мытье, гигиеническая антисептика и хирургическая анти-
септика – колду тазалап иштеп чыгуунун (деконтаминация) 
деўгээлдери: адаттагы жууп тазалоо, гигиеналык антисеп-
тика жана хирургиялык антисептика.

Уролитиаз (мочекаменная болезнь) – уролитиаз (сий-
дик таш дарты); организмде минералдык зат алмашуунун 
бузулушунан, сийдик иштеп бєлїп чыгаруучу жана сийдик 
чыгуучу органдарында таш (фосфаттык, оксалаттык, урат-
тык) пайда болуу дарты.

Успешная операция по пересадке кожи после ожога 
– кїйїктєн кийин терини жалгаштыруу ийгиликтїї опе-
рациясы.

Утвердить должностную инструкцию главного врача 
– башкы доктурдун кызмат оруну жєнїндє нускаманы бе-
китїї.

Ф
Фаза пролиферации клеток – клеткалардын пролифе-

рация мезгили (фаза) – клеткалардын кєбєйїп, ткандардын 
єсїшїн камсыздашы.

Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний – жї-
рєк-кан тамыр ооруларынын кооптуу факторлору.

Фельдшерско-акушерский пункт для животноводов ра-
йона – райондун малчылары їчїн фельдшердик-акушердик 
пункт.

Фиброиома матки (миома, лейомиома) – это доброка-
чественная опухоль, возникающая в мышечном слое матки 
– миометрии – жатын фибромиомасы (миома, лейомиома) 
– бул жатындын булчуўдуу катмарынын ткандарынан пайда 
болгон залалсыз шишик.



241

Физиологические отправления в норме – физиоло-
гиялык бошонуу (заара ушатуу, табарсыкты бошотуу, заў 
чыгаруу, ичти бошотуу) демейдегидей.

Физиологические функции целостного организма, так и 
отдельных его частей – бїткїл организмдин жана анын єз 
єзїнчє бєлїктєрїнїн физиологиялык функциялары.

Финансовый менеджмент медицинских учреждений 
– медициналык мекемелердин каржылоо иштери боюнча 
менеджменти.

Флюороз зубов (эндемический флюороз зубов) – флюо-
роз – айрым географиялык жерлердеги ичїїчї сууда 
фтордун кєптїгїнєн, ал жерде жашаган адамдардын тиш 
эмалынын єнєкєттїї бузулушу.

Форменные элементы крови взрослого человека – чоў 
адамдын канынын курамдык элементтери.

Фронтальная сторона тела – дененин бет маўдай жагы.

Х
Характерные признаки артериального кровотечения – 

артериалдык кан агуунун мїнєздїї белгилери.
Химическая лаборатория и ее оснащение – химиялык 

лаборатория жана анын жабдылышы.
Химическая стерилизация инструментов – аспаптарды 

химиялык залалсыздандыруу.
Хирургическая антисептика рук перед операцией – 

колдун операция алдындагы хирургиялык антисептикасы.
Хирургическая операция является радикальным мето-

дом лечения – хирургиялык операция дарылоонун радикал-
дуу методу болуп саналат.

Хирургический диатермический нож – хирургиялык 
диатермиялык бычак (электроддук илмек). 

Ход брюшины в женском тазу – ич челдин париеталдык 
бєлїгїнїн аялдын жамбаш чарасынын ичинде єтїї жолу.

Ходы желчного пузыря – єт баштыгынын жолдору.
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Холецистоэнтеростомия с межкишечным анастомозом 
по Микуличу – микуличтин ыкмасы менен холецистоэнте-
ростомия операциясы – ичке ичеги менен єт баштыкчасы-
нын ортосуна анастомозду коюу їчїн жасалуучу хирургия-
лык операция.

Хозяйственные задачи больницы – оорукананын чар-
балык ишиндеги милдеттери.

Хромосомная теория наследственности – тукум куучу-
луктун хромосомдук теориясы.

Ц
Целостность живого организма – тирїї организмдин 

бїтїндїгї.
Централизованное стерилизационное отделение боль-

ницы – оорукананын борборлоштурулган залалсызданды-
руучу (стерилдєєчї) бєлїмї.

Центральная нервная система – борбордук нерв систе-
масы.

Центральное венозное давление (ЦВД) – борбордук ве-
налык кан басымы, жїрєктїн оў толтосундагы кан басы-
мы, атайын катетеризациялоонун жардамы менен аныкта-
лат.

Центральное промежуточное (серое) вещество – бор-
бордук мээ аралык (боз) зат.

Центростремительные нервы – борборго ташыгыч 
нервдер, борборго умтулуучу нервдер.

Цереброспинальная жидкость – мээ, жїлїн суюктугу.
Церебральная недостаточность – мээнин диффуздук 

жабыркашынан борбордук нерв системасынын дисфунк-
циясынын таасиринен болгон абалдык синдромдор топто-
му.

Цикл Кребса – Кребс цикли – бул организмдеги биохи-
миялык процесс; Кребс цикли єз кезегинде, углевод, май 
жана белоктордун кычкылдануусундагы акыркы баскыч 
болуп саналат.
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Цикл менструальный, цикл овариально-менструаль-
ный – этек кир цикли (айыздык цикл), овариалдык-айыз 
цикли. Аял организминдеги мезгил-мезгили менен кай-
таланып туруучу физиологиялык функция; бул учурда 
урук клетка толук жетилип, граафтык кєбїкчє жарылат, 
клетка фаллопий тїтїкчєсї аркылуу жатынга келип тї-
шєт. Айыздык процесс уланып, прогестерон гормонун бє-
лїп чыгаруучу убактылуу эндокриндик без – сары денече 
пайда болот. Бул денече урук клетка уруктанбаса, сїрїлїп 
чыгарылат, урук клеткасы уруктанган маалда сары денече 
прогестеронду бєлїп чыгаруусун уланта берет.

Ч
Частота пульса в физиологических условиях зависит от 

многих факторов – тамырдын кагышынын тездиги физио-
логиялык абалдагы кєп факторлорго кєз каранды. 

Челюстноподъязычная борозда – жаак-тил астындагы 
жылга.

Червеобразный отросток слепой кишки – мєєндїн (со-
кур ичегинин) учундагы єсїндї.

Черпаловидные хрящи гортани – колконун чємїч сымал 
кемирчектери (кыймылына карата аталышы); колконун їч 
кырдуу пирамида сыяктуу жуп кемирчеги.

Четверохолмие среднего мозга – ортолук мээнин тєрт 
дєбєчєсї.

Чечевицеобразное ядро полосатого тела головного мозга 
– мээнин таргыл денечесинин буурчак сымал єзєгї.

Чревное сплетение нервов – ичтин нерв чатышы.
Чрезвычайное положение по гриппу – сасык тумоо 

боюнча чукул кырдаал.
Что сказал врач пациенту перед операцией – операция 

жасоо алдында доктур бейтапка эмне деп айтты.
Чуткое отношение к людям – элге камкор мамиле кы-

луу.
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Ш
Шанс на выздровление – айыгуу мїмкїндїгї.
Шейка молоточка среднего уха – ортоўку кулактын 

балкачасынын моюнчасы.
Шейно-грудной узел (звёздчатый) – моюн-кєкїрєк 

(жылдызча) тїйїнї (нервдер тїйїнї). 
Шина транспортная – транспорттук шакшак. М: 

Крамердин шакшагы, зым шакшак (шина Крамера); 
Дитерихстин кыймылдатпай бекитїїчї шакшагы (шина 
Дитерихса Иммобилизационная).

Шины пластмассовые для челюстей – жаак сєєктєрї 
їчїн пластмасса шакшагы.

Широкая связка матки – жатындын жазы байламтасы.
Широкие возможности для развития больницы – оору-

кананы єнїктїрїї їчїн кеўири мїмкїнчїлїктєр.
Широко открытие глаза младенца – «лагофтальм» 

– ымыркайдын чоў ачылган кєздєрї. Кээ бир учурларда 
ымыркай кєзїн ачып уктайт, бул медицинада «лагофтальм» 
деп аталган физиологиялык процесс.

Широкоплечий парень помог поднять тяжелую фи-
зиотерапевтическую аппаратуру – кеў далылуу жигит оор 
физиотерапиялык аппаратураны кєтєрїїгє жардам берди.

Широчайшая мышца спины – бел арканын эў жайык 
булчуўу.

Шишковидное тело промежуточного мозга – аралык 
мээнин тобурчак сымал єсїндїсї.

Штатная должность врача – доктурдун штаттык кыз-
мат орду.

Щ
Щадить психику больного – оорулуунун психикасын 

аёо.
Щадящая химиотерапия в онкологии – онкологиядагы 

аяр химиотерапия.



245

Щетина на коже спины новорожденного – ымыркай-
дын арка далысындагы жоон кылдар.

Щипцы хирургические клювовидные – куштумшук 
хирургиялык кыпчуур.

Щипцы хирургические для мягких тканей – жумшак 
ткандар їчїн хирургиялык кыпчуур.

Щипцы экстракционные стоматологические – тиш жу-
луучу кыпчуур, тиш сууруучу кычкач.

Э
Эвакуация жидкости из брюшной полости при асците 

– асцитте ич кєўдєйїнє топтолгон суюктукту чыгаруу.
Эгоцентрическая речь – бирєєнїн оюн эсепке албай 

єзїмчїл сїйлєє.
Эзофагогастродуоденоскопия позволяет быстро и точно 

поставить диагноз, в том числе и на самых ранних стадиях 
развития болезни – эзофагогастродуоденоскопия дарт атын 
тез арада, анын ичинде оорунун алгачкы башталган кїндє-
рїндє дагы, так (анык) коюуга жардам берет.

Эквивалентность лекарственных средств – дары кара-
жаттарынын бирдей таасирдїїлїгї; дары каражаттарынын 
альтернативдїїлїгї. 

Экзокринные железы – сыртка бєлїп чыгаруучу бездер.
ЭКО ИКСИ (ICSI) процедура, интрацитоплазматическая 

инъекция сперматозоида в яйцеклетку – ЭКУ ИКСИ (ICSI) 
процедурасы. Экстракорпоралдык уруктандыруудагы ыкма; 
сперматозоидди жумурткалыкка интрацитоплазматикалык 
сайып киргизїї ыкмасы (Intra Cytoplasmic Sperm Injection).

Экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО) – экстра-
корпоралдык уруктандыруу; ЭКО – бул тукумсуздуктагы 
(тєрєбєстїктє) жардамчы тукум улоо технологиясы. 

Экстренная помощь – шашылыш жардам, токтоосуз 
жардам, єтє тез жардам.

Экстрофия мочевого пузыря – табарсыктын алдыўкы 
париеталдык катмарынын тубаса жоктугу же аўтарылып 
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калуусу, курсактын їстїўкї бетинин тубаса ачык кемтиги 
менен коштолушу.

Эластическая хрящевая ткань – чоюлма, солкулдак 
кемирчек тканы.

Электрокардиограмма отражает электрическую актив-
ность всех отделов сердца – электрокардиограмма жїрєктїн 
бардык бєлїктєрїнїн электр активдїїлїгїн кєрсєтєт. 

Электротерапия электрическими токами высокой часто-
ты – жогорку жыштыктагы ток кїчї менен ткандын тереўин 
атайын аппарат менен ысытуу; бєлїнїп чыккан жылуулук 
кан агымын жогорулатуу менен булчуў сезгенїїлєрїн басаў-
датат; перифериялык нерв системасынын ооруларын, єткїр 
кызыл жїгїрїк безгегин жана айрым ички мїчє ооруларын 
физиотерапиялык дарылоодо сунушталат.

Энтеральный путь введения лекарств: через рот (ораль-
но); под язык (сублингвально); через прямую кишку (рек-
тально) – дарыларды ичеги карын аркылуу киргизїї; ооз 
аркылуу; тил астына коюп шимїї; тїз ичеги (кєтєн чучук) 
аркылуу.

Эрадикационная терапия: пилорекс (Кларитромицин/ 
Омепразол/ Амоксициллин) противоязвенный препарат, 
оказывающий бактерицидное действие на Helicobacter pylori 
– эрадикациялык терапия: карындагы жаранын айыгуусуна 
таасир берїї їчїн, анын былжыр челиндеги Helicobacter 
pylori бактерияларын дарылап жок кылуу – пилорекс 
((Кларитромицин/ Омепразол/ Амоксициллин).

Эффективность лекарственных средств – дары каражат-
тарынын таасирдїїлїгї.

Я
Явные признаки тромбоэмболии сосудов – тромбоэм-

болия – кан тамырлардын ичинде уюган кан тыгындалып 
калышынын ачык белгилери.

Я знаю какое лекарство вам поможет – сизге кандай 
(кайсы) дары жардам берерин мен билем.
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Я утром и вечером втираю мазь на колени, как вы мне 
сказали – мен эртеў менен жана кечинде сиз айткандай 
кылып, тиземе май сїйкєп жатам.

Явление (процесс) фагоцитоза – фагоцитоз кубулушу 
(процесси); бактерия жана башка тектїї бєлїкчєлєрдїн 
атайын клеткалар тарабынан сиўирилиши.

Явные признаки беременности – бойго бїтїїнїн анык 
белгилери.

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки – ашказандын жана он эки эли ичегинин жарасы. 
Карындын былжырлуу катмар бетине нейрогуморалдык 
таасирлердин, helicobacter pylori бактерияларынын, кыч-
кылдык, пепсин жана єттїн таасир этїїсїнєн улам жа-
ранын пайда болуусу; пепсин жана туз кычкылдыгынын 
кыйраткыч таасиринен болгон тамак-аш сиўирїї систе-
манын былжырлуу кыртышынын жабыркашынан болгон 
пептикалык жара. 

Языкоглоточный нерв – тил-кулкун нерви. 
Яичниковая беременность является одной из редких 

форм эктопической беременности – жумурткалык безинде-
ги бойго бїтїї эктопиялык кош бойлуулуктун сейрек кез-
дешїїчї тїрї болуп саналат.

Яремная ямка височной кости – чыкый сєєктїн моюн-
турук чуўкуру.

Яремное отверстие черепа – баш сєєгїнїн моюнтурук 
тешиги.

Яремный бугорок затылочной кости – кара куш сєєгї-
нїн моюнтурук дємпєкчєсї.

СЇЙЛЄМ, ТЕКСТТИК ТЇШЇНДЇРМЄ

Аналоги, дженерики, генерические препараты – всё это 
заменители оригинальных лекарств – аналог дарылар, же-
нериктер, генерикалык дары-дармектер – булардын бардыгы 
оригинал (нактай) дарыларды алмашырууга болчу дарылар. 
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Аналог дарылар тїзїмдїк жагынан, курамында активдїї 
заттардын бирдей таасирдїїлїгї жана дарынын формасы 
оригинал дарыга окшош болот.

Абсолютная влажность воздуха – количество водного 
пара, его плотность в воздухе в г/м3 – абанын абсолюттук 
нымдуулугу – суу буусунун кєлємї, анын абадагы тыгыз-
дыгы, г/м3.

Абсолютная тупость сердца – область сердца, плотно 
прилегающая к грудной стенке и не прикрытая легочной 
тканью, поэтому перкуторно определяется абсолютно ту-
пой звук – жїрєктїн абсолюттук караўгылыгы – жїрєк-
тїн кєкїрєк тєшкє, єпкє тканы менен жабылбаган бєлї-
гїнїн тыгыз жандашкан жери, ошондуктан каккылаганда 
кїўїрт їн чыгат.

Горная болезнь – болезненное состояние организ-
ма человека, поднявшегося на значительную высоту над 
уровнем моря, которое наступает вследствие гипоксии (не-
достаточного снабжения тканей кислородом), гипокапнии 
(недостатка углекислого газа в тканях) – тїтєк оорусу – 
бул, деўиз деўгээлинен бир канча бийиктикке кєтєрїлгєн 
адамдын (бийик тоого чыккан) организминин гипоксиядан 
(ткандардын кычкылтек менен жетишсиз камсыздалышы) 
жана гипокапниядан (ткандарда кємїр кычкыл газынын 
жетишсиздиги) ооруксунуу абалы.

Грипп – сасык тумоо. Грипп вирусу (А,В жана С) себеп-
кер болгон курч респиратордук вирустук инфекциялардын 
(КРВИ) катарына кирген дем алуу жолдорунун инфекция-
лык оорусу. Сасык тумоо оорусу кез-кезде эпидемия жана 
пандемия тїрлєрїндє жайылат. 200дєн ашык штаммдары 
табылган: «Испан сасык тумоосу же «испанка», «Чочко 
сасык тумоосу A/H

1
N

1
»; «Куш (канаттуулар) сасык тумоосу 

H
5
N

1
», аденовирустар, риновирустар, респиратордук-синци-

тиалдык вирустар, коронавирустар ж.б.
Железы внешней секреции – тышкы секреция безде-

ри. Тышкы секреция бездери ферменттер деп аталат; дене 
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сыртына чыгарылуучу секреттер (жаш чыгаруу, тер чыга-
руу, жыныстык бєлїп чыгаруу, май бєлїп чыгаруу); дене 
кєўдєйлєрїнє (шилекей бєлїп чыгаруу, боор (єт); уйку 
безинин секреттери, карын бездеринин бєлїп чыгаруусу, 
ичеги бездеринин бєлїп чыгаруусу.

Железы внутренней секреции человека – адамдын 
ички секреция бездери (эндокриндик бездер). Организмдин 
эволюциялык єсїшїндє пайда болгон орган. Бул ички без 
органдары, организмде ички секреция кызматын, єзгєчє 
физиологиялык активдїї заттарды (гормон) органдардын 
функционалдык иштєєсїн жєнгє салуу таасирин берет. 
Гормон бєлїп чыгаруучу органдар булар: гипофиз, калкан 
бези, уйку бези, бєйрєк їстїндєгї без, калкан безинин жа-
нындагы без, жумурткалык бези.

Жидкие лекарственные формы для приема внутрь: к 
жидким лекарственным формам относятся растворы, нас-
тои, настойки, экстракты, эмульсии, суспензии, микстуры, 
слизи – ичиле турган суюк дарылар: ичиле турган суюк 
дарыларга, эритмелер, тундурмалар, маўыздар, ширелер, 
суспензиялар, эмульсиялар, майлуу эритиндилер кирет.

Искусственная вентиляция легких. Аппарат искусст-
венной вентиляции лёгких (ИВЛ) – жасалма жол менен 
дем алдыруу. Жасалма жол менен дем алдыруу аппараты 
(ЖЖДА) – канды кычкылтек менен толук камсызданды-
руу максатында медициналык аппараттын жардамы менен 
байытылган абаны (кычкылтек жана кургак аба) єпкєгє 
кїчтєп берїї жана єпкєдєгї кємїр кычкыл газын чыгаруу. 
ЖЖДА жандандыруу жана интенсивдїї терапия бєлїмїндє, 
операциядан кийинки бєлїмїндє (палатада), амбулаторияда, 
ошондой эле наркоз берїї учурунда колдонулат.

Карантинные инфекции – карантиндик инфекциялар 
(жугуштуу оорулар). Бул, кайсы бир єзгєчє деўгээлде ка-
рантин табышталган жугуштуу оорулардын шарттуу тобу. 
Бул оорулар, єзгєчє коркунучтуу жугуштуу оорулар (ЄКЖО) 
сыяктуу бирдей болбогону менен ушул эки шарттуу топтогу 
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инфекцияларга мындай илдетти потенциалдуу тїрдє жук-
турган адамдардын карым-катнашын чектєє, жабыркатуучу 
очокту тосуу максатында кїч тїзїмдєрдї (аскердик) тартуу 
менен катуу тартиптеги мамлекеттик карантин киргизїїнї 
талап кылган башка кєп жугуштуу оорулар кирет. Мындай 
инфекцияларга холера, кара тумоо (чума), сары калтыратма 
илдеттери кирет.

Кислородный концентратор. Аппарат для выделения 
молекул кислорода из окружающей атмосферы, их концент-
рации и выдачи в виде потока чистого кислорода – кычкыл-
тек менен байытуучу аппарат. Курчап турган атмосферадан 
кычкылтек молекулаларын ылгап алып, байытылган таза 
кычкылтекти берїїчї аппарат.

Коронавирусная инфекция COVID-19, англ.(COrona 
VIrus Disease 2019) – коронавирус инфекциясы COVID-19. 
SARS-CoV-2 коронавирусунун таасиринен болгон потенциал-
дык оор мїнєздєгї курч респиратордук вирустук инфекция. 
Єзгєчє кабылдоолору, вирустук пневмония, курч респира-
тордук дистресс-синдрому жана єлїм тобокелчилиги (корку-
нучу) коштогон дем алуу алсыздык абалына алып келїїчї 
жеўил же оор клиникалык формада єтїїчї коркунучтуу 
курч респиратордук вирустук инфекция.

Одуванчик лекарственный – какым-кукум. Какым-
кукумдун тамырын кургатып майдалап, гїлїн, жалбырагын, 
гїлїнїн єзєгїн, маўызын чийки тїрїндє тундурма дары 
катары колдонууга болот. Бул єсїмдїк єт айдап чыгаруучу, 
дене табын тїшїрїїчї, ич бошотуучу, какырык чыгаруучу, 
тынчтандыруучу, спазм бошоўдотуучу жана жеўил уйку 
келтирїїчї таасир берет. Какым-кукумдун, вирустарга, кур-
гак учукка каршы таасири, фунгициддик, антигелминттик, 
антиканцерогендик, антидиабетикалык сапаттары аныктал-
ган. Какым-кукум диабет оорусун, аз кандуулукту жана 
дене тонусун кєтєрїї їчїн дагы сунушталат. Кургатылган 
тамырын денедеги жагымсыз заттарды тердетип тер менен 
жана сийдик менен чыгаруучу, склерозго каршы, подагра-
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ны, ошондой эле єткїр кызыл жїгїрїк безгегин дарылоо 
їчїн колдонууга болот.

Особо опасные инфекции – єзгєчє коркунучтуу ин-
фекциялар – эпидемиялык єзгєчє коркунуч туудурган 
жугуштуу оорулардын шарттуу бєлїнгєн тобу. Бул топтогу 
оорулар капилеттен пайда болуп, єтє тездик менен жайылат 
(таралат). Клиникалык єтїшї оор абалда єтєт жана єлїм 
менен коштолот. Мындай жугуштуу ооруларга, кїйдїргї, 
туляремия, бруцеллез, кутурма, Ку калтыратмасы, КИЖС, 
КОРС, коронавирус илдеттери кирет.

Остеогенон, показания к применению – остеогенонду 
колдонуу боюнча кєрсєтмє: ар кандай этиологиядагы остео-
порозду дарылоо жана алдын алуу, анын ичинде, биринчи-
ден (аялдардын климакс алдындагы жана климакс учуру, 
карылык мезгил), экинчиден (муун-аксак артрити, гипер-
тиреоз, гиперпаратиреоз, сєєктєнїїнїн жетишсиздиги, боор 
жана бєйрєк ооруларын дарылоого, ошондой эле гепарин, 
ГКС, колдонуу); кальций-фосфордук теўдештигинин бузу-
луусун коррекциялоо, сєєк сыныгынын бїтєлїшїн тездетїї.

Открытие XXI века. Новый орган в теле человека – 
XXI кылымдын ачылышы. Адамдын денесинде жаўыдан 
табылган орган. 2020-жылы голландиялык радиолог В. 
Фогел (Вогель) кесиптештери менен бирге буга чейин илимде 
белгисиз болгон шилекей безин баштын ортосунан, кекиртек 
менен мурундун тїтїктїї дєўчєсїнїн (евстахий тїтїгїнїн 
кемирчеги) артынан табышкан. Шилекейдин кєпчїлїк бє-
лїгїн бездердин негизги їч топтому бєлїп чыгарат: кулак 
тїп бези, жаак астындагы без жана тилдин астындагы без. 
Адамдын организминде дагы миўге жакын шилекей бездери 
бар, алар бїтїндєй ооз кєўдєйїндє дем алуу жолдорунда 
жайгашкан, бирок аларды єтє майда микроскоп менен гана 
кєрїїгє болот.

Побочные действия лекараств – дары-дармектердин 
организмге жагымсыз таасир берїїсї. Дарынын дарылоо 
єлчємїндєгї организмге каалабаган жагымсыз таасири, 
дарынын организмге тийгизген уулуу таасири.
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Побочные эффекты отдельных лекарств – айрым бир 
дарылардын жагымсыз эффекти.

Применение кукурузных рыльцев – жїгєрї чачысын 
колдонуу. Жїгєрї чачысынан жасалган дары каражаты 
сийдиктин жана єттїн иштелип чыгуусун кїчєтїїчї таа-
сир бергендиктен, єт баштыкчасы, боор жана бєйрєк оору-
ларында колдонулат.

Провизорный госпиталь – дарыгерлик госпиталь. 
Дарыгерлик, инфекциялык госпиталдар жана обочолонгон 
бєлмєлєр жугуштуу оорулар же кєп тармактуу оорукана-
лардын базасында уюштурулат; кара тумоо (чума), холера 
жана I топтогу вирустар жуктуруучу єтє жогорку жугуш-
туу калтыратма ооруларына шектїї бейтаптар дарыгердик 
госпиталга жаткырылат.

Санация влагалища и шейки матки – жатын моюнчасын 
жана жыныстык кынды тазалоо. Жатын моюнчасын жана 
жыныстык кынды антисептикалык тазалоо кош бойлуулук 
учурунда, тєрєт алдында, гинекологиялык операция жасоо 
алында, операциядан кийинки мезгилде жасалат.

Состояния способствующие развитию шока – шоктун 
келип чыгуусуна жана єєрчїїсїнє тїрткї болгон абалдар. 
Ички жана сырткы кансыроо, кїйїк, организмде суунун 
азайышы, нейро-гуморалдык реакциянын бузулушунан 
гемодинамикалык бузулуу жана ткандардын гипоксиясы-
на алып келїї патологиялык процесс абалы; психикалык 
кїчтїї таасирдин, же катуу мертинїїнїн натыйжасында 
организмдин функцияларынын жалпы катуу бузулушу; 
тынымсыз катуу кусуу жана ич єткєк оорусунун натыйжа-
сында кан єлчємїнїн кескин азайып кетїїсї, ошондой эле 
кєптєгєн кан тамырлардын кеўейиши, дары каражаттарды 
ашыкча ченемде кабыл алуу, катуу эмоционалдык жабыр-
коо, курч мїнєздєгї оорунун єтїшїп кетиши кан айлануу 
жолдорунда бактериялардын (бактериемия) пайда болуусу 
себепкер.

Терапевтическое воздействие занятий «Тайцзи и ци-
гун» – Тайцзи-цигун кєнїгїїлєрїнїн терапиялык таасири. 
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«Тайцзицюань» организмдин энергетикалык меридианда-
рына жана анын тарамдарына атайын кыймыл ыкмала-
рын жасоо аркылуу тулку бойду жана организмди атайын 
психофизикалык даярдоонун негизинде болгон борбордук 
нерв системасынын єзгєчє абалында, ооруларды дарылоо, 
ооругандан кийинки сакайтуу, ден соолукту калыбына кел-
тирїї жана оорулардын алдын алуу принциптерин жїзєгє 
ашыруудагы механизмдердин бири болуп саналат.

БЕЙТАП БАЯНЫН ЖАЗУУ БОЮНЧА МИСАЛДАРДЫ 
КЕЛТИРЇЇ

(бир оорунун белгилери эмес, ар кандай мисалдар)

Бейтаптын даттануулары: бейтаптын доктурга (меди-
циналык мекемеге) кайрылгандагы (кєпчїлїк учурдагы) 
даттануулары. Бейтаптын ден соолугунун абалына болгон 
даттануусун толугу менен угуп, ошону менен катар жалпы 
кездешїїчї бардык башка даттанууларга да кєўїл буруп, 
андан кийин мїнєздєп талдап, толуктап жазуу.

Бейтап медициналык тез жардам тобундагы доктур-
дун коштоосунда ооруканага жеткирилген. Бейтаптын 
алгач кайрылгандагы даттануулары тємєндєгїдєй: башы 
чыкый єйдє мыкчыгандай ооруганы; жїрєк токтой кал-
гансып, булкуп кетип, баш аламан согуусу; дене табынын 
кєтєрїлїп чыйрыккандыгы; кєзї тунарып ачык кєрє ал-
багандыгы, кулагы тунуп чуулдагандыгы; кєзїнїн агынын 
саргаргандыгы, кєўїлї айланып, кускусу келип, ичи бурап 
ооругандыгы; ичинин оў тарабы кабырганын астынан тар-
тып ооругандыгы; ичине учтуу бир нерсе менен сайгандай 
туюлгандыгы; арка белинин сол тарабы ылдый табарсык-
ты кєздєй тартып, жан коёрго жер таппай ооруткандыгы; 
колунун билек муун-тарамыштарынын манжаларынын 
муундары сыздатып, кичине эле кыймылдатса ооругандыгы 
жана баш бармагынын муундары шишип, катуу ооруган-
дыгы жєнїндє даттанды.



254

Оору таржымалы (Anamnesis morbi). Оору качан, эмне-
ден, кандайча башталган? Кандай болгон: кескин (курч мї-
нєздє, катуу кармап, бат, тез) же болбосо жай (акырындан, 
билинип-билинбей, илеў-салаў болуп билинбей) мїнєздє; 
оорунун єтїшї, оорунун кїч алып кармаганы же басандоосу 
канчага созулат, жылдын кайсы мезгилинде кєбїрєєк кар-
майт? Оору себебин эмне менен байланыштырат? Дарттын 
толук жана болжолдуу себептери. Арыктаган жокпу, дене-
табы кєтєрїлбєйбї, колу-буту шишибейби. Башы ооруп, бат 
чарчабайбы? Мурун алган дары-дармектер менен дарыла-
нуунун (антибиотиктер, гормондор, тамыр кеўейтїїчї ж.б.) 
натыйжалары кандай болгон? Лабораториялык анализдер 
жана аспаптык негизги изилдєє ыкмалардын натыйжалары.

Бейтаптын айтуусу боюнча колдордун муундары оору-
ганына бир жылдан ашык убакыт болуп калган. Оор жїк 
кєтєргєндє ооруксунуп калчу, бирок ага анчалык деле маа-
ни берген эмес, кєўїлїнє албаган. Мурун саламаттыгына 
даттануу болбогон, ден соолугуна байланыштуу доктурга 
кайрылган эмес. Айылда жашагандыктан эртели-кеч мал 
карашат, эгин эгишет, тїшїм жыйнашат, айрым учурлар-
да аба ырайынын суук кїндєрї жыйым-терим менен алек 
болушат. Єз кезегинде, мындай учурлар ден соолукка таа-
сир берерин эске албаган, муундары бир аз ооруп басылып 
калгандан кийин эске албаган. Эми болсо кыймыл жумуш 
аткарган учурда ооруганы кєбїїрєєк сезиле баштаган. 
Колунун билек муун тарамыштары жана манжаларынын 
муундары сыздатып, кичине эле кыймылдатса ооругандыгы 
жана баш бармагынын муундары шишип, катуу ооруган-
дыгынан доктурга кайрылган.

Жашоо таржымалы (Anamnesis vitae). Бейтаптын тє-
рєлгєндєн тартып (1-3 жашка чейин, бала чагы, єспїрїм 
учуру, бой тарткан жаштык кези, эр жетип толгон) жаш 
курагын чагылдырган ємїр таржымалы. Туулган, єсїп чо-
ўойгон жери (дарт себеби болушу мїмкїн, м: эндемиялык 
богок оорусу). Эмчек (эне сїтїн) эмгенби же тежемел багыл-
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ганбы? Физикалык єсїп чоўоюусу (качан баскан, тили качан 
чыккан?) Жыныстык белгилери (аялдардын этек кири канча 
жашынан келе баштаган, анын мїнєзї); жаман адаттары: 
тамеки, ичимдак ичїї, нашаа ж.б. Мурун кандай оорулар 
менен ооруган: бала чактагы (итий, кызамык, скарлатина) 
жана чоўойгондогу оорулары.

Бейтап сугатчы дыйкандын їй-бїлєсїндє бешинчи бала 
болуп тєрєлгєн, кичинекей кезинде кызамык, суу чечек ме-
нен ооруган, итий менен ооруган эмес. Бир туугандарынын 
тєрєлїї аралыгы 2 жылдан, бир жарым жашка чейин эне 
сїтї менен чоўойгон. Бала бакчага, мектепке єз теўтуш-
тарындай эле убагында барган. Мектепти бїткєнгє чейин 
орто бардар їй-бїлєдє тарбияланып, айылда чоўойгон. Ач 
калган учурлары болгон эмес. Жаман адаттарга берилбеген. 
12 жашынан кыргыз кїрєшї боюнча машыгып келїїдє.

Тукум куума таржымалы. Жакын туугандарынын (ата-
эне, ага-ини, эже-сиўди, таяке-жээн, бєлє ж.б.) ден соолук-
тары жєнїндє маалымат; тукум куучулук шектїїлїгї: бир 
туугандарда (бир ата, жети ата єткєнгє чейин же андан да 
нары) ушуга окшош оорулар кездешеби? Туугандар арасын-
да тукум куучулук оорулар менен эч ким оорубайт. Жакын 
бир туугандарынын саламаттыгы таза. Тукум куучулук 
ооруларга шектїїлїгї бар аталаш, чоў аталаш, таяке-
жээндер арасында жок. Урук-туугандар жашаган айрым 
жерлерде тукум куума оорулардын келип чыгышына себеп 
болчу зыяндуу факторлор катталган эмес.

Аллергиялык таржымалы. Иммундук тутумдардын 
таасири (реакциялары).

Айыл таза суу менен камсыздалган. Айылдын кєчєлєрї-
нє асфальт тєшєлгєн. Адамдардын саламаттыгына терс 
таасир берїїчї єнєр жай таштандылары жана єндїрїш-
тїк чаў каптабайт.

Бейтаптын азыркы абалы. Бейтаптын абалы: аў-сези-
ми таза, тунук, кадимкидей (жакшы), тїзїк, канааттанар-
лык, оодук (сопор), оор, тилден калган (ступор) ж.б. Дене 
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тїзїлїшї: келбетин (конституционалдык) мїнєздєє: бою, 
салмагы (орто, илбигий), туура (нормостеник); чымыр, то-
лук (гиперстеник); арык, кынжыгый (астеник). Бейтаптын 
маанайы: куунак, мелтирейт, элєєрїї, кыйналыштуу, ке-
йиштїї, делпектєє.

Бейтаптын жалпы абалы канааттанарлык, дене тїзї-
лїшї чымыр, нормостеник. Аў-сезими тунук, маанайы бир 
аз чєгїўкї, аргасыз; берилген суроолорго так жооп берїїдє.

Тери. Иреўи (єўї-тїсї): куба, купкуу, кызаруу, тамыл-
жуу, керсары, пигментациясы. Теринин дїїлїгїїсї, кычы-
шуу: мїнєзї, кайсы убакта; теринин чымырдуулугу жана 
жумшактыгы: кадимкидей, катуу чымыр, начар, серпилгич, 
былбырак; терчилдиги: терчил, тердебейт, терсиз кургак, 
куудурап тери кабыгы кїбїлїп турат; териге чыккан темгил-
дер, тактар жана бїдїрлєр, алардын мїнєзї: кызгылт, май-
да, чыбырчыктар, бєрї жатыш, учук (шишиктїї, ириўдїї, 
карт баскан), дененин кайсы жерлеринде жайгашкан. Тери 
(эт) оюлуп ырбап кетїїсї. Денедеги кєгала жана берчтер. 
Чач: тїшїї (алопеция), агаруу. Тырмак: сынуусу, бузулуусу.

Єўї-тїсї жакшы, кїнгє тотуккан, денесинде тактар 
жок, оў балтырында эски жаракаттын тырыгы байка-
лып турат, терисинин чымырдуулугу жана жумшактыгы 
кадимкидей, серпилгичтїї. Колдорунун муундарын кар-
малаганда ооруксунуу сезилгени менен тери сыртынан 
єзгєрїїлєр билинбейт. Денесинде эске алынуучу єзгєчє 
белгилер жок.

Былжыр кабыктар. Былжыр кабыктардын иреўи, так-
тар, шишиктїї жерлери. Тери алдындагы майчарым кат-
марлары, жалпы семирїї, арыктоо.

Эриндеринин былжыр катмарлары таза, кесилбеген, 
туурулгандык белгилери байкалбайт. Кєздїн астыўкы 
кабыктары тартылуу, шишимек жок, калталанбаган. 
Майчарым калыўдашы билинбейт, семиздик белгилери жок.

Дем алуу тутумунун абалы. Дем алуусу: эркин, кыйна-
лып; тїрї (тиби), тереўдиги, жана дем алуу ыргагы (ритми). 
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Мурун менен дем алышы. Мурун кургап калуусун сезїї, 
мурундан суу куюлуу, мурун каноо. Їнї: жоон, ичке, таза, 
чыйылдак, їн такыр чыкпай калышы. Кєкїрєк-кєєдєндїн 
формасы, ооруксунуу, їн дирилдєєсїн аныктоо. Омуртка 
тїркїгїнїн абалы: кифоз, лордоз, сколиоз. Дем алганда 
єпкєнїн экскурсиясы. Бир мїнєттєгї дем алуунун саны. 
Дем кыстыгуу – кїйїгїї: экспиратордук, инспиратордук 
демигїїлєр. Жалпы каракєк тартуу (диффуздук цианоз). 
Жєтєл – кургак же какырык чыгып кїч алуусу (ургаал-
дуулугу), жєтєл такай болобу же мезгил-мезгили менен 
болобу? Какырык – мїнєзї: ак кєбїк, ириў аралаш, жыты, 
єўї, оўой, жеўил эле, кыйналып, канча бєлїнїп чыгат. 
Кан тїкїрїї – мїнєзї, кєлємї, єўї-тїсї. Перкуссия – как-
кылоодо чыккан їндєрдї мїнєздєє: таза єпкє їнї: кїўїрт, 
тїпєйїл, кєўдєйдєн чыккандай ачык зыўкылдап (тимпани-
калык), Жайгашышын (топографиялык) билїїчї каккылоо. 
Єпкєнї тыўшоо (аускультациялоо): везикулярдык, єпкє 
кирилдеги, єпкє чели сезгенишинде єзїнчє сїрїлїї дабышы 
(шуулдагы). Бронхофония, агофония. 

Мурун менен жакшы дем ала албай кыйналууда, му-
рундан суу куюлуп, жыт сезїїсї начар. Єткєн жумада 
мурду канап, мурун ичине тыгынчык коюп токтоткон. 
Їнї каргылданып, жакшы чыкпайт. Кєєдєн-кєкїрєгї суу 
чакадай формада, дем алууга катышы билинип турат. 
Акыректин асты-їстїндєгї чуўкурлары даана билинип 
турат, далысы куушурулбаган. Кабыргалары кармала-
майынча билинбейт, арасындагы аралыкты аныктоого 
болот. Дем алуусу толук эмес, дем алуу ыргагы бузулган. 
Бир мїнєттєгї дем алуунун саны 22-24. Жалпы каракєк 
тартуу (диффуздук цианоз) белгилери жок. Демигїїсї 
инспиратордук демигїїлєр. Жєтєлї какырык чыгып, мез-
гил-мезгили менен кайталанып турат. Какырык ак кєбїк 
аралаш, бир аз каўырсык жыттанат, жеўил эле бєлїнїп 
чыгууда. Кан тїкїрїї учуру болбогон. Кєп жєтєлгєндїктєн 
кєкїрєк ооруксунуусу сезилгендигин айтууда. Кєкїрєктї 
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каккылоо: єпкєнїн астыўкы бєлїгїндє дабышы кїўїрт, 
тїпєйїл, їстї жагында болсо кєўдєйдєн чыккандай ачык 
зыўылдайт (тимпаникалык). Єпкєнї тыўшоо: Кєєдєндїн 
ар кайсы жеринде жай жана тереў дем алуу учурунда єп-
кєнїн астыўкы бєлїгїндє кирилдеген їн угулууда, їстїўкї 
учу тушунда шуулдаган їн бар.

Кан айлануу тутумунун абалы. Кан басымын єлчєє. 
Жїрєк согуу кїчї, тїкїлдєп катуу согуусу (мїнєзї, кїч кел-
генде, ачууланып толкунданганда, тынч отурганда). Жїрєк 
ооруу, жїрєк кысылуу, демигїї, токтой калгансып, булкуп 
кетип, иретсиз согуусу; жїрєк тушунда ар кыл деўгээлде 
оору пайда болуусу: такай же кез-кезде уюп, єйїп, кысылып, 
мыжыгып, сайгылашып, сыздап, жїрєк опколжуп, коркуп; 
жїрєк учунун колго урунуусу, жїрєктїн согуусу, «мышык-
ча кырылдоосу», систолдук жана диастолдук мїнєзї, моюн 
кїрєє тамырларынын кагуусу «каротид бийи» (туйлоосу). 
Перкуссия: жїрєк чектерин аныктоо. Аускультация: де-
мейдеги (нормадагы) їнї (тондору), кошумча дабыштар, 
кїїлдєп ышкыргандай, жїрєк баштыгы (перикард) сїрїл-
гєндєн чыккан шуулдактар; эки бут шишїї. Тышкы артерия 
тамырларынын кєзгє кєрїнєє кагуусу, тамыр кагуусунун 
саны, ирээттїїлїгї, толугу, чыўалуусу, тездиги, жайлы-
гы, алсыздыгы. Моюнтурук (яремдук) вена тамырлардын 
кагуусу. Вена тамырларын карап-кармалоо.

Жїрєгї кєптєн бери ооруйт, жїрєктїн иштеши тїкїл-
дєп катуу согууда. Жїрєгї ооруганда тєш сєєгїнїн арты 
кысылгандай болуп, демигїї пайда болот. Мезгил-мезгили 
менен жїрєк лакылдоосу сезилип, 3-4 саатка созулат. 
Жїрєктїн катуу согуусу кээ бирде кїч келгенде же куба-
нып же ачууланып толкунданганда пайда болот. Айрым 
учурларда, жїрєгї токтой калгансып, булкуп кетип, баш 
аламан ыргагы бузулуп иретсиз соккону жєнїндє эсине 
тїшїрдї. Жарым жыл мурда жїрєгї кысылып, мыжыгып, 
сайгылашып ооруганда, жїрєгї опколжуп, корккондугун 
айтты. Жїрєк кароо жана кармалоо: жїрєктїн учу, анын 
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катуу согуусунан колго урунууда, моюн кїрєє тамыр-
ларынын кагуусу кєрїнїп турат, акырек чуўкурундагы 
жїрєк толтосунун (аортанын) кагуусу даана кєрїнїїдє. 
Жїрєктї тыўшоодо кошумча їндєр, шуулдап – ышкырган-
дай дабыштар угулууда, дене кыймылдап олтуруп-туруп, 
кїч келгенде, дабышы єзгєрїп шуулдаганы кїчєгєндєй угу-
лууда. Буту-колдогу, моюндагы, чыкыйдагы артерия тамыр-
ларынын кагуулары тїпєйїл, чыўалуусу начар. Буттары 
шишигендигин кєрсєттї. Кан басымы 105/65 мм. сым. мам.

Тамак сиўирїї тутумунун абалы. Ооз кєўдєйї: тиш-
тер, алкым (тамагы). Тил: таза, кургак, нымдуу. Тиштери. 
Тамакка болгон табит: жакшы, начар, такай ачкалыкты 
сезїї, суусоо, ооз кургоо. Даам сезїї. Тамакты жутуу, ок-
шуу, кусуу. Эртеў менен ооздун ичи кургап, ачуу же «чыла» 
даамдануу. Зарына: канча жолу, кандай шартта. Кекирїї: 
аба кекирїї, тамак кекирїї, кычкыл-ачуу кекирїї, сасык 
(бїксїгєн жумуртка сыяктуу) кекирїї. Окшуу: тамак ичкен-
де же тамактын мїнєзїнє жараша. Кусуу: тамак ичкенден 
кийин же бир топ убакыт єткєндєн кийин, ооздон кара суу 
келїї, кара курум кусуу, зил кусуу, кан кусуу, кусундунун 
жыты. Тєштїн кечиринин астынын оорушу (катуу, уюп, 
тїйїлїп, мыжыгып). Ич кєбїї. Заўдоосу. Ич катуу. Ич 
єтїї: эмнеге байланыпггуу? Геморрой, каноо, кычышуу, 
оорутуу. Курсакты кароо жана пальпациялоо. Чурку, алар-
дын жайгашкан жери жана кармалаганда ооруксунушу. Оў 
сїбєнїн алды ооруксунушу. Боор: абалы (консистенциясы). 
Дене кычышуу: бейтап мурун сарык (Боткин оорусу) менен 
ооруганбы? Єт баштыгы: аны кармалоо, ооруган жерлерин 
аныктоо. Кєк боор: чоўоюу деўгээли, абалы.

Бейтаптын айтымында, анын тамакка болгон таби-
ти кєўїлгє аларлык єзгєрїїсїз болгону менен, куурулган 
майлуу тамактардын аш болумдуулугу оордогон сыяктуу. 
Бир аз шамалдаганда ооздон кара суу келип, тєш кемир-
чегинин асты талыгандай сезилет. Тамактангандан ки-
йин чай ичкенди жакшы кєрєт. Тамактын даамын кадим-
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кидей сезет, бїкїлї, коюу тамактарды ылгабайт, бирок 
чийки (сызгырылбаган) ак майга жасалган тамактарды 
жегенде зарна кылат. Айрым учурларда, тамактын тї-
рїн ылгабай аралаштырып, курсактын тойгонуна кара-
бай кєп жеп алганда сасык (бїксїгєн жумуртка сыяктуу) 
жана ачыган тамак сыяктуу кекирип, кээ бирде окшуган 
учурлары болгон. Диетаны сактабаган учурларда тамак 
ичкенден 3-4 сааттан кийин кычкыл даамдуу кусканын 
танбайт. Эки айдан бери майлуу, бїкїлї тамак жегенден 
кийин тєштїн кечиринин алды ооругандыгына датта-
нууда. Бїгїн тїн ортосунан бери, катуу тїйїлїп, сайгы-
лашып, мыжыгып, мезгил-мезгили менен чыдатпай, улам 
кїч алып, ичи кєєп ооруганынан медициналык тез жар-
дамга кайрылган. Оозун ачтырып караганда, маўдай тиш-
тери бїтїн, азуу тиштерин курт жеген, сол акыл азуу 
тиши жок, тамагы (алкымы) таза, сезгенбеген, стома-
тит байкалбайт. Тили кургак, ак єўєр баскан. Ичинде ич 
сарысуу (асцит) жок. Бейтап чалкасынан жатканда ич-
тин дем алуу актысына катышуусу жакшы. Бейтаптын 
ичин кармалаганда оў сїбєнїн алды ооруксунууда. Дене 
саргаюусу жана кычышуусу жок, сарык (Боткин оорусу) 
менен оорубаган. Єт баштыгынын тушун кармалоодо 
ооруксунууну сезїїдє. Боордун їстїўкї чеги 5-оў кабыр-
ганын жана тєш кемирчек учунун (биринчи точканын) 
тушунда, ал эми тємєнкї чеги эў астыўкы оў кабырга-
нын догосунун тушунда, катуураак басканда ооруйт. Кєк 
боордо ооруксунуу билинбейт. 

Заара бєлїп чыгаруу тутуму. Сийдик бєлїп чыгаруу: 
кандай убакыт менен, заара кылганда ачышып (кычышып) 
ооруксунуу жана кысылып, кыйналып бїргєнєктєп чыгуу, 
тїнкїсїн заара кылуу. Шишик басуу, кєбїнчє эртеў менен 
кєздїн асты бєлтєйїп, бел уюп же тїшє калып чыдатпай 
тїйїлїп ооруу. Суткада бєлїнїп чыккан сийдиктин кєлє-
мї. Сийдиктин тїсї – тунук, кочкул кан же ириў аралаш 
ж.б. Бел оору (такай, кез-кезде, узакка чейин), каккылоодо 
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ооруксунуу (бар, жок). Табарсык: каккылоо жана карма-
лоодогу белгилери. 

Кєбїнчє эртеў менен кєздїн асты бєлтєйїп шишимек 
тартып калат. Бейтаптын заара ушатуусу кїндїз 4-5 
жолу, заара кылганда ачышып, ооруксунуу менен кээ бирде 
кыйналып бїргєнєктєп коштолгонун айтууда. Тїнкї убак-
та дагы 3-4 жолу заара ушатып бушайман болгондугун ко-
шумчалады (никтурия белгилери). Сийдиктин тїсї кочкул 
кайнаткан чай сымалдай кєрїнєт. Кез-кезде арка белдин 
сол тарабы оорлошуп ооруйт. Учурдагы карап, какккылоодо 
Пастернацкий белгиси аныкталууда.

Жыныс органдары. Сырткы жыныс органдарынын 
тїзїлїшї. Жыныстык мамилеси: кїчєгєн, кадимкидей, на-
чарлаган, жарамсыз. Аял: этек кири (менструациясы) канча 
жаштан, такай, же жаўылыш келет, кєп же аз, нормалдуу 
мєєнєткє же узакка созулат, жок келбей калган. Этек кири 
келгенде (же келбесе деле) ич оору, жыныстык органдан, 
аялдын жан жеринен бєлїнїп чыккан ак (саргыч) суюктук 
(бели).

Этек кири жаўылыш келет, 17-20 кїндє кайталанган 
учурлар, ошондой эле этек кири келгенде ич оору тынчын 
алат. Жыныс органынан – аялдын жан жеринен бєлїнїп 
чыккан ак суюктук лабораториялык анализге жєнєтїлдї. 
Жыныстык мамилеси бузулбаган. 

Эндокрин (ички бездер) тутуму. Калкан бези: анын 
чоўдугу, формасы, жумшак же катуулугу. Жыныс орган-
дарынын абалы, экинчи кезектеги жыныстык белгилери, 
ички бездердин башкача бир єзгєрїїлєрї. Адеп караганда 
калкан бези кєрїнбєйт (билинбейт). Алкымдын асты жа-
гын кармалап кєргєндє колго урунат, жумшак, оорубайт. 
Бейтаптын экинчи кезектеги жыныстык белгилери туура 
єнїккєн.

Нерв – психикалык тутуму. Кєўїлї: ачык, кєтєрїўкї, 
куунак, ээликкен, маанайы чєгїўкї, туталангычтыгы. 
Акыл-эс, аў-сезим: ачык, айкын, бїдємїк, басынган, ынды-
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ны єчкєн, айлана чєйрєнї боолголоосу. Баш оору: мїнєзї, 
кїч алуусу, жайгашы, пайда болгон убагы, узактыгы, баш 
тегеренїї, кєзгє ар нерселер кєрїнїї (галюцинация), эси 
ооп калышы, «талма оору». Рефлекстер, дермографизм. 
Кєрїї органы: кадимкидей, начар кєрїї, убактылуу же 
такай кєрбєй калуу, кєз чанагынан чыкчудай чакчаю, 
нистагм. Кєздїн астынын тери шишимик тартуусу. Угуу: 
кадимкидей, каўырыш угуу, кулак ооруусу, шуулдоосу, 
кулактан ириў агуу, такыр укпоо ж.б. Лимфа бездеринин 
жайгашкан жерлери, алардын чоўдугу, катуу-жумшакты-
гы, кармаганда ооруксунушу. Булчуўдардын кадимкидей 
жетилиши, же єспєй калышы, чыўдыгы, тырышуусу. Сєєк 
ооруксунуусу, мїнєзї, жайгашкан жери, сырткы келбетинин 
бузулушу (деформация), манжаларынын формасы. Муун: 
кыймылы жандуу, алсыз, тырышуу, сенектиги, оорушу, 
жылып оорушу, кайсы маалда, качан катуу кїчєп ооруйт, 
муун терисинин єзгєрїшї, шишїїсї. Муунду кармалап 
кєрїп ооруксунган жерин аныктоо, кыймылдатканда муун 
кычыроосун сезїї, ооруган муун кээ бир учурда жанаша 
ткандардан ысык болуп сезилеби. 

Ызы-чуу чєйрєдє, кєбїрєєк чарчаганда башы ооруп кал-
майы бар, баш тегеренїї адаты жок. Аў-сезими ачык, ба-
сынган, ындыны єчкєн адамдарга окшобойт. Айлана-чєйрєнї 
боолголоосу даана. Рефлекстери жайында, кадимкидей. 
Кєздєрї кєз чанагынан чыкчудай чакчайган, жакындан 
кєрїїсї начар. Сол кулагы каўырыш угат, жаш кезинде ку-
лактан ириў агып, дарыланган. Астыўкы жаактын тїбїн 
кармалаганда колго урунган лимфа бездеринин ооруксунуусу 
аныкталды. Булчуўдардын жетилиши, чыўдыгы (тонусу) 
орто, атрофиялык белгилер байкалбайт. Кыймыл-аракет, 
сєєк тїркїктєрї жана муун аппаратынын ооруксунуусу 
билинбейт. Муундарынын кыймылы жандуу.

Лабораториялык жана технологиялык изилдєєлєр. 
Лабораториялык изилдєєлєр: кандын жалпы анализи; С 
реактивдїї белокко кан алуу; какырык микрофлорага жана 
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антибиотиктерге сезгичтигин аныктоого бактериологиялык 
анализге жєнєтїлдї; сийдик диастазаны аныктоого жєнєтїл-
дї; ткандын чырпымы гистологиялык изилдєєго алынды. 
Технологиялык (аппараттык, аспаптык) изилдєєлєр: баш 
мээни магниттик резонанстык томографиялык изилдєє; 
ашказанды видеоэндоскопиялык изилдєє; жатынды гисте-
росальпингографиялык изилдєє; жїрєккє электрокардиог-
рамма жасоо. 

Мисал келтирїї: бир оорунун белгилери эмес, ар 
кандай мисалдар; пайдалануу: Жээналиев Мейманжан, 
Дарттапма, Бишкек, 2011

ООРУНУН ДАРТЫнын АТЫН КОЮУ (ДАРТ ТАБУУ) 
ЫРААТЫ

(Муун-аксак «Ревматоиддик артрит» дартынын миса-
лында, бейтап аттары ойдон чыгарылган)

1. Бейтап (оорулуу) жєнїндє жалпы маалымат.
Теги, аты, атасынын аты: Жакш . . . ов Т . . . ди Эсен . 

. . вич
Туулган жылы: 1962-ж. Кесиби: инженер-куруучу. 

Иштеген жери: Айыл курулуш мекемеси
Їй-бїлєлїк абалы: їй-бїлєлїї Жашаган жери: Єзгєрїш 

айылдык округу, Курбу-Таш айылы, Жашасын кєчєсї, 51.
1.1. Бейтаптан алынган маалыматтар. 6-7 жылдан 

бери колу-буттарынын муундары ооруп жїрєт. Адегенде, 
кєбїрєєк жумуш аткарганда, кїндїн суук мезгилдеринде 
ооруксунуп калчу, бара-бара себепсиз ооруп калчу болду. 
Эки жыл мурда доктурга кайрылып, 3-4 ай бою дары ич-
кен.

1.2. Бейтапты коштоп келген адамдан, оорулуу бала-
нын ата-энесинен алынган маалыматтар. Бейтап єзї ке-
лип кайрылган.

1.3. Тастыктоочу документтерден алынган маалымат-
тар. Бейтап мурда кайрылган эмканада жасалган лабора-
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ториялык анализдердин, рентгендик изилдєєнїн маалы-
матынын жана дарылоосу жєнїндєгї кєчїрмєлєрї бейтап 
баянына тиркелип коюлду.

2. Бейтапты кєрїп текшергендеги маалыматтар. 
Бейтатын жалпы дене тїзїлїшї - нормостеник, сырт де-
несинде жана терисинде орчундуу патологиялык єзгєрїї 
байкалбайт. Акыл-эси тунук, астыўкы жаак, кулак тї-
бїндєгї лимфа тїйїн колго урунууда, оорубайт. Єпкєсїн 
тыўшоодо дем алуусу бирдей ыргакта, бирок єпкєнїн їс-
тїўкї уч тушунда шуулдаган їн бар. Какырык чыкпайт. 
Кан басымы 140/90 мм.сым.мам. Кан тамыр кагымы мїн. 
80. Жїрєктї тыўшоодо кошумча їндєр угулууда, дене 
кыймылдап олтуруп-туруп, кїч келгенде, дабышы єзгєрїп 
шуулдаганы кїчєгєндєй угулууда. Таяныч-кыймыл аппара-
тында, тизе муунда ооруксунуу бар, ошондой эле манжа 
муундарында шишимек байкалат. 

3. Болжолдуу дарт аты: Полиартрит.
3.1. Бейтаптын ооруусун текшерїї (изилдєєлєр) мерче-

ми. Кан анализдери, РФ, С-РБ, рентгенорафия.
3.2. Ооруканага жаткыруу, бейтапты байкоо кїндєлї-

гї жана ооруканадан чыгаруу. Бейтап эмканага келип-ке-
тип дарыланууда.

4. Бейтаптын алгачкы (алдын ала) дарт атын коюу 
Ревматоиддик артрит

5. Лабораториялык-аспаптык жана аппараттык (тех-
нологиялык) изилдєє маалыматтары: лейкоцитоз, ЭЧЫ 
ылдамдаган, тромбоцитоз, эозинофилия, анемия, диспро-
теинемия, ревматоиддик фактору (++), IgG, С-РБ (+), 
АЦЦП жогору +, Синовиалдык суюктук илээшкектиги 
азайган, нейтрофилез; рентгенологиялык белгилер - муун-
га жанаша эпифизардык остеопороз байкалат, муун кєзє-
нєгїнїн тарышы, сєєк четтеринин эрозиясы жок.

6. Клиникалык дарт аты: Тизе, чыканак жана кол 
манжаларынын ревматоиддик артрити_DAS 28 2,6 - 3,2;

Негизги дарт __Ревматоиддик артрит__
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Кабылдоосу жок 
Коштогон оорулары ___Єнєкєт бронхит___
7. Айырмалап (дифференциалдап) дарт табуу. 

Муундардын симметриялык жабыркашы, кан изилдєєдє 
С-РБ жана РФ аныкталышы, ошондой эле муундардын 
рентгендик єзгєрїїлєрї рематоиддик артрит дарты 
экендигин тастыктайт.

8. Оорунун корутунду – клиникалык дарт аты 
Негизги дарты Тизе, чыканак жана кол манжалары-

нын ревматоиддик артрити
Кабылдоосу ____ жок _____________________________
Коштогон оорулары ___ Єнєкєт бронхит____________
9. Бейтаптын оорусунун корутунду таржымалы (эпик-

ризи). Бейтап 6 ай мурда муундары какшатып ооруган-
дыгы, эртеў менен єзїн ыкшоо сезиши, жєтєлї кїчєп 
чыйрыккандыгына даттанып келген. Анын ооруган жер-
лерине, даттанууларын жана анализдик текшерїїлєрдїн 
негизинде «тизе, чыканак жана кол манжаларынын рев-
матоиддик артрити» дарт аты коюлуп, метотрексат 
дарысы дайындалып дарыланды. Азыркы кїндє бейтап-
тын абалы жакшы, муундарында оору белгилери байкал-
байт, єзїн жакшы сезет.

10. Эмгекке жарамдуулугу жана жарамсыздыгы жє-
нїндє маалымат. Физикалык кїч келбеген жумуштарды 
аткарууга болот.

ООРУНУ ИЗИЛДЄЄ АЛГОРИТМИ
1. Оорунун себеби (этиологиясы). Аутоиммундук фак-

торлорго тукум куучулук ыўгайлашуу бар, кєбїнчє MHC 
II: HLA – DR1, DR4 тїрїндєгї антигенин алып жїргєндєр-
дє; инфекциялык (вирустук, Т-лимфотроптук) себептери да 
четке кагылбайт; Тїрткї берїїчї факторлор: суук тийїї, 
организмдин интоксикациясы, мутагендик дары-дармек-
тер таасири, эндокринопатиялар (гормондук бузулуулар), 
стресстик абал ж.б. факторлор.
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2. Оорунун єєрчїшї (патогенези). Организмдеги кор-
гоочу иммундук клеткалардын, лимфоциттердин, бєтєн ан-
тигендерди жок кылуунун ордуна єздїк клеткаларды жа-
быркатуу менен алектенет: синовиоциттер сезгенїїгє кар-
шы цитокиндерди бєлїп чыгарат (ФНОα, интерлейкин1) 
→1 типтеги Т-хелперлердин пайда болушу → макрофагдар-
дын активделиши, интерферон → ИЛ-1, ИЛ-6. цитокинде-
ри → синовиалдык суюктукта ИЛ-8 кєбєйїшї → ИЛ-1 дене 
табынын жогорулашы жана остеопороз, гепатоциттердин 
кєбєйїшїнєн С-РБ пайда болушу, В-лимфоциттердин плаз-
матикалык клеткаларга айланышы → IgM и IgG кєбєйїшї 
жана РФ таасири менен организмде иммундук комплекс 
пайда болуусу → микроциркулятордук бузулуулардан РА 
висцералдык жабыркоолор. 

3. Оорудан дене бузулуусу (патанатомиясы, морфоло-
гиялык єзгєрїїлєр). Морфологиялык єзгєрїїлєр адегенде, 
муундар менен чектешкен бириктиргич ткандардан жана 
майда муундарды каптаган катмарлардын мукоиддик ши-
шимек тартуусунан, ошондой эле артериолит болуп жабыр-
коодон башталат. Дарт єнїгїшїнєн фибриноиддик некроз 
(ревматоиддик тїйїн) пайда болот.

4. Ооруну дарылоо (терапия). ФНО-альфа ингибитору 
метотрексат менен дайындалат. Метотрексат дарысын 
дайындаганга каршы кєрсєтмє (же аны кабыл албагыч-
тык) болсо, кийинки БПВП каражаттары (лефлуномид, 
сульфасалазин, туздуу алтын (инъекция) дары каража-
ты) стратегиялык биринчи кезекте болушу керек.

5. Оорунун тїпкїлїк жагдайы (прогнозу). Муун – ак-
сак оорусунун (РА) тїпкї жагдайы, биринчиден бейтап-
тын, оору башталгандан качан, кайсы убакта доктурга 
кайрылуусунан (єз убагында кайрылдыбы же оору кїчєгєн-
дє кайрылганбы) себептїї болот. Экинчиден дарылоонун 
стратегиялык тууралыгы жана бейтаптын дары кара-
жаттарына резистенттїїлїгї себепкер. Кєбїн эсе РА 
ооругандар жїрєк оорулары менен оорушу кошумча фак-
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торлорду (диабет, алкоголизм, семиздик) эсепке алба-
ганда эки эсеге кєбєйєт, жалпысынан ємїр сїрїїсї, орто 
эсепте 6-10 жылга кыскарышы мїмкїн. Муундардын ан-
килозу, контрактура жана булчуў-муундук кахексия бо-
лушу кїтїлєт.

6. Ооруну алдын алуу (профилактика). Ооруунун ал-
дын алуу иш-чаралары: сергек жашоо адатын калыптан-
дыруу, ден соолукту чыўдоо кєнїгїїлєрїн адат кылуу, єз 
убагында тамактануу, єнєкєт оорулардын тїпкї себеп-
терин (тиш кариесин, тамак ооруларын) жоготуу, жу-
гуштуу ооруларды єз убагында дарылоо, жумуш ордунда 
шарт тїзїї. Муун-аксак оорусун дарылоону талапта-
гыдай жїргїзїї, оорунун єтїшїп кетїїсїнє бєгєт коюу, 
дары каражаттарынын организмге таасирдїїлїгїнє кєз 
салуу, муундардын атрофиялык деформацияланып конт-
рактура, кыймылсыз болушун болтурбоо максатында 
дене тарбиялык кєнїгїїлєрдїн комплексин уюштуруу ме-
нен бейтаптын ишке жєндємдїїлїгїн сактоо жана ємї-
рїнє єбєлгє тїзїї.

Кан айлануунун алсыздык классификациясы
А. Кан тамыр алсыздык. 
Б. Єткїр жїрєк алсыздык (єткїр «сол» карынча алсыз-

дык, єткїр «оў» карынча алсыздык).
II. Кан айлануунун єнєкєт алсыздыгы (КЄА).
А. Тамырдын єнєкєт алсыздыгы (ТЄА).
Б. Жїрєктїн єнєкєт алсыздыгы (ЖЄА)
I стадиясы: Кан айлануу алсыздыгынын (башталышы, 

билинбей) объективдїї жана субъективдїї белгилери демей-
де жєн турганда билинбейт, алсыздыктын белгилери денеге 
кїч келгенде гана пайда болот да, кїч келїїнї токтоткондо 
2-3 мїнєттє калыбына келбейт.

II стадиясы: А мезгили: а) сол карынчага кичине эле оор 
кїч келсе, б.а. жумуш кылса, анын єнєкєт алсыздыгында 
демигип жїрєк лакылдайт. Кичине кан айлануу тутумун-
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да (єпкєдє) да, кан толо баштайт. Боор чоўоюп оў сїбєнїн 
астынан 2 см.ге (2 эли) чейин чыгып, колго урунат. б) ба-
шынан оў карынча єнєкєт алсыздыгы кармаса эле, оор кїч 
келип демигип, жїрєк лакылдайт, боор чоўоюп, оў сїбєнїн 
астынан 3 см.ге чейин чыгып, тиреп калат.

Б мезгили: жєн турганда деле демигип жїрєк лакыл-
дайт. Чоў кан айлануу тутумунда кан толуу белгилери пайда 
болот. Боор андан дагы чоўоюп оў сїбєнїн астынан 3 см.ден 
кєбїрєєк чыгып турат, бутта шишик пайда болот.

III стадиясы: жеттиккен (терминалдык) жалпы жїрєк 
алсыздыкта, кан толуу белгилери даана билинет; денеде, 
органдарда тїзїмдїк-морфологиялык жактан калыбына 
келгис єзгєрїїлєр, бузулуулар пайда болот. Денедеги башка 
органдардын функциялары же зат алмашуулары бир кыйла 
єзгєрєт. Арыктап, булчундары былбырап калат.

Жїрєк булчуў ооруларынын классификациясы. 
Миокарддын озгєчє оорулары.

I. Инфекциялык: вирустук, риккетсиоздук, бактерия-
лык, грибоктук, асперилездук, протозойдук.

II. Жїрєк булчуўунун зат алмашуунун (метаболизм-
дин) бузулушунан – тиреотоксикоз, гипотиреоз, бєйрєк 
їстїнкї бездердин начарлыгы, феохромацитома, акромега-
лия, гемохроматоз, анемия (аз кандык, магний жетишсиз-
диги, бери-бери, калий зат алмашуусунун бузулушу, ами-
лоидоз ж.б. ооруларга байланыштуу.

III. Системалуу оорулар: коллагеноздор, саркоидоз, 
лейкемиялар ж.б.

IV. Оорулардын тїрлєрї (формалары); дистрофиялар, 
нерв-булчуў байланыштарынын бузулушу.

V. Аллергиялык жана алкогол, антибиотиктер, сулфа-
ниламиддер, радиация жана башкалардан.

VI. Себеби аныкталбаган жїрєк оорулары – кардио-
миопатиялар: (кеўейген (дилятациялык), калыў єскїлєў 
(гипертрофиялык), реструктивдик).
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Таяныч-кыймыл аппаратынын, муун жана муун-чек-
теш (муундан сырткары) жумшак ткань ооруларынын 
классификациясы. 

А. Омуртка тїркїк жана муун ооруларынын формала-
ры

I. Сезгенїїдєн (артриттер).
1. Ревматоиддик артрит (Стилл, Фелти, єспїрїм оору-

ларын кошуп).
2. Ревматизмдик (кызыл жїгїрїктєн) полиартрит 

(Сокольский - Буйо оорусу).
3. Сенектелїїчї (анкилоздолуучу) спондилартрит 

(Бехтерев оорусу).
4. Єзгєчє инфекциялык артриттер, полиартриттер, 

артроз-артриттер (кургак учуктан, бурцеллёздон, сїзєктєн 
ж.б.).

5. Инфекциялык-аллергиялык (рективдїї) полиарт-
рит.

6. Псориаздык полиартрит (Рейтер оорусу).
II. Дегенеративдїї артроздор.
1. Баштапкы бузулма (деформациялануучу) остеоарт-

роз.
2. Кийин бузулма остеоартроз. Сынып-жанчылуу (жа-

ракаттан) же тубаса кемтикке (аномалияларга) байланыш-
туу артриттери. 

3. Омуртка тїркїк остеохондрозу.
4. Бузулма (деформациялануучу) спондилёз, спонди-

лартроз.
5. Остеохондропатия.
III. Муун аксак оорулардын єзгєчє формалары.
1. Тубаса оорулары жана синдромдору.
2. Муун-эт (ткандын) шишик оорулары.
3. Психогендїї артропатиялар.
Б. Ачык жана жабык сыныктан (жаракаттан) муун 

жабыркоо.
В . Башка ооруларга байланыппуу артриттер жана арт-

роздор:
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1. Аллергиялык ооруларга.
2. Туташтырма ткандан таралган (диффуздук) оорулар-

га. 
3. Зат алмашуу бузулууларынан (подагра ж.б.).
Г. Муундан сырткары болгон жумшак эттин жана тая-

ныч-кыймыл аппараттарынын оорулары: 
1. Синовиалдык баштык жана тарамыш кабынын (бур-

ситтер; тендовагиниттер же кєбїк).
2. Берч (фиброз) ткандын пайда болушу – периартрит-

тер (ийин-далынын ж.б.).
3. Соматикалык жана вегетативдик нервдер: неврит-

тер, невралгиялар ж.б.

Єткїр кызыл жїгїрїк безгеги (ЄКЖБ)
Єткїр (курч мїнєздєгї) кызыл жїгїрїк безгеги – бул, 

сезгенїї процесси кєбїнесе жїрєк-кан тамыр системасын 
жабыркаткан, бириктиргич ткандардын системалык сезге-
нїїсї; оору А тобундагы β гемолитикалык стрептококктун 
назик адамдардын организмине (негизинен 7-15 жаштагы 
балдар) жугуштуу болуп, ушул жуккан стрептококктун 
антигенине аутоиммундук жооптун єнїгїїсї менен мїнєз-
дєлєт. Стрептококк организмге тїшкєндєн кийин кардио-
токсикалык таасирдїї жана фагоцитозду басаўдатуучу, 
лизасомалык мембрананы жана бириктирїїчї ткандардын 
негизги затын жабыркатуучу М-протеин, пептидо-гликан, 
стрептолизин – О, гиалуронидаза, стрептокиназа, дезокси-
рибонуклеазаны бєлїп чыгарат. Єткїр кызыл жїгїрїк без-
гегиндеги (ЄКЖБ) гуморалдык жана клеткалык иммуноло-
гиялык єзгєрїїлєр антистрептококктук бєтєн денечелердин 
(бєтєн зат), атап айтканда антистрептолизин – О (АСЛ – О), 
антистрептогиалуронидаза (АСГ), антистрептокиназа (АСК) 
титринин жогорулашы менен мїнєздєлєт.

ЄКЖБ клиникалык єтїшїндє дарт атын коюудагы 
тїркїмдєє (критерийлери). Анык далилдери
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1. Кардит (систоликалык їн (тон) бузулушу, тахикар-
дия, кардиомегалия, аритмия, жїрєк тушунун ооруусу, 
жїрєк алсыздыгы, «галоп ритми», оў жана сол карынча-
лардын миокардийинин гипертрофиясы). 

2. Полиартрит (муундардын симметриялык оорусу, 
муундардын шишїїсї, сырткы терисинин кызарышы, 
кыймылынын чектелиши, ооруу сезиминин алеп-желеп 
болушу).

3. Хорея (булчуў алсыздыгы, гиперкинездер, эске ту-
туунун начарлашы, баш ооруу, эмоционалдык кош кєўїл-
дїїлїк, кол жазмасынын бузулушу); бул белгилер дары-
лоонун натыйжасында жоголуп кетет.

4. Эритемалар (шакек сымал тегерек кызыл тактар), 
дене боюнда, тизелерде.

5. Тери алдындагы берчтер (кызыл жїгїрїк тїйїндє-
рї муундардын ички бїктємдєрїндє пайда болуп, орточо 
катуулукта, кармалаганда анчалык оорубайт), дарылоонун 
таасири менен кєрїнгєн белгилер кайтып кетет.

Эске алынуучу майда далилдери.
А. Клиникалык:
1. Кызыл жїгїрїк мурда болгон же андан (ревматизм-

ден) жїрєктїн бузулушу.
2. Муун ооруу (артралгия). 
3. Калтыроо, дене ысуу (лихорадка). 

Б. Лабораториялык:  
1. Эритроциттердин чєгїї ылдамдыгынын (ЭЧЫ) кї-

чєшї.
2. «С» реактавдїї белоктун пайда болушу. 
3. Лейкоцитоз. 
4. ЭКГ да РQ аралыгынын (интервалынын) узарышы.
Кошумча белгилер: Мурун стрептококк инфекциясы бол-

гондугун далилдєє (канда АСЛ-0, АСК, АСГже башка стреп-
тококктук каршы (анти) денече (антителдердин) кєбєйїшї; 
денеден (таўдай бакалоордон) А тобундагы стрептококкту 
табуу; жакын арада скарлатина оорусу менен оорушу.
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Эреже катары эске тїйїї: Ооруп калуу алдында, сєз-
сїз 2 «анык», же 1 «анык» жана 2 «майда» далилдер жана 
стрептококк инфекциясы менен ооругандыгы чын болуп ай-
калышса, анда кызыл жїгїрїк (ревматизм) болгону шексиз.

Єткїр кызыл жїгїрїк безгегинин классификациясы 
(жаўы).

I. Клиникалык формалары: Єткїр кызыл жїгїрїк без-
геги; Кайталанган єткїр кызыл жїгїрїк безгеги. 

II. Клиникалык билинїїлєрї (єтїшї): негизгилер (кар-
дит, артрит, хорея, эритемалар (шакек сымал тегерек кы-
зыл тактар), кызыл жїгїрїк тїйїндєрї); кошумча белги-
лер: артралгия, безгек (калтырама), абдоминалдык синд-
ром, серозиттер.

III. Оорунун аякташы: айыгуу жана (же) кызыл жїгї-
рїктєн жїрєктїн єнєкєт оорусу (жїрєк кемтиги менен же 
жїрєк кемтиги жок).

IV. Кан айлануу алсыздыгы.
Кызыл жїгїрїктїн классификациясы (колдонулуп 

келген)
Оорунун 
фазалары

Клиникалык жана анатомиялык 
мїнєздємєсї

Оорунун 
єтїїсї

Кан 
айла-
нуу 

абалы
Жїрєк Башка органдар 

жана тутумдар

Активдїї Баштапкы 
ревмокардит.

Полиартрит, серо- 
зиттер (плеврит, 
перитонит).

Єткїр 
солгун.

Н
0

Н
1

Активдїї-
лїк деўгээли 
I, II, III

Кайталанма ревмо- 
кардит жїрєк 
клапанынын 
кемтиги, пайда 
болуу. Жїрєктє 
ачык билинбеген 
єзгєрїїлєрї бар 
ревматизм.

Хорея, энцефалит, 
менингоэнцефа-
лит, церебралдык 
васкулит, нерв-
психикалык 
бузулуулар.

Солгун
їзгїлтїксїз 
кайталанып 
билинбей 
(латенттїї).

Н
 IIА 

Н
 IIВ 

Н
III
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Активдїї 
эмес

1. Миокардиоскле- 
роз.
2. Жїрєк кемтиги.

Васкулиттер, неф- 
рит, гепатит, 
пневмония, ирит, 
иридоциклит, ти- 
реоидит тери бузу- 
луу. Жїрєктєн 
башка органдарга 
ревматизм тийгиз- 
ген таасири.

Кызыл жїгїрїктїн клиникалык жана лабораториялык 
активдїїлїк деўгээлин мїнєздєє

Активдїї-лїк 
деўгээли

Ооруну далилдєє 
(баамдоо) чендери, 

клиникалык 
далилдери

ЭКГ, ЭхоКГ, ФКГ 
жана рентген 

белгилери

Лабораториялык 
кєрсєткїчтєрї

I деўгээл
(минималдуу 
тємєнкї)

Оору белгилери 
ачык эмес денеде 
сезгенїїнїн 
экссудативдик 
курамдары 
(компоненттери) 
жок. Ооруга бир 
белгилїїлїк 
(моносиндром-
дуулук) мїнєздїї

Жїрєктїн ЭКГ, 
ЭхоКГ, ФКГ жана 
рентгендик сезгенїї 
белгилеринин 
динамикалык 
єзгєрїїлєрї ачык 
эмес бїдємїк. 
Єпкє ж.б. чел 
кабыктарында 
(жїрєккап – 
перикард, єпкє чел 
кабы – плевра, ич 
чели – брюшина) 
экссудативдик 
сезгенїїлєрї жок.

Нормалдуу же бир 
аз (минималдуу) 
кєтєрїлгєн С-РБ (+) 
стрептококко каршы 
денечелердин 
титрлери нормалдуу

II деўгээл (орточо) Оору белгилери 
орточо билинет, 
ревматизм 
температурасыз 
же бир аз дене 
табы кєтєрїлєт, 
органдарда 
сезгенїїнїн 
экссудативдик 
курам-дары ачык 
даана билинбейт, 
полисиндромдуулук 
болот.

Сезгенїї белгилери 
экссудативдїї 
перикардит, 
жалпы жабыркаган 
(диффуздук) єткїр 
миокардит, плеврит: 
ЭхоКГ, ЭГК, ФКГ 
жана кардиттин 
ЭКГ белгилери 
орточо билинет.

Орто кєтєрїлгєн 
лейкоцитоз, 
ЭЧЫ 20-40 мм/
саат, С-РБ (++) 
стрептококко каршы 
денечелердин 
титрлери жогору.
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III деўгээл 
(максимал-дуу
жогорку)

Оорунун белгилери 
даана, ачык, орган- 
дарда сезгенїїнїн 
экссудативдик кура- 
мы басымдуулук 
кылат (єткїр поли- 
артрит, жалпы жа- 
быркаган (диффуз- 
дук) єткїр миокар- 
дит, ревматизм 
пневмониясы, кєп  
белгилїїлїк 
мїнєздїї

Кызыл жїгїрїктєн 
(ревматизмден) 
даана бузулган 
жїрєк, єпкє, 
чел кабык оору 
белгилери ачык 
кєрїнїп турат.

Сезгенїї жана 
активдїїлїктїн 
кєрсєткїчтєрї 
жогору. Канда 
нейтрофилдїї 
лейкоцитоз, ЭЧЫ 
40 мм/ саат, С-РБ 
(+++) гиперфи-
бриногенемия, 
гиперглобулине-мия 
АСЛ-0, АСТ, АСК 
титрлери єтє жогору

Код МКБ 10 M06.9. Ревматоиддик артрит (РА, муун 
аксак оорусу)

Ревматоиддик артрит (англ.) rheumatoid arthritis – 
кєбїнчє майда муундардын, белгилїї бир себеби болбогон 
татаал аутоиммундук єєрчїїсї, эрозивдик – деструктивдик 
жабыркоосу менен мїнєздєлгєн полиартрит тїрїндє єтїїчї 
бириктирїїчї ткандардын системалык сезгенїї оорусу. 

Оорунун аталышы (грек.) ῥεῦμα – єтїї, єєрчїї, суффикс 
– оиддик – окшогон, окшош, ἄρθρον – муун жана суффикс 
– ит itis – сезгенїї абалы дегенди тїшїндїрєт. РА муль-
тифактордук гетерогендик дарт.

Клиникалык єтїшї боюнча классификациясы (стадия-
лары)

Эў алгачкы: узактыгы 6 айга чейин; єзгєчєлїї эмес 
сезгенїї жана органдык єзгєчєлїї эмес аутобєтєн денече 
иштеп чыгаруу, ревматоиддик фактор (РФ) жана АЦЦПга 
тышкы факторлордун таасири, (айрыкча тамеки тартуу).

Эрте башталган: 6-12 ай ичинде;
Таралган (жайылган): 1 жылдан ашык; сезгенїїнїн 

єнєкєт тїрїнє єтє башташы, клеткалардын сезгенїї зона-
сына кєчє башташы, CD4+ T клеткаларынын кєбєйїшї, 
сезгенїїнї жандаган цитокиндердин, простогландиндердин, 
коллагеназанын жанданышы.

Кечиккен: 2 жылдан ашкан; синовиалдык клеткалардын 
апоптозунун бузулушу жана соматикалык мутациялардын 
пайда болушу.
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Оорунун активдїїлїгї боюнча (DAS28)
Жабыркоого учурашы мїмкїн болгон бардык муундар 

– 28 (2 ийин, 2 чыканак, 2 билек, 10 алакан-манжа, 10 
проксималдык – манжалар аралык жана 2 тизе муундары), 
DAS28 баштапкы мааниси (чени) 2,6 < (аз).

0 (ремиссия): DAS28 < 2,6дан аз;
1 (тємєнкї): DAS28 2,6 — 3,2; 
2 (орточо): DAS28 3,2 — 5,1;
3 (жогорку): DAS28 > 5,1ден кєп (оорунун активдїїлї-

гї жогору).
Инструменталдык мїнєздємє 
Эрозиялык єзгєрїї бар
Рентгенологиялык стадиясы: I, II, III, IV.
Иммунологиялык мїнєздємє
Ревматоиддик фактору: серо-позитивдїї/серо-негатив-

дїї.
Анти-ЦЦП: серо-позитивдїї/серо-негативдїї.
Функционалдык (жєндємдїїлїк) классы боюнча 
I кесиптик эмес жана кесиптик ишмердїїлїгї жана 

єзїн-єзї тейлєє толугу менен сакталган.
II кесиптик ишмердїїлїгї жана єзїн-єзї тейлєє сак-

талган, кесиптик эмес ишмердїїлїгїн аткаруу бузулган. 
III кесиптик жана кесиптик эмес ишмердїїлїгї чектел-

ген, єзїн-єзї тейлєє сакталган. 
IV Бардык ишмердїїлїк жєндємї чектелген. 
МКБ-10 боюнча 
М05. Серопозитивдик ревматоиддик артрит. 
М05.0. Фелти синдрому (спленомегалия жана лейкопе-

ния бар ревматоиддик артрит).
М05.3. Башка органдар жана системалар кошо жабыр-

каган ревматоиддик артрит. 
М05.8. Башка ревматоиддик артриттер.
М05.9. Такталбаган серопозитивдик ревматоиддик арт-

рит. 
М06. Башка ревматоиддик артриттер. 
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М06.0. Серонегативдик ревматоиддик артрит.
М06.1. Жашы жетилген курактагы адамдар ооруучу 

Стилл дарты.
М06.2. Ревматоиддик бурсит.
М06.3. Ревматоиддик тїйїндїї.
М06.8. Такталган башка ревматоиддик артриттер.
М06.9. Такталбаган ревматоиддик артрит.
М08.0. Єспїрїм курактагы ревматоиддик артрит.
Ревматоиддик артриттин (РА, муун аксак оорусу) клас-

сификациясы

Клиникалык-анатомиялык мїнєздєє Клиникалык-им-
мунологиялык 

мїнєздєє

Оорунун єтїїсї

I. Ревматоиддик артрит, полиартрит, 
олигоартрит, монартрит.

Серопозитивдїї. 
Серонегативдїї.

1 . Жай кїчєп. 
2. Тез кїчєп.

II. Ревматоидцик артрит ички органдар- 
дын жїрєк – кан тамыр, єпкє, бєйрєк,  
нерв тутуму жана ретикулоэндотелиал- 
дык тутумдардын, (жїрєк, ич кєўдєй, 
кєєдєн, єпкє челдеринин) жараланышы 
(же висцерит) менен ооругандардын 
амилоидозу. Єзгєчє синдромдор: зилдеген 
сымал, Фелти синдрому.

3. Солгун 
кїчєп (арты 
жеўил).

III. Ревматоиддик артрит, бузулма 
артроз, кызыл жїгїрїк ж.б. менен кошо 
кездешет.

Активдїїлїк 
деўгээли

Артриттин рентгендик 
стадиялары

Бейтаптын эмгекке 
жєндємдїїлїгї.

1. Айыккан 
(ремиссия).
2. Минималдуу.

1. Муунга жакын 
остеопороз.
2. Остеопороз, муун жылчы- 
гы тарыган бирин-серин 
учурлар.

А. Сакталган.
Б. Начарлаган.
1. Кесиптик эмгекке 
жєндємдїїлїк сакталган.

3. Орточо.
4. Жогору 
(максималдуу).

3. Остеопороз, муун жылчы- 
гы тарыган учурлар кєп.
4. Муун сенек (анкилоз) 
болот.

2. Кесиптик эмгекке жо- 
голгон жєндємдїїлїк.
3. Єзїн-єзї тейлей албайт.
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Ревматоиддик артриттин клиникалык тїрдїї мїнєздє 
єєрчїп єтїїсї 

Оорунун кайтып (айыгып) кетїїчї (синовит) жана кайра 
кайтпас (эрозия, анкилоз) жабыркоолору белгилїї.

´ Муундардын жабыркашы: классикалык тїрдє (ва-
риант) жай єнїгїп єсїп єтїїчї, майда муундардын жана 
чоў муундардын дагы симметриялык жабыркашы.

´ Моно же олигоартрит: алгачкы стадиясында кєбїнчє 
майда муундардын, кол-бут манжаларынын муундары жа-
быркашынан, кийин чоў муундардын жабыркоосу басымдуу 
болгон (кєбїнчє тизе мууну) тїрї.

´ Псевдосептикалык синдромдуу ревматоиддик артрит 
(гектикалык калтыратма безгек, каны аздуулук, чыйрыгуу, 
гипергидроз (терчилдик), арыктоо, амиотрофия (булчуў эт 
алсыздыгы, ичкерїїсї) васкулит, висцерит менен кошто-
лот, айрым учурларда артриттин белгилери экинчи планга 
жылат).

´ Фелти синдрому (спленомегалия жана полиартриттин 
бирге болушу; лейкоцитопения, нейтропения, висцерит ме-
нен, бирок спленомегалиясыз).

´ Стилл синдрому.
´ Ювенилдик ревматоиддик артрит (оорунун башталышы 

16 жашка чейин): аллергосептикалык синдром.
´ Чектелген висцерит менен болгон муун-висцералдык 

(ички органдар – муундук) формасы. 
´ Муун – висцералдык формасы: 
´ Ревматоиддик васкулит
´ Жїрєк, єпкє, бєйрєк жана тамак сиўирїї органдары-

нын жабыркашы.
´ Нерв системасынын жабыркашы.
Белгилери (симптомдору).
Алгачкы стадиясында кєбїнчє майда муундардын, кол-

бут манжаларынын муундары жабыркашынан, кийин чоў 
(ири) муундардын жабыркоосу басымдуу болгон белгилери, 
1-1,5 айда кайрадан тарап жок болуп кетїїчї, башталы-
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шында катуу башталган оору (жылып ооруган артралгия) 
мїнєздїї. Ревматоиддик артрит кайсы бир болбосун муундун 
жабыркашынан, кєбїнесе колу-буттун майда муундарынан 
(адегенде манжалардын), башталышы мїмкїн. Демейде 
муундардын жабыркашы симметриялык тїрдє: башкача 
айтканда сол колдун мууну ооруса, оў колдун муундары 
да жабыркайт. Муундардын ооруусу кыймыл-аракет жа-
саганда, эртеў менен турганда уюп калышы жана бир аз 
шишимек болушу менен мїнєздєлєт. Рентгенологиялык 
єзгєрїїлєр жок, сезгенїїгє каршы дары каражаттарынын 
таасирдїїлїгї бар, убакыт єткєн сайын ревматоиддик арт-
ритке мїнєздїї бардык белгилер (симптом) пайда болот. 
Эртеў мененки ыкшоолук, чарчоону сезїї, алсыздык, та-
битинин жоголушу белгилери пайда болот.

Оорунун таралган стадиясында муундардын дефигура-
циясы, андан кийин деформациясы башталат. Муундардын 
чектелген кыймылынын натыйжасында жанаша булчуў-
дардын атрофиясы, ткандардын фиброздук жабыркашынан 
тарамыштардын, муун байламталарынын, муун чел катмар-
ларынын чїрїшїп жабыркашы байкалат. Канчалык кєп 
муун жабыркаса, оорунун оордугу ошончолук тереўдеген 
болот. Колдун алакан жана манжалардын муундарынын 
жабыркашынан манжалардын кыйшайышы жана муун 
булчуўдарынын алсыздыгы «морждун сїзїї калакчасы», ал 
эми ийрейген манжалар «каздын моюну» деген аталышка 
ээ болгон. Ийин, чыканак, билек, тизе, муундарында конт-
рактуранын кесепетинен кол-бутту бїгїп-жазуу кыйындайт. 
Оору процесси тереўдеген сайын жамбаш – сан муундары 
жана астыўкы жаак муундарына чейин жабыркайт.

Кєп кездешкен башка белгилер:
´ Кызыл жїгїрїк (ревматоиддик) тїйїндєрдїн сезге-

нїїгє учураган муундардын жанында пайда болушу (чоў-
дугу тєє бурчак, жаўгактай), кармалаганда оорубайт.

´ Астеновегетативдик (нерв системасынын дисфунк-
циясы) синдрому.
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´ Дене табынын кєтєрїлїшї 37,0-37,5 °C.
´ Эртеў мененки ыкшоолук сезими канчалык узакка 

созулса, оору ошончолук кїчєй берет.
´ Сасык тумоонун белгилерине окшогон абал, дене 

табы бир аз кєтєрїлїшї мїмкїн.
´ Кєп отургандан ар жери ооруксунушу мїмкїн.
´ Оору жанданып, кайра басаўдап, оору белгилеринин 

жоголушу.
´ Булчуўдардын ооруксунуусу (миалгия), булчуўдар-

дын атрофиясы (арыктап, салмагынын азайышынын не-
гизги себеби), миозит.

´ Депрессия, анемия, алакандарынын жана таманда-
рынын тер басышы.

´ Шилекей жана жаш иштеп чыгуучу бездеринин 
функционалдык бузулуусу

´ Васкулит белгилери майда артерия кан тамырлардын 
(артериит), сезгенїї болгон жерлердеги теринин кубарыў-
кы тартып ооруксунушу, кан менен камсыздалышы бузу-
луп, теринин оюлушу жана ылаўдап ириўдеши.

´ Ички кан тамырлардын сезгенишинен болгон висце-
риттер (єпкєнїн жабыркашы пневмонит, кургак плеврит 
тїрїндє; бєйрєктїн жабыркашы амилоидоз, протеинурия, 
бєйрєктїн єнєкєт алсыздык дарты; жїрєктїн жабыркашы 
эндокардит, перикардит, миокардит.

Дарт табуу (дарт атын коюу).
Лабораториялык: канды тємєндєгї анализдерге изилдєє: 

лейкоцитоз, эритроциттердин чєгїї ылдамдыгы (ЭЧЫ), 
тромбоцитоз, эозинофилия, анемия, диспротеинемия, рев-
матоиддик фактору, глобулиндердин, IgG, С-РБнын кєбє-
йїшї, Алдыга илгерилеген анализ катары циклдик пептид 
туткан цитруллин бєтєнзат (антитело, бєтєн денече) титрин 
(антител к циклическому цитруллин-содержащему пептиду 
– АЦЦП), анти-ЦЦП (anti-CCP), HLA, DR4 аныктоо эсеп-
телет. Синовиалдык суюктук илээшкектигинин азайышы, 
лейкоцитоз, нейтрофилез жана РФ титринин жогорулашы 
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Инструменталдык изилдєєлєр: Басымдуулук кылган 
рентгенологиялык белгилер – муунга жанаша эпифизардык 
остеопороз, муун кєзєнєгїнїн тарышы, сєєк четтеринин 
эрозиясы. Клиникалык жабыркоолордун мїнєзїн тагы-
раак аныктоо максатында доплердик ультрасонография, 
компьютердик жана магниттик-резонанстык томография 
колдонулат.

Ревматоиддик артриттин (РА, муун аксак оорусу) дарт 
атын коюу тїркїмдєєсї (EULAR, 2010)

Эмне аныкталат Мїнєздїї белгилери Упай (балл)

А. Муундардын жабы-
ркашы.

 1 (бир) чоў (ири) муун. 0

 2-10 ири муундар. 1
 1-3 майда (кичине) муундар. 2
 4-10 майда муундар. 3
10дон кєп муун (жок дегенде 1 ки-
чине муун)

5

В. Серологиялык тест.
РФ жана АЦЦП (тест єзгєрбєгєн 
«терс» « – «). 

0

РФ жана АЦЦП тести араў эле + 2
РФ жана АЦЦП тести жогору + 3

С. Сезгенїїнїн єткїр 
фазасынын маркери.

С-РБ жана ЭЧЫ нормалдуу. 0

С-РБ жана ЭЧЫ єзгєргєн. 1
Д. Симптомдордун 
узактыгы.

6 жумадан аз. 0
6 жумадан кєп. 1

Дарылоо каражаттары
1. Оорунун симптомдоруна байланышкан (оору сези-

мин, ыкшоолукту, муун шишиги симптомдорун басаўдатуу 
максатында) – дарылоо – сезгенїїлєргє каршы стероиддик 
эмес дары-дармектер {нестероидные противовоспалитель-
ные препараты (НПВП)} – диклофенак, мелоксикам, лор-
ноксикам, нимесулид, целекоксиб, эторикоксиб. 

2. Глюкокортикостероиддер – {глюкокортикостерои-
ды (ГКС), (преднизолон, метилпреднизолон, преднизон, 
триамцинолон, дексаметазон, бетаметазон)} – «пульс тера-
пия» катарында селективдик иммунодепрессант циклоспо-
рин метотрексат аминохинолин туунду каражаты менен. 
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Метилпреднизолон менен 500-1000 мг.дан 3 кїн катары 
«пульс терапия» жїргїзїлєт. Айрым учурларда ГКСдер 
(триамсиналон) муун ичине да берилет. 

3. Негиздик (базистик) сезгенїїгє (кызыл жїгїрїк-
кє) каршы дары-дармектер – {базисные противовоспали-
тельные препараты (БПВП)} – метотрексат, лефлуномид, 
сульфасалазин, туздуу алтын дары-дармектер, пеницил-
ламин. Базистик дары-дармектер РА менен ооруган бар-
дык бейтаптарга дайындалат жана узак мєєнєттї камтыйт, 
дарынын натыйжа бергенин 3-6 айдан кем эмес колдон-
гондон кийин эсептєєгє болот. Метотрексат монотерапия 
катарында, оорунун активдїїлїгїнє, канча убактан бери 
ооругандыгына карабай дайындалат, эгерде таасирдїїлїгї 
жакшы болбосо, анда башка дарылар менен кошо дарылоо 
жїргїзїлєт. Алтын дарылык каражаттары башка базистик 
дарылардын таасирдїїлїгї болбогондо же аларга каршы 
кєрсєтмє болсо парентералдык жол менен берилет.

4. Гендик-инженердик биологиялык дары-дармектер 
(ГИБП), цитостатикалык иммунодепрессанттар:

А). Цитокин/хемокин тоскучу (блокатору) жана алар-
дын рецепторлору (антицитокиндик каражаттар): ингиби-
тор (процессти басаўдатуучу) ФНО (фактор некроза опухо-
ли) – цитокиндерге таасир берїїчї жасалма синтезделген 
молекулалар;

´ ФНО ингибитору (ФНОго каршы зат жана ФНОго 
«эрїїчї» рецепторлор): – Адалимумаб («Хумира»); – 
Голимумаб («Симпони»); – Инфликсимаб («Ремикейд»);

´ Цертолизумабапэгол («Симзия»); – Этанерцепт 
(«Энбрел»); – Моноклоналдык бєтєн заты рецепторлорго, 
интерлейкин 6 (sIL-6R, mIL-6R) гатоцилизумаб («Актемра 
2); 

´ Моноклоналдык бєтєн заты интерлейкин 1ге – ана-
кинра («Кинерет»);

´ Моноклоналдык бєтєн заты интерлейкин 12 жана 
23кє – устекинумаб («Стелара»).
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Б). Антилимфоцитардык дары каражаты: 
Моноклоналдык бєтєн заты мембраналык CD20 рецеп-

торлорго, В-лимфоциттердин бєтєн зат иштеп чыгуу даре-
метинин алсыздыгына – ритуксимаб («Мабтера»)

Гибриддик белоктор CTLA-4 + F
c
-IgG

1
, Т-лимфоциттеринин 

активдїїлїгїнє тоскоолдук кылуучу – абатацепт («Оренсия») 
В). Ооз аркылуу ичилїїчї тємєнкї молекулярдык ин-

гибиторлор Jak- STAT – тофацитиниб («Яквинус»).
Дарылоонун DAS28 боюнча натыйжалуулугунун тїркїм-

дєлїшї: Эгерде DAS28 боюнча дарылоонун натыйжасында < 
3,2 де > 1,2 кєп азайса жакшы эффективдїї деп эсептелет, 
ал эми < 0,6 аз болсо эффективдїїлїгї жок деп эсептелип, 
дарылоонун башка таасирдїї ыкмасы менен дарылоо араке-
ти жасалат. DAS28 < 2,6дан аз болсо оору ремиссия абалына 
єттї деп бааланат.

Азыркы мезгилде, ревматоиддик артрит оорусун дары-
лоонун негизги принциптери Европалык ревматизмге каршы 
лигасынын (European League Against Rheumatism - EULAR) 
жана Америкалык ревматологдор коллегиясынын (American 
College of Rheuma-tologists - ACR), 2010-жылы биргелешкен 
эл аралык «Максатка жеткенге чейин дарылоо – Treat to 
target (T2T)» программасы (дарылоо эрежеси) катары кабыл 
алынган.

Ревматоиддик артритти Т2Т дарылоо эрежесинин жал-
пы принциптери 

А. Ревматоиддик артритти дарылоону дабагер-ревмато-
логдун жана бейтаптын биргелешкен чечиминин негизинде 
жїргїзїї. 

B. Ревматоиддик артрит менен ооруган бейтапты да-
рылоонун негизги максаты – саламаттыгы менен байла-
нышкан оору симптомдорун кєзємєлдєє, муундарынын 
тизимдик жабыркашын мїмкїн болушунча азайтуу, муун-
дарынын функциясын жана социалдык мїмкїнчїлїктє-
рїн нормалдаштыруу аркылуу, жогорку сапатта жашоосун 
максималдык узак убакытка камсыздоо.
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C. Максатка жетїїнїн эў зарыл болгон керектїї жолу 
– сезгенїїнї басаўдатуу. 

D. Оорунун активдїїлїгїн туура баалоонун жардамы 
жана ылайык келген дарылоону тандоо аркылуу, максатка 
жеткенге чейин дарылоо, РА акыры оптималдуу болушуна 
тїрткї берет.

Т2Т боюнча дарылоого сунуштар 
1. Ревматоиддик артритти дарылоодо эў биринчи мак-

сат – клиникалык ремиссия абалын камсыз кылуу.
2. Клиникалык ремиссия сезгенїї активдїїлїгїнїн 

урунттуу белгилеринин жок болушу катары аныкталат. 
3. Негизги максат ремиссия абалын камсыз кылуу бол-

гону менен, илимий булактардын негизинде, дарылоонун 
альтернативдик максаты катары оорунун эў тємєнкї ак-
тивдїїлїк абалына жетишїї деп эсептєєгє жол берилет, 
айрыкча туруктуу абалында жана узак убакытка созулган 
ооруда.

4. Дарылоонун максатына жеткенге чейин, дары-дар-
мектер менен дарылоону 3 айда бир жолу кайра карап кє-
рїї жїргїзїлєт.

5. Оорунун активдїїлїгї боюнча маалыматтарды ты-
нымсыз баалоо жана документтештирїї: ремиссия абалын-
да – сейрек (3-6 айда бир жолу).

6. Кїндєлїк клиникалык практикада, дарылоо жєнїн-
дє чечим кабыл алууда жабыркаган муундардын абалын 
эске алган оорунун активдїїлїгїнїн бардык комплекстик 
кєрсєткїчтєрїн талдоого алуу.

7. Клиникалык чечим кабыл алууда, оорунун актив-
дїїлїгїнїн бардык комплекстик кєрсєткїчтєрїн талдоого 
алуудан сырткары, организмдеги тизимдик єзгєрїїлєрдїн 
жана функцияларынын бузулушун эске алуу.

8. Дарылоодо каалаган максатка жетишїї їчїн ооруну 
бардык убакытта токтотпой дарылоо. 

9. Оорунун активдїїлїгїнїн бардык (комплекстик) 
кєрсєткїчтєрїнє жана максат кылган ченемди тандоого, 
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ооруну коштогон оорулар, дары-дармектерди пайдаланууга 
байланышкан бейтаптын жеке єзгєчєлїктєрї жана тобо-
келчиликтери таасир бериши мїмкїн. 

10. Ревматологдун кєзємєлї астындагы дарылоонун 
максаты жана ушул максатка жетїї їчїн пландаштырыл-
ган стратегиясы жєнїндє бейтап жетиштїї деўгээлде маа-
лымат алып турушу керек.

Ревматоиддик артритти EULAR боюнча дарылоо су-
нушу

1. Бейтапка РА дарт аты коюлары менен, ага базис-
тик сезгенїїгє каршы синтетикалык дары каражаттарын 
(БПВП) дайындап, дарылоону баштоо.

2. Дарылоонун максаты – мїмкїн болушунча ар бир 
бейтаптын саламаттыгын оорунун басылган абалына (ре-
миссия), жок дегенде оору белгилерин мїмкїн болгон абал-
га чейин тємєндєтїї; эгерде бул максатка жетишилбесе, 
тїздєн-тїз мониторинг жїргїзїї (ар бир 1-3 айда) менен 
дарылоонун алгылыктуу жолун тандоо.

3. Активдїї РА менен ооруган бейтаптарды дары-
лоодогу баштапкы стратегиялык тїрїнїн (схемасы) бєлїгї 
метотрексат болушу керек.

4. Метотрексат дарысын дайындаганга каршы кєр-
сєтмє (же аны кабыл албагычтык) болсо, кийинки БПВП 
каражаттары (лефлуномид, сульфасалазин, туздуу алтын 
(ийне) дары каражаты) стратегиялык биринчи кезекте бо-
лушу керек.

5. Базистик сезгенїїгє каршы дары каражаттарын 
мурда албаган бейтаптарга айкалыштырылып-бирикти-
рилген синтетикалык БПВП табышталбай, монотерапия-
лык дарылоо дайындалат.

6. Глюкокортикоиддер, синтетикалык БПВПлар ме-
нен кошо биринчи кезектеги дарылоодо (кыска мєєнєттїк) 
пайдалуу болушу мїмкїн.

7. Эгерде базистик сезгенїїгє каршы дары каражатта-
ры менен биринчи иреттеги дарылоодо натыйжа болбосо 
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(сакайтууга негиз болбогон факторлор: РФ жана антици-
руллиндик бєтєнзат аныкталса, эрозия пайда болсо, оору-
нун активдїїлїгї токтолбосо), ГИБП кошууну талкуулоо 
керек. Сакайтууга негиз болбогон факторлор жок болгон 
учурларда башка синтетикалык БПВПга єтїї сунушталат.

8. Метотрексат же/жана синтетикалык БПВП жар-
дам бербеген бейтаптарга ГИБП дайындалышы керек. 
Учурдагы практикада ФНО-альфа ингибитору метотрексат 
менен дайындалат.

9. ФНО-альфа ингибитору менен дарылоодо натыйжа 
болбосо (же кабыл албастык аныкталса), анда башка ФНО-
альфа ингибитору же бєлєк класстагы дарылар (абатацепт, 
ритуксимаб же тоцилизумаб) сунушталат.

10. Клиникалык єтїшї оор ревматоиддик артритти да-
рылоодо дайындалган дары каражатын сезбеген (рефрак-
тердик), же болбосо ГИБПга же мурда колдонулуп жаткан 
синтетикалык БПВПга каршы кєрсєтмєлєр болсо, моноте-
рапия же айкалыштырып бириктирїї жолу менен азатиоп-
рин, циклоспорин А, циклофосфамид дайындоону карап 
кєрїї.

11. Ургаалдуу дарылоо стратегиясы ар бир бейтапка, 
биринчи кезекте айыгууга жагдайсыз болжолдоо фактор-
лору барларга колдонулушу керек.

12. Эгерде бейтап оорунун туруктуу басылган абалын-
да болсо, ГК єлчємї азайтылышы керек, мїмкїн ГИБПын 
дагы дарылоо єлчємїн азайтууну, айрыкча синтетикалык 
БПВП менен кошо дайындалган болсо, карап кєрїї.

13. Оорунун узак убакытка туруктуу басылган абалын-
да БПВПын колдонуу єлчємїн, доктур менен бейтаптын 
биргелешкен чечими катарында, учурга карата єзгєртїї 
сунушталат.

14. Мурда БПВП албаган, айыгууга жагдайсыз бол-
жолдоо факторлору бар бейтаптарга, биринчи кезекте ме-
тотрексат жана ГИБП кошо айкалыштырып дайындоону 
карап кєрїї.
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15. Дарылоо жолун тандоодо оорунун активдїїлїгїнєн 
башка дагы рентгенологиялык єзгєрїїлєрдї, коштолгон 
ооруларды жана дарылоо коопсуздугу факторлорун эсеп-
ке алуу керек. РА дарылоо боюнча клиникалык сунуштар, 
негизги басым мїмкїн болушунча кїчтїї таасири бар дары 
каражаттарын (М: метотрексат жана ГИБП) дайындоодон 
башталганы жакшы.
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